Ennek a dokumentacionak nem az a célja, hogy felolvasd. Azért készitettilk el, hogy segitségével és a hozza tartozé diasoro-
zat levetitésével sajat eléadast allithass dssze az alternativ gydgyaszatrél. A szdgletes zardjelek a megjelenitendd [dia sorsza-
mat] jelentik. Szolgalatodhoz sok aldast kivannak az Apolégia Kutatokdzpont munkatarsail

Alternativ gyogyaszat

[02]

[. Mir6l is beszélunk? (o3

1. Meghatarozasa [04]

A Brit Orvosi Kamara meghatarozasa szerint:

»Barmely olyan gyogyaszati rendszer, ami olyan betegségelméleten vagy gydgymodon alapul, ami
kiiléonbdzik az orvosi egyetemeken oktatott hagyomanyos orvostudomanytol.”

Ma a kiilonféle alternativ gydgymoddokat a brit lakossag fele alkalmazza, a haziorvosok 50-60
szézaléka is alkalmazza/ajanlja, a holland haziorvosok 20 szazaléka, a belga haziorvosoknak becslé-
sek szerint 80-nal is tobb szdzaléka hasznalja. Az alternativ gyogyaszat a 1970-es évektdl indult vi-
ragzasnak, sajatsagosan valtozd szociologiai, ideologiai milidben (késobb lesz sz errdl). — Néha-
nyan a New Age mozgalom ,,orvosi dgazata”-ként is utalnak rd. Nagy-Britannidban ma 160 nem
hagyomanyos gyogymodot tartanak nyilvan.

2. Elnevezése [05]

Az elnevezés az alternativbol komplementer illetve holisztikus lett. Ma hivatalosan ,.komplementer
¢s alternativ medicinaként (Complementary and Alternative Medicine, CAM) emlegetik. Az USA-
ban jabban az integrativ medicina kifejezést is hasznaljak ra. (Alternativ = vagy-vagy valaszthato,
komplementer = kiegészitd, holisztikus = teljes emberrel foglalkozo.)

3. Két f6 kategoriaja [06]

* akupunktura/joga/reflexologia/homeopatia: a keleti vallasokban (taoizmus, hinduizmus)
gyokerezik, az ,,életenergia” koncepciojan alapul.

* gyogynoveny alapu gyogyszerek itt nincs szellemi hattér, gondos vizsgélattal a
hagyomanyos nyugati gyogyaszat része lehet. A modern farmakoldgia a fitoterapiabol,
gyogyndvénytanbol fejlodott ki.

ll. Miért népszeri? (o7

1.Vilagnézeti valtozasok [08]

Eurépaban a 18. szadzadig a keresztény vilagkép volt az uralkodo. Ennek l1ényege nagyon réviden
igy foglalhato 0ssze: van egy teremtd Isten, aki megalkotott minket, aki beavatkozik az életlinkbe,
¢s akinek egyszer majd szamot adunk. A felvilagosodas 6ta azoban Uj irdnyzatok hoditottak teret,
igy a racionalizmus, a materializmus, a szcientizmus, a technokratizmus és ennek kovetkeztébe az
ateista vilagkép valt leginkabb uralkoddva, amely szerint az ember nem mas, mint ,,intelligens ma-

jom”, a dolog hosszu tava kovetkezményeként az erkolcs is relativ lett (vezérelve: nekem mi jo).
[09]

(cc) Dr. Bukovszky Eszter, Apolégia Kutatokézpont, Budapest, 2007
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Mivel azonban az ezredfordulot megel6zo évtizedekre ez a felfogas cs6dbe ment, szellemi va-
kuum keletkezett, és az emberek érdeklddése egyre inkabb a spiritualitas fele fordult. Ennek kovet-
keztében manapsag a posztmodern, individualista emberkép, vildgnézetileg pedig a panteizmus (Is-
ten mindenben) kibontakozasat latjuk (a keleti vallasok, mint hinduizmus, és New Age mozgalom
hattere is ez a szemlélet). Terjed az a nézet, miszerint Isten csak személytelen energia, amelynek mi
is részei vagyunk, haldlunk utan reinkarnaldédunk, az erkdlcsi értéket pedig a természettel valo har-
monia jelenti. Ez a folyamat lelkileg kikdvezte az utat a keleti vallasok elfogaddsédhoz, asztrologia-
hoz, okkultizmushoz, és a tudomanyos medicindbol vald kidbrandultsdghoz, a hagyomanyossal
szembeni szkepticizmushoz.

A vilagnézet nagy hatassal van az orvoslasra (hogyan tekintiink az emberre és betegségeire):

* kereszténység — test/Iélek/szellem az ember;
* materializmus — test/elme (,,biologiai gép”);
* panteista alternativ gyogyaszok — integralt egészként (holizmus)

Keresztényekként az ateista és a panteista vilagnézetet is elutasitjuk, mert egyszerien hamisak.
Isten létezik. Mi az O hasonlosagara lettiink teremtve, de bukottak vagyunk, és a haldlunk utan ité-
let kdvetkezik. A tudoméanyos mddszereket Isten ajandékanak tartjuk, de az embert nem csak szer-
vei Osszességének tekintjiik.

2. Kidabrandulas a hagyomanyosbél [10]

Az elmult két évszdzadban a hagyomanyos, nyugati orvoslas 6ridsi eredményeket ért el — gydgyita-
ni vagy kezelni tudunk egyes betegségeket, amiket azeldtt sem megeldzni, sem gyodgyitani nem le-
hetett, példaul a skizofrénidt antipszichotikummal, bakteridlis fertdzéseket antibiotikummal, egyes
daganatokat kemoterapiaval, nagyon sok anatémiai és funkciobeli problémat miitétes iton. De az
orvostudomany eldtt még mindig sok megoldatlan kihivés all, sok betegséggel manapsag is keveset
tudunk kezdeni (pl. a szimpla megfazas, egyes daganatok, sclerosis multiplex, stb.).

Az alternativ medicina els0sorban azokon a teriileteken viragzik, ahol nem rosszabbak az ered-
ményei a hagyomanyoséinal.

Ezen kiviil a rossz egészségiigyi rendszer, a lerobbant intézmények, a talterhelt személyzet, az or-
vosi tekintély kikezdése (amire, sajnos, orvosként idénként alapot is adunk...), a személyes kontak-
tus csokkenése is mind oka annak, hogy sokan mar nem biznak a hagyomanyos gy6gymaodokban.

2. Ervek az alternativ gyégymoédok mellett [11]

1. A beteg aktiv részvétele a kezelésben: miutan természetgyogyasza boségesen ellatja életmod
¢s ¢letszemlélet-valtoztato tanacsokkal, a beteg tigy érzi, tevékenyen hozzajarul a sajat
gyogyulasahoz.

2. Feltételezett biztonsagossag: az altalanos téves elgondolas szerint a természetesnek
kikialtott gydgymddok nem lehetnek artalmasak. Az igazsag inkdbb az, hogy azok gyakorloi
(pl. az akupuktdrok) nem is készitenek felméréseket, statisztikakat a komplikaciokrol,
mellékhatasokrodl, a hagyomanyos gyogyszerek esetében pedig ez kotelezo.

3. Nem invaziv eljarasok: aki egy miitétnek nem merne nekimenni, vagy mas betegsége miatt
nem kockaztathatja meg azt, annak alternativat jelenthet.

4. Félelem az orvosi kezelés altal eldidézett (iatrogén) artalmaktol 112]: pl. antibiotikumra
rezisztens (érzéketlen) baktériumok (pl. MRSA), gydgyszer mellékhatasok, gydgyszerekhez
vald hozzaszokas, stb.

5. Vallas/kultura migracioja: az utdbbi évtizedek soran a kelet-nyugat kdzotti népvandorlas
nagy fokot 61tott. A bevandorlok magukkal hozzak vallasukat €és kultarajukat, hagyomanyos
gyogymodjaikat, igy azok keverednek az eredeti helyivel.

2 (cc) Dr. Bukovszky Eszter, Apolégia Kutatokdzpont, Budapest, 2007
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6.

Holizmus: vonzobb a teljes ember orvosldsa, mert az emberek megérzik, hogy nem csak a
testiiknek van sziiksége gydgyulasra, hiszen nem csak abbdl allnak. A technologia és a
tudomany fejlodésével az orvos €s a beteg egyre tavolabb keriilt egymastol (az orvoslas
,tudomanya” talan a ,,mtivészetének™ karara fejlodott). Kevesebb a hagyomanyos kézfogas,
tobb a szamitdgépes adminisztracio, az élettani folyamatok jobb megértésével egyre
kevésbé a beteget, inkabb a betegséget kezeljiik gyakran.

7. A beteggel toltott ido mennyisége [13]: akkor tartanak jo orvosnak, ha raszanod. A

homeopatak példaul az els6 vizit alkalmaval akar 90 percet is foglalkoznak a pacienssel.

8. Az alternativ gyogydszat hamis igéretei: a beteg akdrmennyit fizet neki, ha reményt igér a

gyogyithatatlan betegségére - a kétségbeesettségre is épit. Hagyomanyos orvoslassal
ellentétben tobbnyire nincs olyan helyzet, ahol kimondandk: ,,mar nem tudunk segiteni”.

lll. Az alapelvek 6sszehasonlitasa 114

1. Hagyomanyos nyugati gyogyaszat [15]

Alapja: biokémia, élettan, gyogyszertan tényei

Moédszertana: ,,tudomanyos bizonyitékokon alapul6 orvoslas

”'

Definicidja:

»a gyogyitd tevékenységnek az a mddja, amely a dontéseket a leglijabb, megbizhaté tudomanyos
eredményekre, a gyakorlatban megszerzett klinikai tapasztalatra és a betegek preferenciaira alapoz-
za. Olyan, a gyogyito tevékenységhez, illetve a klinikai dontéshozatalhoz hasznalt modszertan,
amely a rendelkezésre all6 legjobb tudomanyos bizonyitékok (eredmények) gyijtése, és kritikus ér-
tékelése alapjan hoz dontéseket az egyes diagnosztikus beavatkozasok, terapiak, apolasi modszerek,
illetve egyéb gyogyito-megel6zo eljarasok gyakorlati alkalmazésarol.”

A gyogyszerfejlesztés 1épései diohéjban [16]:

1. 1épés: preklinikai vizsgalat: (in vitro (kémcsdben); in vivo (t6bb €16 allaton); d6zis-hatas
Osszefiiggése, metabolizmus, eloszlas profil, akut/kronikus (2 év), toxicitas)

2. 1épés: klinikai gyogyszertani vizsgalatok:

L. kisszam egészséges Onkéntesen — metabolizmus, mellékhatasok vizsgélata (9-24
honapot is igénybe vesz),

II. klinikan, szelektalt betegeken, randomizalt kettds-vak placebo-kontrollalt vizsgalat (12-
24 honap),

III. egyszerre tobb klinikan, tobb betegen, multicentrikusan végzett vizsgalatok, melyek
soran az esetleges mellékhatasok kidertilhetnek (12-36 ho),

Ha a gydgyszer itt hatékonynak €s biztonsagosnak bizonyul, forgalomba keriilhet.

IV. a gyb6gyszer piaci hasznalata soran 0sszegyiilt tapasztalatok, melyeket a
gyartas/alkalmazas soran figyelembe vesznek.

Egy gyégymod kiprobalasa: placebo-kontrollalt, randomizalt, kettds vak vizsgalatot végeznek.
Ennek sordn véletlenszerlien osztjak be a betegeket a vizsgalni kivant kezelést kapd, illetve a hamis
kezelést kapo csoportba. Sem az orvos, sem a betegek nem tudjak, ki melyik kezelést kapja. Az
eredményekbdl allapitjdk meg, hogy akik a vizsgélt gydgymodban részestiltek, azoknal vajon sta-
tisztikailag jelentdsen nagyobb volt-e a javulds mértéke, mint a tobbieknél.)

(cc) Dr. Bukovszky Eszter, Apoldgia Kutatékézpont, Budapest, 2007 3
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Diagnosztika: a tiinetek/jelek/specifikus vizsgalatok (rontgen, labor) alapjan, ez is ,,bizonyitéko-
kon alapulé” modon torténik.

2. Természetgyogyaszat [17]

A sokféle iranyzat kozos alapja: gyogyitd rendszerek, néphagyomany, egyéni kinyilatkoztatas
(,,tavoli, 6s1”). A nagyon eltéré gyogymodokat az ,.€leterd” (,,vitdlis energia”, ,,univerzalis energia”)
koncepciodja koti 0ssze. Ennek a szabad aramlasa az egészséget biztositja, zavara jelenti a betegsé-
get, és ezt probaljak ezek a gydgymodok valamiképpen manipulélni, helyreéllitani.

Maédszertana: ,,véleményen alapul6 orvoslds” — engedélyezésénél csak az artalmatlansagat kell
bizonyitani!

Diagnosztika: alapvetéen nem tudoményos (kivéve, ha orvos is egyben a természetgyogyasz),
olyan okkult eljarasokat is magaba foglalhat, mint az ingdzas, asztroldgia, jovendolés. Magyaror-
szagon (18/1998. (VI. 3.) NM rendelet szerint term. gyogyaszoknak az asztrologia értelmezésébdl is
vizsgazniuk kell. Sokszor elég megalapozatlan is — az akupunktiraban pl. kevéssé kiilonboztetik
meg a tiinetet a betegségtdl — noha pl. egy hasfajas mogott sokféle alapbetegség allhat.

Mas gydgymodok hatterében levd ideologidk mas szot hasznalnak ugyanarra az ,,univerzalis koz-
mikus energia” altaldnos koncepcidjara [18]:

¢ Sintoizmus —,,Ki”

* Hinduizmus (joga, TM) — ,,Prana”

* Homeopédtia - ,,¢letenergia”

» Kiropraktika — ,,bels¢ intelligencia”

* Maori medicina — ,,mana”

. Arjuvédikus orvoslas — ,,0jas”

* Tibeti buddhizmus — ,,Lung-gom”

* New Age —,.kozmikus energia”

* Rudolf Steiner antropozoéfidja — ,.éteri test”

Ezekhez kapcsolddo gyodgymaodok, eljarasok [19):

* akupunktura - tlisziirasok

* homeopatia - minimalisra higitott hatbanyagok gyogyszerben
» reflexoldgia / akupresszira/ Shiatsu — masszazs

* Bach terapia /aromaterapia. - novényi esszenciak

» Kiropraktika /oszteopatia — mozgatas

* Makrobiotika — étrendvaltoztatas

Az Exeteri Egyetem Komplementer Medicina Tanszékének igazgatoja, Ernst professzor, akinek a
f6 feladata az alternativ gyogymodok vizsgalata, megprobalt egy szigortian bizonyitékokon alapuld
Osszefoglalo konyvet irni az alternativ medicinarol. Kivalasztott hét komolynak tiind, 6sszefoglalo
jellegii konyvet, amely az alternativ gyogyaszattal foglalkozik. Ugy talalta, hogy az aszthmara 6sz-
szesen 100 olyan gydgymoddot javasoltak, amelyek egyike sem bizonyitottan hatdsos. Alig volt
olyan gydgymod, amit ketténél tobb szerzé egybehangzoan javasolt volna — kivéve a homeopatia
(6), és az akupunktira (4) — amelyek egyike sem elfogadhat6 mdédon bizonyitott modszer. Az or-
bancfiivet pedig példaul a szerzoknek csak kevesebb mint fele javasolta depressziora, ami torténete-
sen bizonyitottan hatékony.

Ugy tiinik, az alternativ gyogyaszatot olyan vélemények uraljak, amelyek gyakran ellentmon-
dasban vannak a tudomanyos bizonyitékokkal. Csak szigorian megtervezett €s szabalyozott vizsga-
latokkal lehet megallapitani az igazsagot. Dr. Stephen Straus (A NCCAM, az amerikai Komplemen-
ter és Alternativ Medicina Nemzeti K&zpontjanak igazgatoja) szerint: ,,A beszamold tobbes szama
nem a bizonyiték.”

4 (cc) Dr. Bukovszky Eszter, Apolégia Kutatékézpont, Budapest, 2007
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IV. Miért tinik ugy, hogy mUkodik? 20

Miért hasznalnak olyan sokan alternativ gyégymoddokat, mikozben igen soknak nem igazolhat6 tu-
doményosan a hatékonysaga?

1. Valodi hatékonysag [21]

Vannak alternativ gydgyszerek/gydgymaodok, amelyek valoban hatnak. A receptre, ill. az anélkiil
kaphat6 gyogyszerek tobb mint fele természetes hatoanyag alapjan késziil (aspirin, digitalisok, mor-
fium, adrenalin, majdnem az dsszes fajta antibiotikum) — és a természeti vilag még sok ilyen megol-
dast rejthet. Gondos vizsgalatok utan ezekbdl lesznek a ,,hagyomanyos gyogyszerek™.

Lehet, hogy egyes természetgyogyaszok olyan hatéoanyagokat vagy eljarast alkalmaznak, ami
még ismeretlen a hagyomanyos medicinaban, de hatékony.

2. Placebo-hatas

Ha hiszilink benne, hogy valami segithet rajtunk, érezni is fogjuk a pozitiv hatasait — legyen akéar ha-
gyomanyos, akar alternativ gyogymod az. Bizonyitott tény, hogy ha valamilyen panaszra egy telje-
sen hatéastalan gyogyszert adunk (placebo), amiben viszont hisz a paciens, 1/3-a a betegeknek ész-
lelni is fogja a javulast. Az orvoslas évszazadokon 4t (tudtan kiviil) ezen a jelenségen alapult, és
bizonyulhatott idénként sikeresnek, annak ellenére, hogy teljesen hatastalan gydogymodokat alkal-
maztak.

Ez valdjaban nem feltétleniil jelent ,,becsapast™, a beteg ,,atvagasat” — a megfeleld betegnek valo-
ban ,hatékony” gyogyszert adunk adott esetben — az agyban kimutathatéan megvaltozik az anyag-
csere (endorfinok szabadulnak fol).

3. Tobb gyogymad egyiittes hasznalata [22]

Gyakran eléfordul, hogy hagyomanyos gyogymoddal parhuzamosan alkalmazzék az alternativot, és
a hagyomanyos modszer pozitiv hatasat — tévesen — a masiknak tulajdonitjak.

4. Pszichoszomatikus betegségek

Nagyon sok betegséget legalabb részben a fokozott stressz szint, szorongas idéz eld. (Pl. vékonybél-
fekély, allergia, asztma, ekcéma, irritabilis bél sy., magas vérnyomas). Ezeken sokat javithat az al-
ternativ gyogymod, ha pl. relaxaciot is alkalmaz.

5. Spontan remisszio [23]

Sok allapot magétol javul (pl. virus fert6zések, melanoma malignum), €s ha a javuldsi folyamat
kdzben éppen egy gyogymoddot alkalmazott a beteg, a javuldst annak tulajdonitja. Ez a ,,post hoc,
propter hoc” tévkovetkeztetés: mivel A utan kovetkezett B, ez azt jelenti, hogy A okozta B-t.

6. Etrendi/életmédi valtoztatasok

Az egészség szorosan Osszefligg az étrenddel. Sok alternativ gyogyasz javasolja, hogy a beteg keve-
sebb kavét, alkoholt, cigit fogyasszon, ami 6nmagéban is j6 hatdssal van.

P1. a makrobiotikus diéta (aminek szintén a yin/yang, életenergia az alapja) javasolja, hogy a vé-
konyka, gyenge holgyek inkabb testesebb, taplalobb ételeket fogyasszanak az egészségiik érdekeé-
ben (amik yang tipustinak szamitanak), a nagyobb darab emberek pedig tobb zoldséget és joghurtot
inkabb (ami yin). Oszintén: nem logikus taplalkozasi tanacsok ezek amugy is?

(cc) Dr. Bukovszky Eszter, Apoldgia Kutatékézpont, Budapest, 2007 5
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7. Elképzelt javulas

Sokan hajlamosak ugy észlelni, jobban vannak, ha azt 'szuggeraljak nekik', vagy bele¢lni magukat,
ha azt halljak, hogy jobban néznek ki — féleg, ha a tiineteik eleve sem voltak nagyon markansak.
Esetleg ezeknek a megerdsité impulzusoknak a hatasara jobban toleraljak a sajat panaszaikat.

V. Hogyan itéljuk meg az egyes gyogymodokat? [24]

Lehetetlen most minden gydgymoddra kitérni, ezért csak alapelveket tudok adni. Alkalmazhatunk
egy szimpla kérdéssort, melynek segitségével barmilyen gydgymodot jobban meg tudunk itélni.
Elészor a szempontokat sorolom fel, utdna azokat a gyakorlatban fogjuk megnézni egy igen elter-
jedten alkalmazott gy6gymaod, a homeopatia tekintetében.

1. Van-e racionalis, tudomanyos alapja? [25]

Fontos tdjékozddnunk annak a gydgymodnak az alapelveirdl, amit igénybe kivanunk venni.

2. Osszhangban ill-e a valosag az igéretekkel? Hatékony-e?

Korabban volt mar sz6 a ma érvényben levé tudomanyos, klinikai hatékonysagra irdnyuld vizsgala-
tokrol. Ha egy gydgymod hatékonysagat illetden 6szinték akarunk lenni magunkhoz, nem keriilhet-
jik meg a kérdést: bizonyitott-e a hatékonysaga tudoméanyosan?

Két hasznalhat6 forras az interneten, ha tajékozddni szeretnénk valamilyen gyogymod eddigi tu-
domanyos vizsgalatainak eredményeirdl:

* az amerikai National Center of Complementary and Alternative Medicine honlapja: itt
keresdbe lehet beirni az adott témat, és a kiadott cikk elején ,,Jaikus” nyelven is
Osszefolaljak a Iényeges tudnivaldkat (sajnos csak angolul).
http://nccam.nih.gov/

* nemzetkozi adatbazis a tudomanyos klinikai vizsgalatok eredményeirol és azok
metaanaliziseirol (Cochrane-adatbazis): ehhez az adatbazishoz fordulnak az orvosok az
,evidence based medicine” (bizonyitékokon alapul6 orvosléas) gyakorlasdhoz sziikséges
evidenciakért.
http://www.update-software.com/publications/cochrane/

Fel kell tehat tenniink a kérdést: Milyen bizonyiték van ra, hogy ez a gydgymod valdban miiks-
dik?

3. A javulas a kezelésnek, vagy valami egyéb tényezének tudhato be? [26]

Vegylink néhany példat:

A transzcendentalis meditacio csokkenti a vérnyomast — de miért? Azért-e, mert lehetdvé teszi,
hogy Kundalini istennd a gerinccsatorna mentén folvandorolva a fejben egyesiiljon Brahmannal (a
hindu tanitas szerint), vagy mert egyszeriien relaxalt allapotot hoz létre, ami csokkentve a szimpati-
kus idegrendszer hatésat, a vérnyomas-¢értek siillyedését okozza? Magyarul: ha relaxalunk, lemegy a
vérnyomasunk.

A makrobiotikus taplalkozas vajon a yin/yang egyensuly elérése miatt segit az egészséges megor-
zésében, vagy egyszerlien csak racionalisak a tanacsai?

A kiropraktikai kezelés (magyarul kb. ,,csontkovacs”) azért segit-e a deréktdji fajdalomban, mert
helyredllitja a ,,belsd intelligencia aramléasat”, vagy mert kimozgatja a merev iziileteket, kimasszi-
rozza a reflexes izomgdrcsoket?

6 (cc) Dr. Bukovszky Eszter, Apoldgia Kutatékdzpont, Budapest, 2007
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Eg és fold a kiilonbség a kozott, amikor a haziorvos vizsgalatok soranak a segitségével meghaté-
rozza, mi a pontos betegség, és akozott, amikor a természetgyogyasz a szivarvanyhartydnk megte-
kintése, vagy pl. ingdzas segitségével igyekszik tdjékozddni a bajunkrol.

Ugyanigy hatalmas a kiilonbség ak6zott a hdziorvos kozott, aki meghatarozott esetben, a klinikai-
lag igazolt hatékonysdga miatt alkalmazza az akupunktirat, és akozott a természetgyogyasz kozt,
aki azért alkalmazza, mert ugy hiszi, helyreallitja a yin és yang egyensulyat.

4. Biztonsagos-e?

A legtobb természetgyogyaszati eljarasnak kevés karos mellékhatasa van, de 1éteznek kivételek. Az
aromaterapias olajok példaul allergias reakciot valthatnak ki, a nyak kiropraktikai kezelésekor volt
mar példa csigolyasériilésre (tobb alkalommal haldlos kimenetelt is leirtak), akupunktiras kezelés-
kor nem egyszer okoztak mar bels6 vérzést, légmellet, fertézést, moxa-kezeléssel pedig az is eldfor-
dult, hogy elégették a pacienst.

De a legnagyobb veszély az, hogy az alternativ gyoégymodok téves biztonsagérzetet adhatnak,
ami késoi diagndzishoz és a bizonyitottan hatékony kezelés késdi igénybevételéhez vezethet (pl. ho-
meopatias gyogymod életveszélyes allapotokra: mélyvénds trombozisra, méhen kiviili terhességre!)

5. Mi a szellemi hattere? Van-e okkultizmus a hattérben? [27]

Nem gondolom, hogy megalapozott lenne csak amiatt elitélni egy gyogymodot, mert idegen kulti-
ran alapszik — netan idegen vilagnézet alapjan fejlesztették ki. (Errdl nincs egyetértés a Keresztény
Orvosok Magyarorszagi Tarsasdga vezetdségében .)

Van olyan gydgymod, ahol kiilonvalaszthatd az eljards az elmélettdl. Példaul azzal egyiitt, hogy
nem értliink egyet a taoizmus tanaival, a Csi valamint a yin-yang elméletével, még nem lesz szelle-
mileg karos az akupunktira alkalmazasa, hasznalhatjuk, ahol klinikailag is bizonyitottan j6 hatdsa
van. Van viszont, hogy nem vélaszthato kiilon a gyogymod és a szellemi hattér, mint pl a reikinél.

DE ha a gyakorlatban megnézziik, mennyire 0sszefonodik a természetgydgyaszat, mint jelenség
sulyos tévtanokkal, kideriil, hogy nagyon fontos az dvatossag. Nagyon tudatosnak kell lenniink ah-
hoz, hogy csak a veszélytelen és hasznos részét alkalmazzuk, kézben pedig az Igazsaghoz tartsuk
magunkat. (pl. a Természetgyogyaszat magazin a cimlapon népszeriisiti az asztrologiat és a karmat,
aztan mindenféle elméletet 6sszekutyul.)

Edzard Ernst professzor egyik konyvében igy ir:

,»A kiropraktika bels6 ,intelligenciaja’, az akupunktura csi-je, és a homeopatia életenergidja meggyo6-
z0 hatéssal bird elméletek. [...] Aki teljesen részt vesz a kiropraktikaban, akupunktiraban vagy ho-
meopatiaban, azzal nem csupan annyi torténik, hogy kézzel helyre teszik a gerincét, akupunktiras
tilkkel megnyitjak a meridianjait, illetve hogy lelki életereje végre dematerializalt parjara talal. ...0sz-
szegezve, a kiropraktor el0szor a paciens hitrendszerét manipuldlja, csak utana a testfelépitését.”

,»»Aki tehat azt gondolja, hogy all, vigydzzon, hogy el ne essé¢k!” (1Kor 10,12)

DE az Ige egyértelmiien int minket

* ajovendomondoktol és spiritisztaktol (3Modzes 20,6),

* az asztrologiatol (Ezs 47, 13-15),

» avarazskellékektol (Ezékiel 13, 20-23),

* avarazslastol (Galata 5,20; Jel 9,21; Jel 21,8; Jel 22,15),
» ¢s altalaban az okkultizmustol (SMozes 18, 20-22).

(cc) Dr. Bukovszky Eszter, Apolégia Kutatékézpont, Budapest, 2007 7
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VI. Egy példa: a homeopatia [29]

Vezessiik végig a példa kedvéért a kérdéssort egy igen népszerii alternativ gyogymoddal: a homeo-
patiaval.

Bevezetés [30]

A homeopatiat (homeion pathos = hasonld betegség) a 19. sz. elején Samuel Hahnemann (1755-
1843) fejlesztette ki. Hahnemann szdszorszagi orvos volt, aki csalédott az akkori gydgymodok ag-
ressziv és hatdstalan voltdban (érvagas, l0gozas, hanytatas, izzasztas, hashajtas), és egy onmagan
végzett kisérlet alapjan (kinafa kérge, kinin maléridra) felallitotta azt az alapelvet, hogy a ,,hasonlot
a hasonldval lehet gyogyitani” (,,similis similibus curentur” — hasonlé hasonlét gyogyit; latin). Ez
ma is az alapelv: olyan hatdéanyagot adnak a betegségre, ami ugyanazokat a tiineteket idézi eld.

Miutan viszont mérgezd hatdsok jelentkeztek, higitani kezdte a hatdanyagokat. 1 részhez 9 rész
oldoszer: decimalis skala, +99 rész olddszer: centimalis. Ezt 6/12/30-szor ismételve példaul
D6/D12/D30, illetve C6/C12/C30 higitasok lettek. Szerves hatdanyagokbdl D23 higitastol, szervet-
lenbdl pedig D7 folott nincs egy molekula sem az oldatban vagy gyogyszerben. (Ez a homeopatakat
nem zavarja, st még hatdsosabbnak tartjak a higitottabbat.)

Hahnemann, miutan az igy eldallitott szereit nem talalta elég hatékonynak, a gyszogyszereldalli-
tas soran a higitason tul még egy eljarast bevezetett, ezt ,.feltarasnak™ vagy ,,potencialasnak™ hiv-
jak. Meghatarozott modon és mennyiségben végzett dorzsolést vagy razast jelent. Ugy vélte (és vé-
lik kdvetdi ma is), hogy ez az eljaras tarja fel a hatdoanyag valodi gyogyitd erejét, a benne rejld
,,eleterot”.

A gyogymod tovabbra is ezeken az alapelveken nyugszik.

1. kérdés: Van-e racionalis, tudomanyos alapja? [31]

A ,hasonlot hasonldval gydgyitani” alapelv meglehetdsen szemben all a hagyoményos orvostudo-
mannyal. A tlineteket altalaban az ellentétes hatasu gyogyszerekkel kezelik, és azokra reagalnak jol:
a hasmenés a szorulast okozé gyogyszerekre reagal (mint pl. a kodein), nem pedig a bél motilitast
fokozokra, mint a laktuldz. Ezt allopatidnak nevezik, ami a homeopatiaval ellentétes elv.

A teréapids hatarokon belill a gydgyszertan azt diktalja, hogy magasabb gyogyszerkoncentracio
erdsebb hatast ér el. A homeopatia ezt az ellenkezdjére forditja: a szoban forgd extrém higitasok azt
jelentik, hogy a font emlitett higitasoktol folfele az alapanyagnak egy molekulaja sincs benne a ké-
szitményben, legyen az akar folyadék, por vagy tabletta. A homeopatak ezt nem vitatjak, de ugy hi-
szik, hogy a potenciacio folyamata soran valamilyen ,,leképezés”, vagy ,,ultramolekuldris reakcio”
torténik az oldatban. Ezt illetden azonban nem all rendelkezésiinkre bizonyiték.

Ugy vélték, hogy a nemrégen tett felfedezésnek, miszerint oldatokban higitas kozben 6sszekap-
csolodnak a molekulak, jelentdsége lehet a homeopatias gyogyszerek készitése soran — erre azonban
még nem taldltak tudomanyos bizonyitékot. A homeopatia tudomanyosan nem Gsszevethetd a vak-
cinacidval (oltassal), az immunizacidval vagy az allergids deszenzitizacioval (érzéketlenitéssel).

Tehat: a tudomany mai allasa szerint a feltételezett hatékonysagnak nincs raciondlis alapja.

2. Osszhangban ill-e a val6sag az igéretekkel? Hatékony-e? [32]

Igen sok tudomanyos vizsgalatot kiséreltek meg a homeopatidra vonatkozoan. Az eredményeket
korrelaltattak (egymasnak kolcsondsen megfeleltették), és klinikai, tudomanyos valamint statiszti-
kai vizsgalodasnak vetették ala az Exteri Egyetem Komplementer Medicina tanszékén, amelyet
Edzard Ernst professzor vezet. Kozel 50 cikk jelent meg a FACT cimii jsdgukban az elmult hat év
soran. Kiilonféle standardok szerint torténtek a vizsgalatok, de miutan kizartdk a placebo-hatést,
nem marad egyértelmi vagy dont6 bizonyiték arra, hogy hatasos.

8 (cc) Dr. Bukovszky Eszter, Apoldgia Kutatékdzpont, Budapest, 2007
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Ernst professzor arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a rendelkezésiinkre all6 6sszes bizonyitékot a
lehetséges veszélyekkel (hatékony kezelés elmaradasa) osszevetve, a mérleg a veszélyek iranyaba
billen.

Linde és munkatarsai kutatocsoportja, akik a legnagyobb metaanalizist készitették a homeopatiat
kutatd kontrollalt vizsgdlatokrol 1997-ben, arra a végkovetkeztetésre jutott, hogy: ,.elégtelen bizo-
nyiték all a rendelkezésiinkre azt illetden, hogy a homeopatia egyértelmiien hatékony lenne barmely
klinikai allapotban”.

2002-ben a Brit OEP 200 placebo-kontrollalt vizsgalatot készitett, annak eldontésé¢hez, hogy be-
fogadjak-e a homeopatiat az alap egészségiigyi ellatasba. A kovetkeztetésiik: nemcsak kevés adat ta-
masztja ala a homeopatia hatékonysagat, de a rendelkezésre all6 vizsgalatok rdadasul alacsony mi-
ndseégliek és gyakran alapvetden elhibazottak is.

Vagyis: a ma altalanosan elfogadott modszerekkel eddig nem sikeriilt kétséget kizaroan bizonyi-
tani a hatékonysagat.

3. A javulas a kezelésnek, vagy valami egyéb tényezonek tudhato6 be? [33]

Lasd az el6z6 kérdést..

4. Biztonsagos-e? [34]

A homeopatias gyogyszereknek (miutan csak nyomokban tartalmaznak hatéanyagot, vagy ugy sem)
nincsenek mellékhatasai (sokak szamara éppen ez a legvonzobb tulajdonsaguk). A f6 veszElyt az je-
lenti, hogy a beteg ezt haszndlva esetleg nem jut hozza a bizonyitottan hatékony kezeléshez, vagy
nem dertiil ki idében a diagndzisa.

Alapvetéen tehat nem tekintheto veszélyesnek, inkabb kozvetett veszélye lehet.

5. Mi a szellemi hattere? Van-e okkultizmus a hattérben? [35]

Tény, hogy nem keresztény ideologiai alapokon nyugszik — a homeopatia az ,.¢leterd” fent mar
részletezett panteista koncepciojan alapul. Ezzel egyiitt ennek a gydogymddnak az esetében — ugy
vélem — nem kell démoni befolyastol tartanunk. Az igynevezett potenciacié nem kuruzslés, egysze-
ri 6sszerazast jelent, barhogy is tekintsenek ra a homeopatak.

Alapvetden tehat nem tekintheto veszélyesnek.

Személyes vélemény [36]

Mindezeket Gsszevetve: a bizonyitékokon alapuld gyodgyitasra torekvé orvosként a homeopatiat a
betegeimnek nem javasolndm. Ha azonban valamelyikdjiik ragaszkodna hozza, el sem tiltanam t6le.
Magam pedig (miutan a fentiek alapjan nem véarnék téle hatast), a sajat esetemben nem hasznalnam.

VII. Egy masik példa: az akupunktura 37

Bevezetés [38]

Az akupunktura 6si kinai gyégymadd, amely az 6si kinai vallds, a taoizmus elvein alapszik. Régésze-
ti adatok szerint Kindban mar tobb mint 3500 éve gyakoroljdk, mar a kdkorszakbol és a bronzkor-
bol is vannak adatok az alkalmazéasara. Eurdpaba a 17. szdzadban keriilt at, tobb-kevesebb népsze-
riséget nyert, napjainkban pedig az alternativ gyogymoddok koziil az egyik legnépszeriibb,
legkeresettebb modszer.

A tao szintén az életenergia koncepcidjan alapul, amit itt ,,Csi”-nek neveznek, ennek a két dssze-
tevdje a yin €s a yang erd. Az 0si kinai szemlélet az emberi testet a makrokozmosz kicsinyitett ma-
sanak vélte, és ugy gondoltdk, hogy ahogyan a természetet is ellenkezd hatasu erdk tartjak egyen-
sulyban, ugy a szervezetet is: az ellentétes, de egymas nélkiil nem 1étez6 yin és yang (a yin a hideg,
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negativ, sotét, ndies, a yang pedig a meleg, vilagos, pozitiv, aktiv, férfias erd). Ha a Csi egyensuly-
ban van, és szabadon aramlik a testen at, akkor a test egészséges. Foként 12 csatornan (meridianon)
keresztiil torténik az dramlésa a szervezetben — az energia egyensulyat az ezekhez kapcsolodo spe-
cifikus pontok tlisziirasos ingerlésével vélik helyreallitani.

Az akupunkturdhoz kapcsolodd technikdk még: az akupresszira (amit az USA-ban fejlesztettek
ki, mert a torvény nem engedte meg, hogy szakképzetlen személyek tliszurasos kezelést végezze-
nek), az aurikuléris (fiil-) akupunktara (ezt a 20. szdzad kézepén egy francia, Nogier fejlesztette ki,
onnan Németorszagba keriilt, majd vissza Kinaba, innen 6si kinai gyogymaddként tovabb — 1ényege,
hogy a fiilkagylot forditott embrionak latjak, és a testnek megfeleld akupunktaras pontokat megta-
laljak rajta), az elektroakupunktira és az akupunktiras injekcio.

1. Van-e racionalis, tudomanyos alapja? [39]

A kinai orvoslés a yin és yang erdket szervekhez kototte. Yang- (feldolgozoé jellegii) szervek kozt
van az epeholyag és a hiigyholyag is, yin- (raktarozo) szervek kozt a tiido, 1€ép, sziv, vese is — ami a
szervek mikodésének ismeretében egyszerlien nem igaz. Sot, olyan szervnek is adtak meridiant,
ami nem is létezik: példaul a ,,sziv ura” vagy a ,hdrom melegit6”.

A feltételezett pontoknak, csatorndknak nincs semmilyen anatomiai/élettani alapja. Egy Bong-
Han nevii kinai k6zolte, hogy szovettani modszerekkel megtalalta 6ket, de ez utobb nem igazolddott
(az un. ,,Bong-Han-sejtek”, valojaban granulomatozus szovet, tlidarab-zarvanyokkal).

Probaltak magyardzni az un. ,,Head-zondkkal”. Ez valdjaban azt jelenti, hogy minden gerincveldi
idegnek a testfeliileten koriilhatarolt érzo beidegzési teriilete van — ezekkel egyiitt 1épnek be a ge-
rincveldbe a szervek érzé idegei (pl. sziv + nyaki VII-VIIIL. gerincvel6i ideg). Valdjaban azonban a
meridianok koziil alig van olyan, amely egybeesne ezekkel a teriiletekkel. Es még ha igy is lenne,
akkor is csak a fajdalomcsillapit6 hatas lenne magyarazhato.

A tudomany mai dllasa szerint tehat nincs racionalis alapja a hatékonysdaganak.

2. Osszhangban ill-e a valésag az igéretekkel? Hatasos-e? [40]

Egy nagy vizsgalat lehetséges pozitiv hatast talalt fogfajasban, derékfajasban, hanyingerben és ha-
nyasban, de hatdrozatlan vagy negativ eredmény jott ki sok mas panaszra/betegségre. Ezeket az
eredményeket megerdsitette a szisztematikus tanulmanyok, metaanalizisek €s randomizalt, kontrol-
lalt vizsgalatoknak egy tiz évre kiterjedd Osszesitése, amit a mar emlitett Exeteri Egyetemen végez-
tek el.

Egyes esetekben tehat lehet hatékony, mdasokban nem az.

3. A javulas a kezelésnek, vagy valami egyéb tényezonek tudhato-e be? [41]

Ehhez a kérdéshez egy érdekes adalék: Felmérések szerint altalaban azok reagalnak jol az akupunk-
turdra, akik a hipnozisra is. Ha nincsenek meg a megfeleld tarsadalmi/pszichés koriilmények, az
akupunktura nem hat. Az eurdpaiak/észak-amerikaiak esetében 20-30 szazalé hatdsos, kinaiaknal
(ahol hagyomanya van ¢s hisznek benne) 90 szdzalékben, afrikai négereknél pedig semmi hatisa
sincs.

Hatasossaga tehat nem fiiggetlenithet6 a tarsadalmi/pszichés kérnyezettol.

4. Biztonsagos-e? [42]

Az akupunktiréas kezelések soran 4-5%-ban fordul elé nagyobb vérzés, véromleny, sulyosabb eset-
ben melliiri vérzés, 1égmell, szivtamponad vagy a méj/lép/vesék vérzése. Az esetleg bent maradt tii-
darabok a szervezetbdl idegentest-reakciot valthatnak, ami kronikus fajdalmat okoz. Eléfordulhat a
nem megfelelden fertdtlenitett tliktd] hepatitis vagy egyéb fertézés. Egy norvég tanulmany szerint
az akupunkt6rok 30%-a jelzett komplikaciot.

Aki akupunkturas kezelésre vallalkozik, annak mérlegelnie kell a fenti veszélyek lehetoséget.
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5. Mi a szellemi hattere? Van-e okkultizmus a hatterében? [43]

Az akupunktara szellemi/ideoldgiai hatterérdl volt mar sz6. A tobbihez hasonldan ez sem keresz-
tény ideoldgian alapszik, hanem a kinai taoizmusén. Ezzel egyiitt ugy gondolom, amennyiben képe-
sek vagyunk nagyon tudatosan szétvalasztani az akupunktira altal kozvetitett vilagnézettdl a keze-
1és klinikailag igazolt, pozitiv hatdsait, hasznalhatjuk — ehhez nem musz4j az ideologiaval is
azonosulnunk.

Egy kozvetett veszéllyel azonban mégis szdmolnunk kell. Az akupunkturas kezelés sok hasonlo
alternativ modszerhez hasonloan nyitotta tehet a keleti misztika felé.

Tehat kozvetlen veszélye nincs, kézvetve azonban veszélyes lehet, ha az ideologiat is magunkéva
tessziik.

VIIl. Osszegzés 4

Lattuk, milyen nagy az érdeklddés napjainkban az alternativ gyogydaszat irant, €s azt is, hogy, bar
sok féle ilyen gyogymod létezik, nagy résziik taptalaja a panteista vilagnézet, az ,,életenergia” kon-
cepcioja.

Lattuk, hogy sok tényezd vezet a megndvekedett érdeklddéshez: a vilagnézet valtozasa; a hagyo-
manyos egészségiigyben vald csalddas; a hagyomanyos kezelés artalmaitol valo félelem; a holizmus
irant megnovekedett igény; hogy a természetgyogyasz tobb id6t tud a betegre szanni; valamint a ha-
mis remény, amit az alternativ gyogyaszat nyujthat. [45]

Mikozben egyes gyogymodok, ugy tinik, hasznalnak, ez sokszor egyéb hatasnak tudhato be (ter-
mészetes remisszid, parhuzamos hagyomanyos terapia, placebo hatas). Minden alternativ gyogymo-
dot egyenként kell megvizsgalni a hatékonysagat, tudomanyos hatterét, biztonsagossagat, és esetle-
ges okkult vonatkozasat illetéen 6vatosnak kell lenniink a kiilonféle gydgymodok értékelésénél, de
nem szabad ,,a flirddvizzel egyiitt kionteniink a csecsemot” sem, és alaptalanul elitélniink Isten gyo-
gyito ajandékait, munkajat. [46]

Személyes megjegyzés

Vannak kovetkeztetések, melyeket nekiink, orvosoknak le kell vonnunk abbdl a ténybdl, hogy miért
lett ennyire népszerii az alternativ gyogyaszat. Egyértelml, hogy téliink — kimondva/kimondatlanul
— tobbet varnak a betegek, mint egyszeriien az elromlott szerveik rendbetételét. Amikor orvoshoz
jonnek, az egész életiiket hozzak el (pl. kutatasokbol kideriilt, a késdbbi ongyilkosok nagy része
hogy az ongyilkossag eldtti 2 hétben valamilyen kifogéssal felkeresi a haziorvosat).

Egyértelmii, hogy ami az EGESZséget illeti, a teljes emberrel kell foglalkoznunk. Jézus is ezt tet-
te, amikor egy béna embert hoztak hozza, hogy gyogyitsa meg, el6szor annak szellemi sziikségét
toltotte be, a biineit bocsatotta meg (Maté 9,1-8).

Klinikai vizsgalatok igazoljak pl. a hit jotékony hatasat a testi egészségre (vérnyomas, gyullada-
sos labor-paraméterek, dohanyzas, drog, varhato élettartam!) Nagyon jo, hogy most mar Magyaror-
szagon is tartanak képzéseket keresztény orvosoknak arrél, hogy hogyan torédhetnek megfeleld
modon, etikus keretek kozott a betegek szellemi szilikségeivel is (van olyan haziorvos, aki kiilon
1dot tesz félre erre).

,Jram, az éltet mindenkit, engem is csak az éltet ezek utan, hogy megerdsitesz és meggyogyitasz.”
(Ezsaias 38,16)
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	3. A javulás a kezelésnek, vagy valami egyéb tényezőnek tudható be? [33]

