MISsz
PO 10y,
o 1o

“o, 4T
CTTEEL

EVANGELIKUS MISSZIOI KOZPONT

http://misszio.lutheran.hu

SSUO P EL,
o e,
o1
&
h"ﬂ vy e w0

s}

OREGSEG

Az dregség oz az dllapot, amit mindenki szerete megémi, mégis retteg tdle, mihelyt a kizelébe ér.”
(Dr. Osvdth Karoly)

Ha e sorok olvas6ja még nem idds, biztos lehet benne, hogy eldbb vagy utobb — emberi szamitds szerint
— 0z lesz. Ezért két fontos teenddje van:

Eldszor is tisztelje, szeresse, fogadja el oz iddseket!

Masodszor pedig késziljon tudatosan arra az idészakra, amikor sajdt maga jut abba oz dllapotba!

Amennyiben e sorok olvasja mdr megette kenyere jovat, s Gnmagdt oz iddsek kozé kell, hogy sorolja,
akkor is két fontos teenddje van:

ELGSZOR is fogadja el ezt oz dllapotot békességgel, hdlds sziwel!

, Eletem ideje o Te kezedbenvan!”, imddkozza a zsoltdros. Ha gy ldtta jonak Isten, hogy oz Gregséget
is szabad megélni, akkorezt ldssa ojdndéknak, lehetGségnek! Bizonydra célja van o hosszd éleinek, van
még felodata oz id6snek; Gnmaga szamara is, s azoknak is, akik kozott él. Van mondanivalo a maltrol,
dtadni val topasztalat o gyerekeknek, unokdknak, ismerdsiknek, még akkor is, ha a ldtszat szerint
gyorsan avul a régen megszerzett tudds. Milyen jo lgtni a szeretteit, bardtait, egyitt drilni Gromeiknek!
Gondolhat rdjuk bojaikban, topasztalataival segitheti dket abban is, hogy felkésziiljenek a sajt Greg-
ségukre.

MASODSZOR: tegye meg mindaz; amit-lehet o kiegyensilyozott, derfs és tartalmas Gregségért

Aki aktiv, fizikai, szellemi adottsagait kihaszndlva él, az 6rzi o |, fiatalsdgat”. Az emberi kapcsolatok
dpoldsaval, a vildg Ugyei iranti érdeklodés fennfartdsaval sokat tehet az ember életének gozdagitdsara.
A munkdval, o kornak megfeleld, mértékletes fizikai munkdval vagy mds tevékenységekkel lassitani
lehet a fest Gregedéseét. Lényeges az egészséges étkezés, oz olkoholfogyasztds, a dohdnyzds elkerilése,
mert ezek segitenek megdrizni o fiotalos lendiletet, segitenek, hogy oz idds ember ne legyen megfdrad,
tehetetlen Greg.

Természetesen hidba minden erdfeszités, akarat, az idét nem lehet megdllitani. Az évek szdmdnak soka-

soddsa, s ezzel oz erd, 0z egészség, o lehetdségek fogydsa, a szeretett tdrsak, a bardtok megfo-

gyatkozdsa magdval hoz gyatd keérdéseket. Orbk, emberi kérdéseket, amelyek elébb vagy utobb, de

mindenki szmdra fonfosak lesznek:

— Gyorsan fogy 0z er6m, mi lesz, ha leesek a labamrol?

— Most még egyitt vagyunk a hdzastdrsammal, de milesz, haro mdsik egyedil marad, hogy viseli el?

Ki gondol rd?

=S ha én maradok egyedil?

— Kifogja rdm.nyitni oz ajtot?

— Ha beeg leszek, ha tehetetlenil, mdsoknak kiszolgdltatva kell éliek, hogy fogom majd elviselni?

— Ha majd azt sem fogom tudni, hogy ki vagyok, elvész a memdriam, az iélékepességem, mi lesz
velem?

— (sak ne legyen olyan betegségem, amelyik fajdalommal, elviselhetetlen kinokkal jar!

— Ha jon oz utolso nap, amikor elhagyom ezt o vildgot, lesz-e velem valaki, akinek o kezét foghatom?

— Hovd visz az az 6t, amelyen majd indulni kell? Van o télparton valoki?

Ezekee:nem kinnyd vélaszt faldlni, de leher. Akinek kapesolata van az él6 Istennel, aki ismeri oz Ur Jézus
életet, fdjdalmas haldldt és csodds feltamadasdt, oz sojdt kérdéseire valaszt kap. Jézusnak o Szent-
irdshan megérzott szavai o hive ember szdmdra segitséget nyditanak. O nemrigérte, hogy o gondok,
a-nehézségek elkerilnek, de o segitségét, a jelenlétét azt igen! igy mondtas.,,En veletek vagyok o vildg
vegezetéig”. Azzal is biziutia oz Gvéit: , Ne uggodjatok életetekért, hogy mitegyerek, és mit igyatok. ..”
Gydszol6 bardtainak fgy adott reménységet: , En vagyok a feltdmadds és az.élet; aki hisz énbennem,
nem hal meg soha.”

Ezek nem szép.szavak tortalom nélkal, hanem biztos dzenetek o milo idg Szoritdsdban torékenynek
bizonyulo embereknek. Igazat-milliok tapasztaltak és tapasztaliak mar kéfezer év ota. Ma is igazak, mo
is megtartjak azokat; akik Jézus szavdra bizzdk magukat, a sorsukat;.az oregségiket.

Jezusnak a raszorulok, elesettek, igy az iddsek felé lehajlo szeretetét adjdk tovabb — tobbek kozott — oz
Evangélikus Egyhdz szerefetintézményei. Ezek legtobbje-iddseknek kindl békességes, bizfonsdgos
otthont, segitd kezeket, meleg szavakat. Trsokat, kisérdket oz Gton addig, amig a mennyei kézbe nem
keril o léfik.

A Jézusiol szolo Gromhirt az evangélikus gyilekezetekben is hallhatnak. Ugyanitt kaphatnak felvild-
gositdst az Evangélikus Egyhdz szeretetintézmenyeinek szolgdlatdral és elérhetdségikrdl.
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