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A HALAL FELE, BENNE ES UTANA

1. UTON A HALAL FELE!

A megsziiletés pillanatdtol egész fildi-életink o haldl felé tart, dm egyszer csak megkezdédik uz utolso felvonds.
Kortdrsaink nem is tudjdk, hogy milyen nagy segitséqtél fosztjak meg szeretteiket, amikor ,a halal drnyékdnak
vblgyében” egyedil hagyjdk oket, és nem gondoskodnak lelki tdmaszukrdl.

Mi torténik?

Az ember egyszer csak vdratlanul silyos beteg lesz. A megromlott egészségii ember elsd reakeidja, hogy mindezt
szeretné nem tudomdsul venni, s ha mdr az orvost nem is kerilheti ki, még mindig bizakodik, hogy ,ez” vele nem
firténhet meg. Am a diagnozis komoly. Sokféle reakcid lehetséges, de legtipikusabb sorrend: o fagadds, ldzadds,
az indulatos harag érzése, qybaymad keresése, csodagydgyszerek, csodaorvosok, csodamadszerek hajszoldsa — de
nem segit semmi.

S mi marad?

A puszta meghalds! Ahelyett, hogy , dton a haldl felé” Ggy készillnénk fel, hogy: ,ha a haldl dmyéka vélgyében
jdrok is, nem félek semmi bajtdl, mert te velem vagy.” (Zsolt. 23.4.) Ahelyett, hogy megtaldIndnk ozt a lelki segit-
séget, amivel eljuthamdnk oda: ,,. .. nekem oz élet Krisztus, és  meghalds nyereség!™ (Fil. 1.21.)

Mi kell ehhez?

Szamolni azzal o lehetdséggel, omit a betegeknek, o haldl felé tarfoknak oz igébdl 16 lelkigondozo lelkészek adni
tudndnak, amennyiben a szeretett hozzdtartozohoz elvezetnék a lelkipdsztort! Az Gton levéknek kalauz kell!

Mi torténik ezzel szemben?

Az Gton levék lelki magdra hagydsa és kiszolgdltatdsa a szenvedésnek! Ezen az Gton hdrom sblyos szenvedés var
a vandorra: a fizikai (testi fajdalom), o lelki (magdny, meg nem érteftség) és a mordlis kin (nem ronfottam-e el
0z életem?).

Mi o teendd?

A legtibb esetben csak a fizikai kinon segitenek, a legvégén mdr morfiumokkal. A lelki szenvedés, a magdny fdj-
dalmas érzésének enyhitése futd kérhdzlgtogatdsokkal alig enyhithetd, mds kellene. A harmadik szenvedést (0z
elronfott élet tudata és tudattalan érzete) csak o gydnds, vagy lelkipdsztori beszélgetés és az Atya, Fid, Szentlélek
nevében kimondott binbocsdnat és az Grvacsora szenfsége enyhitheti!

fgy cselekszel-e szenvedd hozzdtartozoddal? fgy késziilsz-e oz utols6 Gtszakaszra?

2. A HALALBAN, AVAGY PILLANTAS A MEGHALAS ESEMENYEBE
Hiressé valt kutatdsi terilet: a reanimdcids élményvildg. A Klinikai haldl (megdll a sziv) dllapotdbdl Gjraélesztet-
tek kdzott sokan vannak (20 %), akik nagyon vildgos, egyértelmi élményekkel témek vissza oz életbe. A folya-

mat:.a.pdciens a legnagyobb meglepefésre egyszer csak Gnmagdn, testén kivil taldlja magat, és ldtja, hallja min-
dazt, amit vele cselekszenk. Valomilyen testet vagy létformdt megtapasztal, de ez légies, kannyd, gravitdci
nélkili, felolrl lat mindent, és a-zart qjto ellenére is kozlekedni tud. (Nem a végelgyengiléses dllapotra
vonatkozik ez a leirds, de a lelki torténés abban az @llapotban is fontos, és kiséretet igényel!)

Ezutdn van egy on. alagitélmény. Majd lossan, mintha oz alogdt vége kozeledne, egy pid, eleinte nagyon apré
fénypont tiinik fel. Egyre kozelebb keril o fényhez, s ez egydlfalan nem vakitd, hanem békességet, szeretefet,
megértést sugdroz. S ezt Fénylénynek nevezték el. O megszdlal, pl..,J6jj, nézd meg az életedet!”, vagy , Jiij,
nézd meg, mit fettél!” S itt lejatszodik az on. életfilm. A paciens filmszerden ldtja masodpercek alatt lejdtszodni
az-egész életét. A sikeres Gjraélesztés (reanimacio) utdn felejthetetlen; & elmondhatatlan az élmény. Ez pillantds
a meghalds folyamatdba!

Kivilr6l nézve a haldl megsemmisilésnek Iatszik: minden csokken, elfogy oz élet, és kész, vége, nincs tovdbb.
Lobbant egyet a lét lngja, és kialszik minddrdkre — mondjdk.

Pedig o reanimacios kutatdsok. forditott helyzefrél tesznek tandbizonysdgot:-az gleffilm, a panordmaldtds egy
tagulé l6t felé iranyitidk o gondolatainkat, és erdsithetik oz orok életbe vetett hiinket? (v. Ap. Csel 7,56. ,ime,
ldtom az eget megnyitva, és az Emberfidt, amint oz Isten jobbja felol all.” 2Kor 12,1-11. ,Ismerek egy embert a
Krisztusban. . . hogy testben-e vagy testen kiviil, nem tudom. . . elragadtatott a harmadik'égig. . . a paradicsom-
ba. .. kimondhatatlan beszédeket hallott.”)

3. ELMENT — GYASZOLOK, VAN-E VIGASZOM?

Kilonds jelenet olvashatd Janos evangéliumaban (11. fejezet: Lazdr feltdmasztdsa): Jézus elment a bardtja sir-
jdhoz, ldtta a sird gydszolokat, ,megrendilt a lelkében, és haborgott...” (11,33). Asirndl , kinnyekre fakadt.”
(11,34). Isten Fia is gydszol, pedig O igazén tisztdban volt azzal, hogy a haldl iem.a véget, nem a megsem-
misulést jelenti. Nemcsak jogunk van gydszolni; de oz egészséges emberi léleknek — amigemberi — kotelessége is.
A gydsznak is megvan o maga lefolydsa. dgen fajdalmasan érint a hir a szerefethhozzdtartozo elvesztésérél.
Sokkolodunk, szinte megbénulunk. Mozdulni kell, mert a femetés megszervezendd, akdrmi is tortént. Az
intézkedés neheziinkre esik, de menni kell. Mintha kdba lenne a fejink, s félalomban cselekednénk. De menni
kell. S o temetés. Végbemegy. Nem mindig tudjuk, hogyan, pedig jelen voltunk. S utdna minden olyan Gres; mdr
mindenki mds megszokta; hogy 6 meghalt, csuk a hozzdtartozo nem.

Vannak, akiknek segitséq kellene, mert nem tud vigasztalddni!

Ezért vannak o hitben €16 lelkipasztorok, bdtran fel kell ket keresni, dm itt isisokszor akaddly o fudatlansdg.
Pedig a hitben folytatott beszélgetés terdpia, azaz gyogymad.

A Jo Pasztor pasztorai készek a lelkipdsztori szolgdlatral

Aldott az Isten, o mi Urunk Jézus Krisztus Atyja, oz irgalom Atyja és tinden vigasztalds Istene, aki megvigasz-
tal minket minden nyomordsdgunkban, hogy mi is megvigaszfalhassunk mdsokat minden nyomordsGgban, azzal
a vigasztaldssal, amellyel az Isten vigaszfal minkef.“(2Kor. 1:34.)
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