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Meddig épulhet ujja a bizalom?
Amikor a bizalomrdl beszélunk, alta-
laban valami egyszeri és megismeétel-
hetetlen dologra gondolunk, ami nem
termelddik ujra csak ugy. Olyan, mint
egy ajandek, amit elsére altalaban meg-
elélegezunk, de ha csalatkozunk, nem
biztos, hogy masodszor is megtisztel-
juk vele a masikat.

Am mégsem ilyen egyszeriien leir-
hato a bizalom mukoédése: ez is egyike
onvedelmi mukodéseinknek, s amikor
olyan kapcsolatba vetjuk, ami korab-
ban mar csalédast okozott, akkor sajat
biztonsagunkat tesszuk kockara. Bar
a bizalomkeresésre vald programo-
zottsagunk arra készitene fel, hogy
csak bizonyos meércéknek megfeleld
embereket, kapcsolatokat, helyzeteket
engedjunk be az életlinkbe, valahogy
megis megszegjuk magunkban ezt a
kimondatlan szabdlyt, s hajlamosak
vagyunk belsé alkukat koétni onma-
gunkkal.

Egyénfiiggd, hogy kinek mit jelent
a bizalom, és mennyit bir el a csalo-
dasokbol. Ebbe az egyéni részbe fog-
laltatik bele, hogy mit hozunk elézmé-
nyeinkbdl, meg tudtuk-e €élni a feltétel
nélkuli bizalmat korabban. Hanyszor
adtunk esélyt a megbékitésre, és
mennyire voltak sulyosak azok a csalo-
dasok, amiket még ki lehetett engesz-
telni. Velunk szemben mennyire volt
megbocsatd a kornyezet, és mi meg
tudunk-e bocsatani magunknak?

Egészséges lelki dnvédelmunknek
szerves része, hogy képesek legyunk
megvédeni a hatarainkat, hogy tudjuk,
meddig engedjuk be eletunkbe a bizal-
matlansagot, vagy fogadjuk el a nem
megfelelé banasmodot.

pszichoforyou.hu
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Bagdy Emoéke: A biztonsdg fontos, még a szeretetnél is fontosabb
Nagyon sok a bolyongo-szorongd kamasz, nincsenek tampontok,
hatarok, és sokszor az utat mutatd személyek is hianyoznak. Kito-
16dik a fiatal felnéttkor kezdete, ma mar nem ritkak a harmincéves,
fejlédésukben megrekedt, gyerekattitiidokkel bird ifjak. Nem alakul
ki a fiataloknal az elkotelezddes, a feleldssegvallalas, €s a nem csak
kapni, de adni is képessége. Marpedig ezek nélkul nem beszélhetunk
erettsegrol.

Altalanos probléma az énbizalom megrenduilése, a kommunika-
clo elszegényedése, hianya. Ebben pedig hatalmas a szuldk felelSs-
sége, elengedhetetlen, hogy rengeteget kommunikaljanak a gyere-
keikkel, hiszen a kamaszokban igy alakul ki az az érzés, hogy a csalad
az a hely, ahol biztonsagban vannak, ahol gyamolitjak &ket, ez az
a hely, ahova mehetnek, barmi is tortenjek. A kamasz az ellentétes
nemu szuldjével vivia meg a felndvekves harcat, s csak a harag révén
tud elszakadni, de a vitakban fejlédik ki a kompromisszumkeszseg is.

A szulétdl valo oldodas megkerulhetetlen, és évek is eltelhetnek,
mig a kamaszbal lett fiatal Ujra kotdédik, de addig, amig ez a szuldktdl valo elszaka-
das nem jon létre, nem tud az ember felnétt sem lenni.

Magyar Nemzet, 2022/06.

Hogyan segithet at a nehézségeken a hit és az Istennel valé kapcsolat?
Amikor a bizonytalansag, a kontrollalhatatlansag és a kiszamithatatlansag érzése
osszeszoritja a szivunket, akkor sokat segithet az Istennel valoé kapcsolatunk, meg-
tartd kegyelmének és végtelen josaganak tapasztalata.

Az emberben €16 istenhit titokzatos, viszont szamos jellemzdje és hatasa meér-
hetd. A kutatasok ellentmondanak az allitasnak, amely szerint a hivék a vallas altal
mintegy kabitoszeres réviletben, gondolattalanul és gondtalanul lebegnek at az
életen. Az er6s hittel rendelkezd személyeket egyszerre jellemzi spiritualis latas-
maod, jelentds és sokszor kulsd tényezdkkel nem magyarazhato biztonsag- és re-
meényérzet, ugyanakkor elvitathatatlan realitasérzek és a kilatastalannak tiné hely-
zetek Otletes megvaltoztatasara iranyuld képesség.

A hit tamogatja a megkuizdést a kedvezdtlen helyzetekkel, és segit megnyug-
vast talalni a megvaltoztathatatlan veszteségek idején.

kepmas.hu

Atmeneti targy — az anya jelenlétét potolja
A kozbsségi oldalakon rendszeresek
jelennek meg az olyan posztok, ame-
lyekben anyukak potlast keresnek egy
plussbdl, mert a gyerek alvoadllata mar
nagyon odavan, vagy epp elveszett.
Ezeknek a targyaknak, jatékoknak fon-
tos szerepuk van a gyerekek életének
egy bizonyos szakaszaban: az anya altal
nyujtott biztonsagot, gondoskodast je-
lentik azokban a helyzetekben, amikor &
nincs jelen. lly modon megnyugtatoan
hatnak a gyermekre, illetve segitik az
onallosodast is.

A szakirodalom atmeneti targyaknak
nevezi ezeket. Egyéves kor tajan kezdenek el ragaszkodni a gyerekek valamilyen
plusshoz, takarohoz, rongyihoz, €s nagyjabol az ovodaskor végére ez eltunik. Ez a
targy vagy jaték a gyerek valasztasa, fontos, hogy az ¢ szdmara ,hordozza" azokat az
érzéseket, elmeényeket, amelyeket az anya jelent neki.

divany.hu

Osszedllitotta: Szeverényi Janosné

Készpénzre valtott
gondviselés

Nemrégiben hittanéran a cso-
dakrol beszélgettunk. A didkok
feltették a kérdést, hogy
ma miért nem tértén-

nek hasonlok. Egyet-
értettek abban, hogy
nincs elég hitunk és
Istenre valdé hagyat-
kozasunk, hogy csodak
torténjenek az életunk-
ben. Magunkban bizunk,
a csodakat pedig nem pro-
vokalhatjuk ki Istentdél. Arra
gondoltam, megosztom veluk
életem egyik legnagyobb cso-
dajat. Tortént ez még abban az
idében, amikor forgalomba jott
a papir kétszazforintos, az atlag-
embernek nem volt mobiltele-
fonja és bankkartyaja, ha pedig
valakinek komolyabb musza-
ki cikk volt a birtokaban, hiba
esetén csak a Budapesten lévd
egyetlen magyarorszagi marka-
szervizben javittathatta meg.

Sok évvel ezelétt lehetdségem volt részt
venni a Magyar Radié haromnapos tan-
folyaman, amelyet ujsagiroknak hirdettek
meg, és az egyhazi musorok szerkeszté-
sét tanitottak. Vas megyebdl felutazva a
févarosba az jutott eszembe, hogy ki-
hasznalom a lehetéséget az dram meg-
javittatasara. Amikor nagykoru lettem,
nagyszuleimtél kaptam egy markas kar-
orat, amelynek az egyik nyomogombja
letért. Arra gondoltam — ha mar tobb
napot Budapesten toltok —, elviszem az
orszag egyetlen ilyen markaszervizébe,
ahol reménységem szerint potolhatjak
az alkatrészt.

Igy is tortént. Az elsé nap ebédszi-
netében busszal elutaztam a néhany
megallora levd szervizbe. Els6 kdrben
sajnalkoztak, hogy nekik nincsen ilyen
gombjuk, sét telefondltak a legkdze-
lebbi szervizbe, Bécsbe, de ott sem
volt. Latva szomorusagomat, az ora-
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sok tobb fio-
kot is kiuritettek,
amikor az egyik leg-

meélyén talaltak egyet. Azt
mondtak, hogy szerintuk ez a vilagon
az utolso darab, nagyon vigyazzak ra.
Amint az varhato volt, aranyarban po-
toltak.

Miutan a tanfolyam utolsé napjan
atvehettem az elkészult oramat, az
aluljaroban varatlanul elém lépett egy
jol szitudlt id6s néni. Megszolitott, hogy
segitsem ki 6t, mert a férje haldla mi-
att anyagi nehézségei lettek, és nem
tudja kivaltani a gyogyszereit. Gondol-
kodas nélkul nyultam a pénztarcamba,
és kivettem egy kétszazast, amit at-
nyujtottam neki. Egyuttérzéen atfutott
bennem, hogy én ma ennek toébbszd-
rosét aldoztam egy ora gombjara, &
pedig nem jut hozza az életfontossagu
gyogyszeréhez. Halalkodott, én pedig
zavaromban sietve mentem tovabb. A
kovetkezd pillanatban belém hasitott
a felismerés; forintra ki volt szamolva
a vonatjegyre a pénzem. Nem tudok
hazamenni! Megfordultam, de a nénit
mintha a fold nyelte volna el, eltint a
szemem eldl. Most mi lesz, honnan ve-
szek kétszaz forintot, hogy haza tudjak
utazni? Megujult oramra pillantva lat-
tam, hogy hamarosan indul a vonatom,
amely elé kijon feleségem kocsival,
hogy hazavigyen. Nem is tudom érte-
siteni, ha masképpen alakulna.

= -&o
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Elindultam a
Keleti palyaudvar felé. Arra

emlékszem, hogy én bizonytalan vol-
tam, de a labaim hatarozottan vittek,
mintha hittek volna helyettem. Kézben
egyre csak azon fohaszkodtam, hogy
ha Isten ilyen helyzetbe hozott, ak-
kor most ne hagyjon magamra. Csak
ebbe kapaszkodva volt bizonyossagom
a bizonytalansagban. Kdzben vészesen
kdzeledtem az indulasi helyhez és id6-
hdéz. Nem hiszem, hogy a pénztarost
érdekelte volna az én jotékonykodasom.

Amikor leszalltam a legendas piros
hetesrdl, egy zebran kellett atmennem
az allomaséptilethez. Oszi koraeste volt
€s mar sotet. Az emberek hompdlydgtek
a széles zebran, kerulgettem a szembe-
jovOket. Egyszer csak azt vettem észre,
hogy eléttem az ut kézepén valami pa-
pirdarab fekszik, ami felett atlépnek a gya-
logosok, tudomast sem véve rola, mintha
mas szamara lathatatlan lenne. Amikor
odaértem, akkor lattam, hogy kétszaz fo-
rint fekszik a féldon. Lehajoltam és felvet-
tem. Mosolyogva
felpillantottam az
égre, és hatarozott
léptekkel mentem
tovabb a pénzta-
rak felé...

MENYES
GYULA
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.Meghallgatta kényérgésemet az Ur, imadsagomat elfogadta az Ur.” (Zsolt 6,10)

A hivo ember
es a betegseqg

inden ember életében — akar

hivé, akar nem — egy komo-

lyabb betegség megjelene-

se a bizonytalansag érzése-
vel jar. Meddig tart a betegségem? Sok
szenvedéssel jar? Milyen erds lesz a
testi és lelki fajdalom? Egyaltalan, meg
fogok-e gyogyulni? Maradando egész-
ségkdrosodasom lesz? Még sok kérdés
felmerulhet, valasz azonban sokszor
nincs vagy teljesen bizonytalan.

Teljes mértékben meg tudom ér-
teni a bevezetdben leirtakat, mivel
magam is egy nagy fajdalmakkal jaro
betegségen estem at. Ugy kezdddott
minden, hogy egy reggelen a felkelést
kévetden rendkivil erds derékfajdal-
mat éreztem. Kezdetben meég nem
gondoltam arra, hogy a tunetek egy
komolyabb baj kezdetét jelentik. Egy
szakmailag mar szamtalan esetben
hatasosnak bizonyult gyogyszeres
kezelést inditottam, de az allapotom
nem javult, sét a fajdalmaim naprol
napra meg jobban fokozodtak. Szak-
orvos kollégam tanacsara fizikoterapi-
as kezeléseket is kaptam, de igy sem
valtozott a helyzet.
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Haziorvosi tevékenysegem elvégzese
egyre nagyobb nehézségekbe Utkozott.
A rendelést csak allo helyzetben tudtam
végezni, mivel letilés esetén alig tudtam
felallni. Az autdba valo beszallas is rend-
kivil problematikus volt. Erés fajdalom-
csillapitok szedése ellenére az éjszakaim
is nyugtalanul teltek. A tehetetlenség
érzése miatt turelmetlen és idegileg fe-
szult hangulatban voltam. Ebben az alla-
potban napi rendszerességgel folytatott
imaimban egyre gyakrabban fohaszkod-
tam az Urhoz és alazattal kértem, hogy
kdnydruljon rajtam, €s ha lehetséges,
enyhitse szenvedéseimet. A korlefolyas
alapjan akkor mar egyertelmuten porc-
korongsérvre gondoltam. Az elkészult
CT-vizsgdlati lelet alapjan egy kivalo,
megyei kérhazban praktizald idegsebész
baratormmal telefonon konzultaltam, aki
elmondta, hogy a felvételek értékelését
éppen akkor technikai akadalyok teszik
bizonytalanna. Annyit lat, hogy talan
nincs nagy baj, de egyértelmu véle-
meényt sajnos nem tud mondani.

Soha nem felejtem el azt a varat-
lan fordulatot, ami ezutan toértént. Az
emlitett CT-vizsgdlatra a nagy fajdalom

miatt még erésen kiméld jarassal men-
tem el. Aznap este meég buzgobban
imadkoztam a gyogyulasomért. Sok
atvirrasztott éjszaka utan jol aludtam
és masnap reggel felébredés utdn nem
akartam elhinni az oriasi valtozast! Fél-
ve, Ovatosan keltem fel, és azt tapasz-
taltam, hogy a korabbiakhoz képest alig
éreztem fajdalmat. Nem gy&ztem halat
adni Istennek, hogy imadsagom meg-
hallgatasra taldlt és megszabadultam
a tovabbi szenvedéstél. Ugy éreztem,
hogy csodas gyogyulasom megerdsi-
tett a hitben, és ezzel egyutt batorsagot
is adott a tovabbi életemhez.

Két hét mulva idegsebész baratom
felhivott és érdeklédott az allapotom
feldl. Kozdltem, hogy nagyon jol érzem
magam. Erre elmondta, hogy ennek
nagyon orul, mert most nézte meg is-
mét a CT-felvételeimet — ezuttal mar
technikai probléma nem volt —, és bi-
zony egyértelmuien porckorongseérvet
lat, amelyet csak végsé esetben lehetne
muteni. Azota harom év telt el, és ki-
jelenthetem, hogy egyutt tudok élni a
betegséggel, amely tunetet nem okoz,
napi munkdmban nem akadalyoz, de
természetesen gerinckiméld eéletmodot
kell folytatnom életem végéig.

Az imadsag olyan él6 kapcsolatot
jelent Istennel, amely oriasi erét adhat
életlnk soran a betegségben gyakran
megtapasztalt bizonytalansagérzéssel
és szenvedéssel teli napokban. Azért
biztos pont, mert az Ur mindig meg-
hallgat, htiséggel ragaszkodik hoz-
zank és soha nem hagy el benntuinket.
Jol tudjuk, hogy nem mindenki gyogyul
meg, akar hivd, akar nem. Foldi életunk
Isten kezében van, és egyszer befeje-
z8dik. Szent Fianak, Jézus Krisztusnak
a feltimadasaval megmutatta, hogy a
betegséget lezaro haldl nem végallapot,
hanem az orok élet kezdetét jelenti. A
hivé ember szamdra ez ad bizonyossa-
got a mai bizonytalan, betegségekkel,
szenvedésekkel és félelmekkel terhelt
vilagunkban.

.Megparancsoltam neked, hogy légy
erds és bator. Ne {jedj meg, és ne rettegj,
mert veled van Istened, az Ur, minde-
nutt, amerre csak
jarsz." (Jozs 1,9)

DR. KOCH BELA

haziorvos

iatalkorom egyik meghatarozo
alapélménye a bizonytalansag.
Bizonytalansag magammal kap-
csolatban, az engem korulvevd
vilaggal kapcsolatban, a gyermekko-
romban biztosnak vélt dolgokkal kap-
csolatban. Es bar azota sokat valtozott

a vilag, a fiatalok helyzete és korulmeé-
nyei, de a bizonytalansaggal aligha-
nem minden tinédzsernek szembe kell
néznie.

Sét, talan ma még tébb ok lehet a
bizonytalansagra, hisz’ az egész vilag
ezt sugarozza. Elmosodtak az eddig jol
lathato keretek. Egyre kevesebb a biz-
tos pont, amihez viszonyitani tudnank
a helyzetunket. Raadasul mi magunk
is folyamatosan valtozunk. A testink, a
lelkunk, a gondolataink.

Biztos vagyok benne, hogy sokan
atéltétek mar az érzést, amikor tudato-
sul bennetek, hogy mar nem vagytok
gyermekek, sajat céljaitok, gondolatai-
tok, terveitek vannak, ugyanakkor meg
nem alltok készen a felnétt élet sokszor
tulzottan is bonyolultnak tiné kihiva-

fokuszban bizonyossag a bizonytalansagban

Egy dolog biztos:

a bizonytalansag

saira €s a jatékossagat vesztett szurke
hétkéznapokra. Talan ratok nehezedett
mar a jové sulya is néha-néha, és el-
gondolkoztatok azon, hogy vajon mi
lesz veletek, megtalaljatok-e majd a he-
lyeteket? Vajon milyen uton induljatok
el? Parvalasztas, tovabbtanulas, egyeni
boldogsag, nazonossag...

Hosszan lehetne sorolni, hogy
mennyi kérdéssel kell szembenéznetek
nap mint nap, amelyek talan nem is tu-
datosulnak bennetek, de mégis ott dol-
goznak a mélyben. Ugyanakkor hiaba
probalnak segiteni a szuleitek vagy mas
felndttek, mert az 6 szavaikat is meg-
kérddjelezitek ilyenkor. Nem azért, mert
nem szeretitek Oket, vagy nem hiszitek
el nekik, hogy jot akarnak nektek, ha-
nem egyszerlen csak valahogy keveés-
nek érzitek az altaluk adott valaszokat.

Sajat valaszokat kerestek, de vala-
hogy annyira nehéz ez. Sét, a bizony-
talansag rosszabb, mint a félelem. Pont
azért, mert Ugy érezheti az ember, hogy
nincs a kezében semmi, mintha nem is
mi irdnyitanank az életunket, mintha

csak ugy sodrodnank. Fontos, hogy le-
gyen valami kapaszkodonk!

Talan nem véletlen, hogy fiatalko-
rom egyik kevésbé ismert bandaja, a
Fekete teve (amely szintén velem egy-
koru fiatalokbol allt) megirta a Miben
hiszel cimu dalat, amelynek refrénje a
mai napig elénken €l bennem:

Te miben hiszel?

Es azt honnan tudod,

hogy az tényleg igaz?

Most éppen jo6, és

nyujt is vigaszt.

Kérlek, magyarazd el,

hogy megértsem,

mert jobb lenne hinni valamiben!
Nagyon szeretem ezt a refrént, mert
visszaadja a tinédzserlélek kuzdelmét,
hogy bar fiatalként sok mindent meg-
kérddjelezink, ennek ellenére mégis
vagyunk arra, hogy legyen valami, ami-
be belekapaszkodhatunk, ami segit el-
igazodni ebben a vilagban.

Nos, a j6 hir az, hogy van egy biz-
tos pont, van kapaszkodd, méghozza
Isten. O, aki formalt benntinket, akitél
az életunket kaptuk, aki pontosan tud-
ja, hogy milyen lehetdségek rejlenek
bennunk, hogy mit tudunk kihozni ma-
gunkbol.

Istent batran lehet kérdezni, sét az ag-
godalmainkat, bizonytalansagunkat, két-
ségeinket is meg lehet vele osztani. Biz-
tosak lehettek benne, hogy ha idét szan-
tok ra, ha felteszitek neki a kérdéseiteket,
akkor 6 nem fog valaszok nelkul hagyni
benneteket. Belé kapaszkodva kiteljesed-
hettek, és atélhetitek, hogy a legnagyobb
bizonytalansagok kozepette is szilardan
allhattok majd.

CSADO
BALAZS
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Ime, bizonysag vagyok

LA hit tehat fényt derit a halal titkara és nyugalmat araszt az dregkorban: az tobbé mar nem tétlen varakozas a megsem-
misitd eseményre, hanem reményteljes kdzeledés egy teljes érettséggel szemlélt és atélt cél felé. Az dregkor éveit azzal
az érzulettel kell végigélni, mellyel az ember teljes bizalommal rahagyatkozik a gondviseld és irgalmas Atya isteni kezére;
olyan id&szak, melyet a lelki élet elmélyitésére — az intenzivebb imadsag és a testvérek iranti szeretetteljes odaadas altal —
talalékonyan kell félhasznalni.” (/. Jdnos Pal papa: Levél az Sregekhez)

ulénlegesen szepnek, €les eszu-
nek szuletett. Erzelemhianyos,
beteg csaladba. Edesanyja zar-
daba adta két hugaval egyutt.
Elfogadta. Szerette a folyosok csendjét,
a hofehér halotermeket, a mindenutt,
kivul és belul tapasztalhatd rendet. A
majusi ahitatokat, amikor a karzatra
besutétt a délutani napsugar, fénnyel
arasztva el a falakat és szobrokat.

Tizennegy éves volt csupan, amikor
félarvan maradva neki kellett eltarta-
nia két hugat, beteg édesanyjat. Nem
esett kétségbe, csinalta. Nyelveket ta-
nult, dolgozott — bar minden szeptem-
ber elsején fajo szivvel ment munkaba
— iskola helyett.

Verseket irt. Kereszthordozd asz-
szony cimu kdlteményét egy Maria-
nosztran raboskodd asszony ihlette,
aki, miutan onveédelembdl megolte a
bantalmazo férjét, ott toltdtte a bun-
tetését. Soha tobbé nem merte meg-
olelni, megsimogatni a gyermekeit — a
veéres kezével” A verset a Kis Ujsag is
lehozta. De nem lett kélté. Nem olyan
id6k jartak.

Hid magazin
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1942-ben a cse-
peli Weiss Manfréd-
nal kapott allast, ott
sujtott le ra a szere-
lem. Az elsé (az utol-
s6), a mindent elsdp-
r6, felulird. Tulélte a
haborut, megmenekult
az elhurcolastol, el tu-
dott bujni az orosz ka-
tonak eldl. A vilagégés
utolsd napjaiban volt
az eskuvdje, tavoli gép- \
puskazaj az orgonaszo. ;‘gf
Négy gyermeket hozott |
a vilagra. Végigcsinalta az
Otvenes évek kirekeszté-
sét, a naponkénti nélku-
16zést, mint asszony elvi-
selte a megcsalatast. Amig
képes volt ra. Azutan beteg lett. E1&szor
a teste jelzett, a rettegett, akkor még
tobbnyire haldlos kort kapta meg. De 6
meggyogyult. A lelke sajnos sulyosabb
sebet kapott: a vilag elsotétult a szama-
ra, minden értelmét vesztette, a valas
utan nem akart tovabb élni.

Gajarszky Magdolna:

Zsoltarok 91,11

.Mert az 6 angyalainak parancsolt feléled,
hogy &érizzenek téged, minden utadban...”

Zsoltarok 91,11-12

Oroszlanok nem téptek széjjel,
kigyok marasa nem hatott.
Haldoklok kézt megmaradtam,
béna lelkek kozt feltamadtam.
Karod nyujtottad — elfogadtam,
mint mindig mindent,

mit Téled kaptam.

Azt, hogy ma halat mondhatok,
azt, mig még ezutan kapok,
azt, hogy meg én is adhatok.
Igéreted alapkd, fundamentum.
fme, bizonysag vagyok.

\ 6@,6

Gajérszky Magdolna

Hosszu évek, évtizedek utan — isteni
csoda folytan — a depresszid is elhagyta
6t. Magara talalt. Otvenen tul, idegen-
vezetdkent talalt maganak tartalmas el-
foglaltsagot. Betegeket, egyedulallokat
latogatott. Unokainak orulhetett, 6 lett
a Kulturnagyi’, aki bevezette a legki-
sebbeket a muzeumok, képtarak, a szép
kirandulasok szines vilagaba.

Es ismét verseket irt, melyeket kar-
csu kotetekbe rendezve adott ki. [rodal-
mi esteken olvasta fel a kolteményeit,
és boldogan nyugtazta, hogy sokaknak
tetszik, amit i{rt. S6t, ami ennél fonto-
sabb: segit nekik, ha az élet nehézzé
valik. A tehetséget, amit kapott, szol-
galatta valtoztatta, s ez nagy érommel
toltotte el.

Az oregkort, a vénulést dertisen fo-
gadta — nem is emlékezett ra, hogy volt
id&, amikor nem akart élni. Mar nagyon
iddsen, sulyos mutet eldtt allva csak
annyit mondott: — R4 bizom magamat.
Nem félek. _

& volt az én |
édesanyam.

JASDI BEATA

fokuszban bizonyossag a bizonytalansagban

Pistihez mentem feleseqgul?

engeteg elrontott életi ember
van. Pszicholdégusok azt mond-
jak, hogy a hazassagban €lé
emberek kilencven szazaléka
el szokott érkezni addig a gondolatig,
hogy bar sosem kétott volna hazassa-
got, vagy ha mar kotott, legalabb ne
azzal, akivel megkédtotte. Es nemcsak
a hazassagkotéssel van ez igy, hanem
az élet sok egyéb dontésével is. Ha ne-
hezebben mennek a dolgaink, proble-
maink adodnak, elbizonytalanodunk
és megkérddjelezzuk egykori donte-
seinket, és ahelyett, hogy megoldast
keresnénk, a multbeli lépéseinket kar-
hoztatjuk. Ez a Hufnagel Pisti-jelenség.
Az id6sebb nemzedék még emlékezhet
az egyik legsikeresebb magyar rajzfilm-
sorozatra, a Mézga csaladra. Rendsze-
resen azzal fejez6dott be egy epizdd,
hogy amikor a kétbalkezes férj, Méz-
ga Géza elszurta a dolgokat, a feleség,
Paula a fejéhez kap és felkidlt: ,Miért is
nem a Hufnagel Pistihez — fiatalkori ud-
varldjahoz — mentem felesegul?”

Ez a Hufmagel Pisti-jelenség ha
gondolkodasi sémava lesz, lassan fel-
orli, tonkreteszi a hazassagot. A koévet-
kezmeénye az elégedetlenség, a zsorto-
l6dés, a veszekedés, a hazastars meg
nem becstilése. Es elébb-utdbb megje-
lenik az a harmadik, akire ravetithetink

minden vagyott jo tulajdonsagot. Akirél
azt gondoljuk, hogy & szebb lesz, meg-
értébb lesz, szeretdbb és szerethetdbb
lesz. Vagy nem.

De hat lehet eldre tudni a jovét? Ha
két ember Osszekdti az életét, az nem
zsakbamacska? A hazassagok legna-
gyobb szamban a szexudlis vonzal-
mon alapulnak. Szépen ugy szoktak
mondani, hogy mukodik a kémia. De
vajon ez elég? Egymast egyre jobban
megismerve eldjonnek azok a negativ
tulajdonsagok, amelyeket nem ismer-
tunk a masikban. Ez nem lenne még
baj. De baj az, hogy ezeket nem akarjuk
megbeszélni, nem vagyunk turelmesek
egymassal. Es a legnagyobb baj, hogy
sajat magunkban nem vagyunk haj-
landok elismerni a hidnyossagainkat,
negativ tulajdonsagainkat. Ezért aztan
mindig a masikat okoljuk. Maris kitort a
harmadik vilaghaboru.

De lehet-e valamiféle bizonyossag
a hazassag megkotésekor? A vilaggal
szemben a hivé ember azt vallja, hogy
lehet. A hazassag szent dolog. Két
ember testi-lelki k6zosségének Isten
altal teremtett egysége, és ezért meg-
szentelt valésaga. A hangsuly azon
van, hogy Isten altal. A teremtes torte-
netében Isten azt mondja, hogy szerzek
neki segitétarsat, hozza illét. Ebbdl fa-

kad a bizonyossag, hogy Istentdl kaptuk
egymast. Hivo fiatalok hazassaga ezért
meg azeldtt kezdddik, mieldtt ismerneék
egymast, azzal, hogy imadsagban kérik
Istent, adja meg nekik a megfelel ha-
zastarsat. Isten pedig vezetni fogja ket
a korulmeényekkel, az értelmuk és érzel-
meik iranyitasaval.

Irodalmi szépséggel fogalmazza
meg ezt a gondolatot Paulo Coelho:
.Mindig van a vilagon egy ember, aki
a parjara var, akar a sivatag, akar egy
nagyvaros kézepén. Amikor pedig ezek
az emberek taladlkoznak, és tekintetlk
egymasra talal, minden mult és jové
teljesen elvesziti a jelentdségét, s csak
az a pillanat és a hihetetlen bizonyos-
sag létezik, hogy ugyanaz a Kéz irt meg
mindent a nap alatt. A Kéz, amely fol-
ébreszti a Szerelmet, s amely mindenki
szamara, aki ebben a vilagban dolgozik,
pihen és kincsét

keresi, alkotott ‘
egy vele rokon 7 .\
lelket is.” =
. (2
BALICZA IVAN ]
=

evangélikus
lelkész
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Mit jelentett szamodra a gytilekeze-
ted kisgyerekként?

Moron laktunk akkor, és édesanyam a
mori evangélikus gyulekezetbe vitt el,
ami — utolag érzem — a biztonsagot je-
lentette szamomra. Kislanykoromban a
nagymamam hite volt még szembetu-
nd nekem. O teoldgiat végzett levelezd
szakon, és ezt kévetden gyerekeket ta-
nitott. Dédi a természet szeretete altal
mutatta meg nekem Isten jelenlétét a
vilagban. Sokat voltam vele a kertben
és az Uveghazban, a nagypapammal
pedig a szélében. Amikor nem Pesten
jartam iskoldba, ahonnan csak hétve-
geéken jOhettem haza, ezeket tapasztal-
hattam meg otthon.

Természetessé valt szamodra, hogy
Isten létezik, és hogy 6t akar meg is
szolithatod?

Igen! Nem is az volt a kérdés szamom-
ra, hogy & létezik-e, inkabb, hogy mi-
ért nem avatkozik k6zbe jobban a vilag
torténéseibe. Vagy hogy nem hagyja-e
el az embert, igérete szerint tényleg
velunk van-e. Ha igen, ezt miért nem
érezzuk mindig.

Koraszulott voltam, és elmesélték,
hogy haromszor élesztettek ujra, és
agyveérzest is kaptam, amelynek kovet-
keztében a jobb labam révidebb lett. Az
egy nagy bizonyossag szamomra, hogy
csak ennyi bajom lett, hogy nem latok
és a jobb oldalam egy kicsit ugyetle-
nebb a balnal. Nem vagyok értelmileg
akadalyozott, tudtam tanulni - ezek
mind az [sten csodai!

Az is csodalatos, hogy igy, halaval te-
kintesz erre! A sziileidben nem oko-

10 | Hid magazin

Hitbell

felnottsegben

Varga Didna a gyonki Lackner Aladar Evangélikus
Szeretetszolgalat intézményi lelkésze. Koraszulott-
sége kovetkezményeként szemeivel nem lat, még-
is egészen tisztan ,latja" Isten szeretetteli jelenlétét,
iranymutatasat hétkéznapjaiban. Kuldéndsen a szivén
viseli az evangélikus intézmény kétszaztizenoét lakoja

és hetven dolgozodja kdzott végzett lelkigondozaoi

szolgalatat.

zott torést, hogy nem teljesen épen
tudtal felnévekedni?

Eleinte mindent megmozgattak, hogy
lathassak. Aztan amikor ez nem sikerult,
szomorusaguk ellenére, ahogy lattak,
hogy mas bajom nem lett, elfogadtak.
En most sem kételkedem, hogy Isten
vissza tudna adni a latasomat, de el tu-
dom fogadni, hogy igy vagyok. Inkabb
azt nézem, ami van, nem azt, aminincs.
Szamomra ez nem betegség, hanem
egy allapot.

Mikor kertiltél kézelebb Istenhez?

Elészor egy katolikus iskolaba jartam
Pesten. Mar harom és fél évesen oda-
kerUltem 6vodaba. Ott a katolikus litur-

li—

gia megérintett, el is jatszottam otthon
hétvégente. Ontdgettem a vizet, mint-
ha az lenne a bor, és mondtam: ,Ez Jé-
zus vére!”. Ezeket én komolyan vettem.
Sokat énekeltem és imadkoztam is. De
akkor ez még nem volt annyira tudatos.

Katolikus, majd evangelikus hittanra
jartam, és konfirmaltam is. Utana, abban
az idében, amikor Méron egy gimnazi-
umba kezdtem jarni, nekidlltam, hogy
teljesen végigolvassam a Bibliat. Ejsza-
kakon keresztill olvastam, az Oszévet-
ségen teljesen atragtam magam. Aztan
az Ujszdvetség kovetkezett, amit mar
ismertem a Braille-irasban olvasottak
utan. Ekkor érkezett el a palyavalasztas
ideje. Kezdett érdekelni, hogy megbe-

-
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Fotok: Magyari Marton

széljem az emberekkel a problémaikat.
Lelkigondozast szerettem volna tanul-
ni, amely inkabb a hithez kotddik, és
nem pszichologiat. Ehhez azt javasol-
tak, hogy elészdr végezzem el a teolo-
giat, utdna a lelkigondozoi szakot. Ugy
gondoltam, hogy jelentkezem a teolo-
giara, de nem szeretnék lelkész lenni €s
prédikalni. Imadkoztam ezért, mert az
volt bennem: rendben, de Jézus nélkul
nem megyek egy tapodtat sem.

Elhivaskeént tekintettem arra, amikor
felvettek a teologiara. Oroshazan toltot-
tem a hatodik, gyakorlati évemet. Ami-
kor ezutan Gydrben egy iddsek ottho-
naban megkezdtem a lelkészi szolga-
latot, tovabb erdésodott bennem, hogy
meégis lelkész szeretnék lenni.

Hogyan dél el, hogy a mi akara-
tunk érvényesul, vagy Isten adja a
benniink megszileté gondolatokat?
Hogy lehet j6l meghozni a nagy don-
téseket?

En azt tapasztaltam, hogy onnan lehet
tudni, mi az Isten akarata, hogy a lehe-
tetlen helyzetek ellenére is békességem
van Istentdl. Ezt éltem meg a teoldgi-
an, ahol meg tudtuk oldani a gorog es
a héber nyelv tanulasat, és le tudtam
szigorlatozni szoban. Ez azt mutatta
nekem, hogy Isten nem szeretne mast
velem.

Arra most kezdek rajonni, hogy nem
torténik semmi kuzdelem nélkul. Ha
nem lenne vivodas, ha nem kellene
megdolgozni az életunkért, akkor nem
tudnank ugy értékelni azt, ami van. Az
alapvetd elhivast megérezzuk, én is
tudtam, hogy ez a lelkigondozas és a
lelkészség. Istennel errdl lehet és kell is
beszélgetni, de vannak dontések, amiket
nekunk kell meghozni. Isten azt akarja,
hogy felnétté valjunk a hitinkben is.

Emlitetted, hogy Jézus nélkul nem
indultal volna el a szolgalatba. Mit je-
lent neked, hogy 6 ott van veled?

En belevonom Jézust az életem 6sz-
szes dolgaba, mint egy baratot, 6 pedig
mindig mutat nekem valamit. Gyonkon
az intézmény hét épulete kézul minden
nap masikba megyek. Megesik, hogy
amikor olyan lakohoz is bemegyek,
ahova nem készultem, kiderul, hogy
milyen jo, hogy benéztem ahhoz az
idéshoz. Eppen sziksége volt valakire,
hogy mellette legyen.

Nekem nagyon fontos a Jézussal
vald kapcsolat, enélkul nem is végez-
nék semmi lelkigondozashoz hasonlot.
A Semmelweis Egyetem mentalhigié-
neés képzésén, a spiritualitas oran tanul-
tam meg, hogy nem mindegy, mi hogy
vagyunk lelkileg. Fontos fejleszteni az

fokuszban bizonyossag a bizonytalansagban
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Istennel vald kapcsolatot. Ha mi nem
toltédunk, nem tudunk masnak segite-
ni és mindségi szolgalatot nyujtani.

Példaul komolyan kell vennunk,
hogy lelkészként is van szabadsagunk,
és elni kell vele! A kiegés kdvetkeztében
sokkal hosszabb iddre ki lehet esni a
szolgalatbdl, és sulyosabb dolgok tor-
ténnek velink, mint ha szanunk idét
kikapcsolodasra is.

En négy orakor felkelek, szemlélédd
imadsagban egyutt vagyok Istennel,
ami nem par perces imat jelent. Ez iga-
zan feltoltd. Amig megiszom a tedmat,
kavémat, beszélgetek vele, néha szavak
nélkul. Megkérdezem, mit szeretne, mit
tegyek aznap, és jo megélni, ahogy jon-
nek a sugallatok.

Van szamodra olyan ige, amelyik k-
I6nodsen is segitséget jelent a min-
dennapjaid soran?

Az az ige, amikor Jezus azt mondja,
hogy az 6 juhai nem vesznek el soha,
mert senki nem ragadhatja ki &ket a
kezebdl. Ez stabilitast és biztonsagérze-
tet ad nekem. Mostanaban nem érzem
magam stabilnak, de nem baj, hogy at-
megyek ilyen életszakaszon is, hiszen
minden iddszaknak megvan a maga
kiizdelme. Persze ahhoz is batorsag
kell, hogy felmenjek Pestre, bottal kdz-
lekedjek. De jo és fontos nekem, hogy
jarhatok bibliodrama-csoportba, lelke-
szi munkakozdsségbe, talalkozhatok
baratokkal. Egyébként sem unatkozom
soha; szeretek olvasni is, irodalmi és
teoldgiai muveket egyarant.

Mit izennél még az olvaséknak, ami

érzésed szerint rad van bizva?

Ma inkabb az szégyen, ha valaki nem
kuzd idéhiannyal. Nem csoda, hogy
egyre tobb a szemeélyiségzavar, egyre
tobben pszichiaterre szorulnak. Min-
denkinek szuksége van az Istenhez valo
kotédésre, a Jézussal valod kapcsolatra.
O szeret minket és lényeges egymast is
szeretnunk, de meg akar tanitani, hogy
sajat magunkert is tudjunk felelésséget
vallalni. Uralkodni az indulatainkon, ha
elfaradunk, idét szanni a feltoltédésre...
Isten nélkiil ez sem megy! O €16 kap-
csolatot akar velunk, és hogy lelkileg
is egészségesek legytnk. Es még egy:
altalaban az az Isten akarata, ami a bé-
kével és a szeretettel 6sszhangban van.

ERDESZNE
KARPATI JUDIT

Az interju
meghallgathato
az Evangélikus
Misszioi Kézpont
honlapjan,

a radid/interjuk
menu alatt.
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fokuszban bizonyossag a bizonytalansagban

z emberiség létkérdései ko-
zul az egyik legnagyobb a
haboru és béke kérdése. Ku-
l6ndsen igaz ez napjainkban,
amikor egy esztendeje éljuk életunket
a szomszédban zajlo fegyveres konflik-
tus arnyekaban. Nem tudjuk kivonni
magunkat alodla, hiszen az inflacio, az
energiavalsag, az aremelkedés jelen-
tésen meghatarozza és befolyasolja
életunket. A felebarat iranti szeretet pe-
dig arra indit, hogy segitd szolgalattal
forduljunk ukrajnai, kulénosen karpat-
aljal testvéreink felé. Nagy kérdés: ke-
resztyénként hogyan viszonyuljunk a
héaboruhoz és az erészakhoz?

A haboru igazsagossaganak kérdé-
sére mar a keresztyénség elétti idékben
is figyelmet forditottak az okori szerzék.
Cicero példaul kijelenti, hogy az ok
nélkul kezdett haboru igazsagtalan. E
tekintetben Augustinus klasszikus meg-
fogalmazasa egészen az ujkorig meg-
hatarozo jelentéségu volt a keresztyén
gondolkodas szamara. Tanitasa szerint
ugyanis az ,igazsagos haboru’ hagyo-
manyos elmélete harom f& kérdés kore
csoportosul: ezek a haboru inditasanak
joga, a hadviselés szabalyai, valamint a
haboru utani rendezés szabalyai.

KitérhetUnk Luther kétféle kormany-
zasrol irt értekezésére, s elérhetink
akar Bonhoefferig is, aki A haborurol
és az erdszakrol cimu eléadasaban azt
mondja: ,Nem irdnyithatjuk fegyvere-
inket egymasra, mert tudjuk, hogy igy
Krisztusra fognank &ket”.

A térténelem soran a katonalelkészi
szolgalat abbodl a szukseégbdl szuletett,
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hogy a seregeket papok kisérjék el had-
jarataikra. ,fgy merilt fel annak igénye,
hogy a katonak lelki javara megadhato
legyen ezeknek a lelkészeknek a szuk-
seges lelkipasztori felhatalmazas, amely
egyuttal fuggetlen attol az egyhazme-
gyetdl, melyben éppen magukat talal-
jak." (Bird Laszlo: Papi szolgadlat a had-
seregben, Honvédségi Szemle, 2014)

Rendkivul beszédes ehhez kapcsolo-
ddan /l. Janos Pal papa nyilatkozata is: ,a
fegyveres erék vilagat evangelizalni azt
jelenti, hogy tudatositjuk a katonakkal,
hogy 1j médon fogjak fel sajat szere-
pliket. Az ilyen kdérnyezetben munkal-
kodod keresztények nagy lokest tudnak
adni a katonai szerep atértékeléséhez,
akar a lelkiismeret helyes megformala-
saval, akar az igazsagossag, egyuttérzeés
és béke értékeinek elszant terjesztése-
vel. A béke szolgalata a fegyverek kozott
(ministerium pacis inter arma) igy az
oromhir Ujszerl meghirdetését jelentheti
a katonai szolgdlat kereteiben’. (II. Janos
Pal: Beszéd a katonai Ordinaridtusok ll.
Nemzetkdzi Taldlkozdjan, 1994)

Az oromhir Oszdvetsegi kozvetitdje
leginkabb Deutero-Ezsaids, éppen ezért
az Oszdvetség evangélistajanak is ne-
vezik. Orémhirt kozvetit: Isten Izrael Ud-
vosséget munkalod cselekedetét. Lehet-e
valakinek annal nagyszerubb bejelen-
tenivaldja, hogy Isten csak egy szempil-
lantasra hagyta el népét, de Ujra visszater,
mégpedig hatalommal (Ezs 40,9-10)?
Ezsaias proféta eme szavai kuléndsen is
kdzel allnak hozzam, mert [ttzés Janos
puspok ordinaciomkor ezzel a bibliai
igével inditott el a lelkészi szolgalatra:

Vigasztaljatok, vigasztaljatok népemet! —
mondja Istenetek” (Ezs 40,1).

Ezek alapjan is hangsulyos tehat a
helyem (és mas katonalelkészek helye)
a katonak kozoétt. Fontos ez a szolgalat,
hiszen a katonak éppugy igénylik az Ur
vigasztald ig€jét, mint az egyhazkdzseg-
ben €16 ,civil” testvérek. Kulonosen igaz
mindez egy-egy kulszolgalat alkalmaval,
amikor idegen orszagokban tavol van-
nak szeretteiktdl, csaladtagjaiktol, s még
az életUket is kockaztatjak, amikor esku-
jukhdz hiven végzik szolgalatukat.

A kommunikaciohoz harom dolog
szukséges: kuldd, uzenet és befogadd.
Lelkészként — akar gyulekezeti, hitokta-
to, koérhaz-, bortdn- vagy éppen tabori
lelkészek legyunk is — az Ur mai ,sz6-
csovel” vagyunk, akik uzenetét kozve-
titjuk kézegtdl és kérulmenytdl fugget-
lenul, alkalmas és alkalmatlan idében
egyarant. Bizonyossag a bizonytalan-
sagban mindannyiunk szamara Jézus
szava: ,Békességet hagyok nektek:
az én békességemet adom nektek;
de nem ugy adom nektek, ahogyan
a vilag adja. Ne nyugtalankodjék a ti
szivetek, ne is csuiggedjen!” (In 14,27).

SZABO FERENC

evangélikus
tabori lelkész

{e)(BkV4eF-1al DizONyOssag a bizonytalansagban

Valsagok kora

gy jol ismert mondas szerint a

dolgok legtdbbszér nem ugy

alakulnak, ahogyan azt eldre el-

képzeljuk. Nalam is igy tortént,
amikor kézeledtem a nyugdijba vo-
nulashoz. Eleinte, amikor még két-ha-
rom év volt hatra, tavolinak tunt, mégis
hamar elérkezett az idd. Elképzeltem,
hogy mi mindent fogok majd csinalni:
tobbet jarok szinhazba, kiallitasra, meg-
latogatom a kérnyékbeli istentisztelete-
ket, ingyen fogok utazni. Az elsé évben
ebbdl szinte semmi sem valosult meg,
mert jott a valsagok sora.

Utolso preédikaciomban a hamburgi
kikotd kivandorld csarnokaban évtize-
deken at lathato feliratra utaltam: ,Ha-
zam a nagyvilag!” Ez egyreészt vigaszta-
last jelentett a haza hatrahagyasa mi-
att, masrészt remeénységet arra nézve,
hogy lesz uj haza. A lelkészek hazaja a
templom, otthona a szdszek ott, ahova
meghivjdk hirdetni az igét. Ebben nem
csalodtam €s sok helyen megfordul-
hattam, még Bajororszagban is. Az at-
menet azonban korantsem volt sima,
hiszen nyugdijazasom a két évig tarto
Covid-jarvany kellds koézepén tortént.
Eppen csak az elbucsuzas idészakaban
lehetett normalis gyulekezeti életrél
sz0. Majd jott a sok halaleset és az ol-
tasok sorozata.

A valsagos idészak mar korabban,
ugy 2015 nyaran elkezd6doétt, amikor
is az illegalis hataratlépdk aradata elon-
totte hazankat. Gydrben és kornyékeén is
tdmegjelenetek alakultak ki, nagy létsza-
mu idegen csoportok lepték el az allo-

mast. Mindenképpen fel akartak szallni a
nyugatra induld vonatokra. llyen a ma-
gyar torténelemben még nem volt. Nem
értettem, hogy az emberek, azon tul,
hogy sajnaltak &ket és segitettek is pilla-
natnyi gondjaikon, nem fogtak fel, hogy
aggodalomra okot ad¢ folyamat zajlik.
Nem teltek meg a templomok, hogy az
emberek Istenhez forduljanak. Tudjuk,
igy volt ez Noé idejében is. A valsagok
nem értek véget, sét
most mar egymasba
émek. Jarvany, haboru
a szomszédban, ener-
giahiany eés vele a sok-
kold aremelkedés.

Majdnem ket évig
nem lehetett temp-
lomba menni, ami a legnagyobb ateista
elnyomasban sem fordult eld. Maszkot
kellett viselni. Kijarasi tilalom volt, ami-
re csak a legoregebbek emlékeztek. Az
idésotthonokban latogatasi tilalmat
vezettek be. Maig hatdé megrazo élme-
nyem, amikor egy id&s asszony, akit
korhazba vittek, ugy bucsuzott el hoz-
zatartozoitdl, hogy talan utoljara latjak
egymast.

Kozben csak gyulnek az egyre na-
gyobb, soha nem latott vagy gondolt
problémak, amelyeknek ,kezelése” tobb-
nyire még nagyobb bajokat eredményez,
mint példaul a klimavalsag egyik-masik
megoldasa. Mindennek az elviselésé-
hez nagy turelemre és 6nuralomra, de
legféképpen hitre van sziikség.

Az ember felteszi maganak a kér-
dést: miért kell mindezt elszenvedni? Kik

Avilag varja
Isten fiainak
megjelenését.

és miért teszik silanyabba életliinket? A
valaszunk ugyanakkor az is lehet, érez-
zuk kituntetésnek, hogy mindez meg-
torténik vellunk, mert egy eddig elkép-
zelhetetlennek tartott eseménysorozat
folyamataba kerultunk. Egy lassan ki-
alakuld hitvallasos helyzetbe, amelyben
minden szonak nagy jelentésége van a
megszolalora és a kdrnyezetére nézve
egyarant. A vilag varja [sten fiainak meg-
jelenését. A vilag fiai okosabbak a maguk
nemeben, és ezért akadalyozzak, hogy
az elébbiek szohoz jussanak.

Mindezt tetézi az identitasvesztés-
nek is mondhatd valsag, amelyben a
nem szilard meggyo6-
z8désu embereket el-
bizonytalanitjak éna-
zonossagukban. Mer-
jenek-e buszkén fe-
hérek, keresztyének,
konzervativok, férfiak
vagy nék lenni? A
francia forradalom arnyéka kisért, ami-
kor a kisebbseég diktaturat akar a tobb-
ség felett. Kulturharc ez mar a javabol.
Isten ovjon minket mint népet, egyha-
zat ett8l a meghasonlastol. Hova fog ez
vezetni? Mikor és hogyan lesz vége? A
valaszt nem tudjuk. A legjobb, amit te-
hetlnk, ha ragaszkodunk Istenhez és a
Szentirashoz, amelynek igazsaga nap
mint nap bebi-
zonyosodik sza-
munkra.

KOHARY
FERENC

evangélikus
lelkész
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.Az Ur csoddsan miikédik, de utja rejtve van.”

A biztos pont

Reggel még arra gondoltam, elmegyek a strandra. Hiszen hol
mashol lehetne jobb a nyari melegben, mint egy hiis meden-
cében? Aztan ugy dontottem, mégsem. Maradtam és — ha mar
igy alakult — félig lehuzott roléd mdgott tltem a szamitogéphez.

gy egészségugyi problémat sze-
rettem volna megoldani. Felvalt-
va, hol telefonon, hol a vilaghalo
segitségével probaltam orvos-
hoz jutasi lehetdséget szerezni, vagyis
hogy a messzi tavolba vesz6 idSpont
helyett mihamarabb keruljek érté ke-
zek koézé. Hiszen mindig azt mondjak:
,az idében felismert...” Azt reméltem,
sikerul megbeszélni, hogy az aznapi
rendelés végen szakitson ram par per-
cet a doktornd. Epp csak annyit, hogy
a tovabbiakrol dontsdn. Nem, nem pro-
tekciot kértem volna — ettdl zsigerbdl,
.gyarilag” irtozom -, hanem csak egy
kis segitséget. Ugy terveztem, ha sikertll
megallapodnunk, és azt mondja: rend-
ben, mar indulok is a rendelébe. Fél
ora alatt oda is érek. De nem és nem,
az e-mailre nem valaszoltak, a telefon
vagy foglalt volt, vagy nem vették fel.
Ugy tint, az aznapi orvos-beteg talal-
kozas elmarad.
Egyszer csak megszolalt a kapu-
csengd. Illyen tajban a postas szokott
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érkezni, s csenget, ha atveendd kulde-
meényt hoz, igy mar kaptam is a kul-
csot, személyit, és irany lefelé. Nem a
postas volt.

A szomszédban dolgozd munkasok
egyike kért segitséget: Meg tudnam-e
mondani, hol van a legkdzelebbi orvosi
rendel&?

— Persze, hogy meg tudom, hiszen
évtizedek ota itt élek. De miért, mi a
probléma? — érdeklédtem.

— A kollégdm a sarokcsiszoloval be-
levagott a kezébe, mihamarabb orvos-
hoz kellene vinni.

— Be tudtak kétni? Van kétszeruk? —
kérdeztem.

— Nem, sajnos nincsen — hangzott a
valasz.

— Hivja at, kérem, a kollégajat, én
addig keritek kdtszert, fertStlenitét. Mu-
szdj lefertétleniteni és bekodtni addig is,
amig odaérnek az orvoshoz.

Nem kellett nagyon keresni az el-
s6ésegeélydobozt, mivel — pontosan az
ilyen esetekre gondolva - a pinceében, a

szerszamok kozelében tartok némi kot-
szert, gyogyszert.

S mar jott is a kolléga. Kicsit sapad-
tan, de kulondsebb megrendultség nél-
kul szoritott egy kétes tisztasagu textil-
darabot a kézfején lévd terjedelmes,
vérzd sebre.

— Nagyon faj? — tettem fél a butacs-
ka kérdést, hogy legaldbb oldjam egy
kicsit a feszultseéget.

- Al Tudja, én még voltam katona
— tréfalkozott, de a mosolya nem volt
igazan 6szinte...

Milyen jdl jott az egykori mentds ki-
képzés! Draga Veécsey doktor hanyszor
gyakoroltatta velunk a sebkotozest,
sérulésellatast, vérzéscsillapitast! S ugy
latszik, ez is olyan, mint a kerékparozas,
nem lehet elfelejteni. Pedig szerencsére
mar régen volt szukségem efféle tudas-
ra, de egy pillanatig sem kellett gondol-
kodni, hogy mit s hogyan csinaljak, au-
tomatikusan jottek a mozdulatok.

— K&széndm — mondta végul sérult
baratunk, mikor a méretes kotés elké-
szult — s mar indultak is az elsésegély-
hely felé.

— Valojaban nem szivesen — probal-
tam én is valami setesuta modon viszo-
nozni a korabbi viccelédést.

Aztan becsuktam a kaput, rendet
raktam a koétszeres dobozban és eltun-
tettem a szemetet. Majd megnéztem a
postaladat: megérkezett a nagyon vart
kuldemeny. Azt pedig mar szinte eszre
se vettem, hogy kozben felhds lett az
€g, és végre egy kicsit enyhult a hdéseg.

Aztan leesett a tantusz. Nekem ma
itthon kellett maradnom. Feladat, szol-
galat vart ram.

Mint valami egy iranyba mutato vek-
torok — vagy inkabb kézds tdmegpont
korul keringd bolygok? Egy pont, egy
biztos pont, a megoldas felé mutatott
minden. Az egyetlen biztos pont kdrul
csoportosultak a probléemak, a felada-
tok és a megoldasok is. Végul minden
klappolt, egybevagott, rendezddott.
Mintha valami kulénoés egi logisztika
iranyitotta volna mindezt. A biztos pont
kdrul. Vagy helyesebben: talan inkabb a
segitségével...

Kora délutan sikerult beszélnem
a doktorndvel. Még bent volt. Percek
alatt rendez6-
dott ez is.

GYARMATI
GABOR

fokuszban bizonyossag a bizonytalansagban

Verrel hitelesitett

oromhir

ake news, alhir — az elmult évek

egyik divatos kifejezését okkal és

ok nélkul egyarant hasznaljak.

Ujsagokat, hiroldalakat, politiku-
sokat, allitasokat cimkéznek meg igy.
Sokan gondolnak hasonlot a keresztyén
hit tartalmarol, kuldndsen is gyakran
vonjak kétségbe Jézus feltamadasat.
Ugy tapasztalom, érdemes ezzel az
ellenvetéssel foglalkozni. Azokat a fel-
nétteket, akikkel egyutt készuldk a ke-
resztelésukre vagy konfirmacidjukra, al-
talaban foglalkoztatja az a kérdes, hogy
bizonyithato-e az evangélium igazsaga.
Azon a modon nem, ahogyan ez ter-
meészettudomanyos tényekkel megte-
hetd. Mégis van, ami alatamasztja, hite-
lesiti az dromhirt.

Jézus feltamadasanak hire nagy for-
dulatot jelentett. Egészen megvaltoz-
tatta a tanitvanyi kor helyzetét. Ez volt
az az allitas, amit képviseltek az apos-
tolok Jeruzsalemben vagy Athénban.

A tanitvanyok a kulcsfontossagu ese-
meények kdzelében voltak: lattak a sirt,
talalkoztak a feltamadottal, tanui voltak
a mennybemenetelnek. Nekik tehat
tudniuk kellett az igazsagot. Es aztan
ezt hirdették is évtizedeken at. Honnan
tudhatjuk, hogy nem &k talaltak ki a fel-
tamadas hirét, hanem igazat mondtak?
Onnan, hogy ezeknek a szemtanuknak
a tobbsége veértanuva valt. Vallattak,
kinoztak, fenyegették &ket. Ra akartak
venni az apostolokat, hogy tagadjak
meg Jézust, mondjdk azt, hogy nem
tamadt fel. Ok viszont a halalos itélet el-
lenére is kitartottak a hitvallas igazsaga
mellett. gy a vériikkel hitelesitették
az 6romhirt, hiszen egy hazugsagért
senki sem aldozna fel az életét. Leg-
kés&bb ebben a végsdkig kiélezett hely-
zetben ki kellett volna derulnie annak,
ha valotlansagot allitottak volna.

Aztan a tanusagtevék sora sza-
kadatlanul folytatodott tovabb. Az elsé
évszazadokban tdbb olyan esetet is
feljegyeztek, amikor a keresztyéneket
kivégeztetdé emberek megddbbentek
azon, hogyan haltak meg az aldoza-
taik, micsoda eltokéltség es békesség
sugarzott beldluk. Megéreztek a ke-
resztyén hit tartalmanak a foldi életen
tulmutatd erejét. Es sokan kozilitk en-
nek hatasara megtértek. Tertullianus
igy ir errél: ,Ha meggyilkoltok, megki-
noztok, elitéltek benntnket [...]. Igaz-
sagtalansagotok tanusitja, hogy artat-
lanok vagyunk [...]. Minél tobb embert
kaszaboltok le kozulunk, annal tdbben
csatlakoznak hozzank. A keresztények
vére magvetés.”

[sten igazsaga nem emberek maga-
tartasan all vagy bukik. Mégis sok kulsé
bizonytalansag és belsd ketelkedés ko-
zott kapaszkodot jelenthet szamunkra
az a bizonyos-
s&g, ami a marti-
rokban megvolt.

DR. TOTH
KAROLY

Mindjart kovetlek, Uram,

csak itt ez a mocskos hiusag,
folyton masok figyelmeére acsingozom,
meg kell ezzel birkdznom,
dolgozom rajta veszettul.

Mindjart kévetlek, Uram,

alakulnak a duhkitoréseim,
ritkabbak, és kevésbé hevesek,
igyekszem atitatodni belulrél

a te békéddel, menni fog, Ugy érzem,
mar egész sokat haladtam.

Mindjart koévetlek, Uram,

egyre kevésbe vagyok kritikus
embertarsaimmal, probalom elfogadni
Oket, sokszor idegesitéek,

de mindig eszembe jut, ahogy te
feltérd, Onkéntelen szeretettel

nézel rajuk, és elszégyellem magam.
Mindjart kévetlek, Uram,

csak meég megfekezem a tekintetem,
ne cikazzon 6sszevissza,

ne tekintse darab husnak,

sem legelének a te kedves lanyaidat,
ne birtokoljon, hanem aldjon.
Mindjart kévetlek, Uram,

csak leszamolok ezzel a nyavalyas
rivalizalassal, hej, miért is kellene
nekem ott is kaszalnom,

ahol nem vetettem,

miért kellene ott is gyéznom,

ahol nem csataztam,

honnan ez a zabolazhatatlan
szomjusag €s mohosag?

Ertem én, igen, azt mondod,
hagyjam ott halomat, barkamat,
pénzvaltd asztalomat,

és egyszeruen csak menjek veled.
Jo, de mi lesz akkor sebeimmel,
szégyeneimmel, lelki leprammal?
Ha valaki latna a bensémet,

ahogy vagyok, elborzadnal!

Te pont igy akarsz aldassa tenni?
Oleljem at csonkabonkasagaimat?

Nem baj, ha hol evvel, hol avval kiiszkodom?

Csak maradjak veled,
és akkor féenyben fog azni
minden hibam és gyengeségem?

LACKFI JANOS
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A Bethesda farddé Jeruzsalemben

A Szentiras
megbizhatdsaga

abizni magamat valami megbiz-
hatatlanra életveszélyes felel6t-
lenség — ezért fontos a Szentiras
megbizhatésdga. Am ez nem
azt jelenti, hogy ki tudom mutatni, hogy
minden szot Isten diktalt, hanem azt,
hogy megértem annak kettds szerzdse-
gét: a mennyben lako Isten a féldon lako
emberek révén juttatja el hozzank igéjét
— akar az igehirdetés €16 szavaban, akar
a Szentirasban. E kettdsseég a hit titkanak
korébe tartozik. Am a kettésség még
nem kétség(ességlet, bizonytalansa-
got jelent, ugyanis annak van bizonyos
oldala is. A tartalom, hogy a betlehemi
gyermek maga a Megvalto, hitkérdés
marad — mikdézben hordozdja, a betle-
hemi jaszol és a Biblia vizsgalhato.
Lelkészként is, fizikusként is megbi-
zom a Szentirasban — bar jol tudom, so-
kan kérddjelezik meg, vagy egyenesen
megbizhatatlannak nevezik, valamilyen
maodon a tudomanyra hivatkozva. A dan
teologus-filozofus Kierkegaard egyene-
sen ostobanak és okoskodonak nevezi
az olyan kérdést, hogy .tényleg igy tor-
tént, mert akkor elhiszem’. A Szentiras
torténeteit lehetetlen ,a torténelem se-
gitségével palackba fejteni’, hiszen ter-
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meszetesen a Biblia a hit szemszogebdl
mutatja be az eseményeket, amelyek
csakis sajat szempontjai szerint ellen-
Srizhetdk.

Az emberi tudomanynak nincs
vétéjoga az isteni tudomany felett.
Ugyanakkor vizsgalhatok a torténelmi
esemeények — bar e téren sem tévedhe-
tetlen a tudasunk. Példaul a mtvészet-
torténészek, régészek lehetetlennek
tartottak egy olyan 6t oszlopcsarnokkal

ozakacs Tamas:

- .
_,..;-;:;

Evangélikus Belmisszisi Barat Egyesilet

2020

A témardl részletesebben is olvashat-
nak az Evangeélikus Misszioi Kézpontto
beszerezhetd kiadvanyban:
Szakacs Tamas: Boldog, aki olvassa!
— A Biblia konyvei
(EBBE, Budapest, 2020)
Megrendelhetd: evmis@lutheran.hu

rendelkezé jeruzsalemi furdo 1étét (csak
Otszdg alakunak tudtdk elképzelni),
amit Janos evangéliuma ir le (5,2), ké-
sébb azonban mégis kiastak (bar nem
Otszdg elrendezésben), és az evangé-
lista szava igazolodott. Bizonyitékot
természetesen éppugy nem nyujt a
tudomany egy-egy megallapitasa, mint
ahogyan céfolatot sem, ugyanakkor
egyes felismerések egymast erdsitve
tanuskodhatnak a Szentirds megbizha-
tosaga mellett. Emlitsink meg néhany
ilyen szempontot!

Egyrészt az Ujszévetség minden te-
kintetben az okor legbiztosabban is-
mert, legjobban dokumentalt muive. A
fennmaradt kéziratok szama és mind-
sége, keletkezésukhdz valo kozelsége
tekintetében a bibliai szovegek messze
felulmuljdk az antik irodalombdl rank
maradtakat. Masrészt a szovegek meg-
bizhatosaga a kéziratvaltozatok egy-
massal valo egyezése, a szovegbizony-
talansagok szama és sulya tekintetében
is messze kimagaslik a Szentiras esetén.
(Példaul még Shakespeare szinmtiveivel
Osszevetve is.) Harmadrészt az egyhaz
maga is megvizsgalta iratai hitelességét,
amikor &sszeallitotta a kanont. Ez egy-
altalan nem onkényes vagy bizonytalan
doéntés volt, hanem az egyhaz egységes
és bizonyos-biztos allasfoglalasa harom
fé kritériumban: apostoli vagy profétai
eredet (a hattérben ott taldlhato-e egy
apostol vagy proféta); a Szentiras egé-
szével valo Osszhang; minél szélesebb
koru elismertség az egyhazban és is-
tentiszteleti hasznalat. Mindezen szem-
pontok alapjan is batran kijelenthet-
juk, hogy Szentirasunk megbizhato.

Minden tudomanyos szempont
mellett sem kerulhetd meg, hogy ke-
resztyénnek lenni nem egy kdnyvval-
lashoz vald csatlakozast jelent, hanem
egy élé (mert feltamadott) személlyel
valo kézdsseget, benne valo hitet, ben-
ne valo bizalmat. Ez kivul esik ugyan a
tudomanyos modszerrel vizsgalhato
dolgok vilagan, ugyanakkor e hit mé-
diumai, a bibliai kényvek vizsgalhatok
tudomanyos maodszerekkel — és meg is
erdsitik tartalmukat, de nem kénysze-
ritenek elfogadasukra. Nem feledhet-
juk, hogy Krisztus az igaz hitelesits, &
maga szavatolja
a Szentirds meg-
bizhatosagat.

SZAKACS TAMAS

evangélikus
lelkész, fizikus

fokuszban bizonyossag a bizonytalansagban

«1e vagy-e az Eljovendd, vagy mast varjunk?” — kérdezte Keresztel6 Janos a borténben, kivégzése elbtt.
Ma is sok kérdés vetddik fel a hivé emberekben.

Minden mozgasban van, sok a bizonytalansag. Korunk embere megkérddjelezi az évezredes normakat, a
tizparancsolatot, a Biblia tekintélyét, ahazassag és csalad teremtésirendjét, azegyhaz létjogosultsagat. ljeszté
a szomszédunkban dulé haboru, a gazdasdgi valsdg, az éghajlatvaltozas. Pluspok ur, mivel segithetjuk,
vigasztalhatjuk, tanacsolhatjuk, erésithetjlik testvéreinket?

Te, ki nem valtozol,
maradj velem!*

a az ember korulnéz a vilag-

ban, egyet kell értenie a sok

kortarsunk altal vallott diag-

nozissal: manapsag semmi
sem olyan biztos, mint a bizonytalansag.
Keresztyénként is korunk gyermekei
vagyunk, ezért kortarsaink aggodalmai,
félelmei a mi gondolataink, kérdéseink
is. Az életunk szinte minden teruletét
atjaro valsagjelenségek aggodalommal
toltenek el bennunket. A nyugtalanito
kérdések nemcsak személyes életunk,
utddaink, egyhazunk, hanem hazank,
Eurdpa, sét az egész emberiség sorsara,
jovojére nezve is megfogalmazddnak
sziviinkben. Es mindehhez jon még a
globalis moralis valsag.

Az okokat talan nem egészen egyfor-
man latjuk; ki ebben, ki abban veéli azo-
kat megtalalni. Az ,oknyomozas” ered-
meénye fugghet személyes élethelyze-
tunktdl, politikai alapallasunktol, hitbeli
elkotelezettségunktdl — a végeredmény
azonban elszomoritdan ugyanaz: insta-
bilitas, bizonytalansag és bizalmatlansag
mindenfelé. A koldust és kirdlyt egyarant
tancra perdité mefisztoi szedulet
orvényeben fuldoklunk. Hata-
lomvagy, anyagiassag, hatarokat
nem ismerd erkdlcstelenségek
pusztitjadk a maradandoénak gon-
dolt értékeket. A romok folott
pedig egyre gydzedelmesebb
az aranyborju bamba-diadalmas
vigyora. Es raadasul a mi sziviinkre is
ratdmadnak az dsi gyotrd teodiceai (is-
tenigazolasi — a szerk.) kérdések: Miért
engedi ezt Isten? Miért nem jon — azon-
nali megoldast hozva — segitségunkre?
Van-e kozottunk akar egy is, aki még
nem tette fel maganak, esetleqg lelkésze-
nek, vagy magénak az Uristennek ezeket
a kérdéseket?

Ha van is, sajnos, némi igazsag a
gyakran hallott mondatban: Minden
politika! — ne ddéljunk be ennek a szlo-
gennek! Ne féljunk ezzel szembeallitani
és ki is mondani a nagy €s ordk igazsa-
got: Valdjaban minden teoldgia! Es csak

igy lehet reménységunk, hogy a hitet,
erét, felelésséget, moralt, vagyis egész
életunket mindenestul szétzilald .glo-
balis tengeri viharban’ is biztonsagot
lelunk abban a bizonyos csonakban,
ahol Jézus Krisztus Urunk a Kapitany.
Mert minden bajunknak, nyomo-
rusagunknak és az egész emberisé-
get mnyomoritd valsagjelenségeknek
egyetlen oka van, mégpedig az ember
lazadasa Isten ellen. Az Uristen torvé-
nye életinket a helyes uton akarja
megtartani. Engedetlenségunk soha
nem marad kdvetkezmeények nélkul. Ez
az igazi oka a nagypolitika gazember-
ségeinek és mindennapi életunk ,kis"
hazugsagainak. Es ez okozza hitiink
és egyhazaink életének megfaradasat,
a nemzet erejének megroppanasat, a
csaladok valsagat €s mindazt, ami be-
kességunket elrabolja, és bizonytalan-
sagba, félelembe taszit bennunket.
Egyik 06év esti imadsagunkban igy
kéonyorégtunk: ,Nyugtalan szivunk ben-
ned keres biztos tamaszt a mult és jové
hataran. Légy ezutan is oltalmunk, bi-

Nyugtalan sziviink

benned keres biztos tamaszt

a mult és jové hataran.

zodalmunk, erds varunk..” Akar mai
helyzetinkrdl, akar a jové kilatasairol
toprengunk, csak innen indulhatunk.
Isten népének mindenekelétt Ura hi-
ségén kell tajekozodnia, igéjére kell
figyelnie, mert csak igy nem vesziti el
remeényseget. Hiszen — torténjék barmi
velunk és koruléttunk — Jézus Urunk
igéretére épithetunk: ,én veletek va-
gyok... a vilag végezetéig” (Mt 28,20).
Ne feledkezziunk meg reformato-
runk biztatasardl sem: ,Enekeljetek,
gyermekeim, hadd fusson az 6rdog!”
Akkor irta egyik fontos, minket is ta-
nitdé énekét, amikor a nagypolitikai és

T

a hazai veszedelmek nyomasztottak:
.Jarts meg, Urunk, szent igédben!”
(Evangélikus énekeskényv 255/1). Es
tanulhatunk, erét merithetink a probas
életll Paul Gerhardt énekébdl is:
.Minden elhagy, elfeled, Isten vég
nélkul szeret” (Evangélikus éne-
keskoényv 53). Es ahogy a Rémai
levélben (8,31-39) Pal apostol bi-
zonysagot tesz Urunk huségérdl:
az & szeretetétdl senki és semmi
nem valaszthatja el a benne bi-
zokat. Csak ezért lehet bizonyossagunk
afeldl, hogy biztonsagban vagyunk!

ITTZES JANOS

A Nyugati
(Dunantuli)
Evangélikus
Egyhazkerulet
nyugalmazott
puispoke

* Evangélikus énekeskonyv 121/2.
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A kereszteny hit
maradando jelentese

kereszténység kezdettdl fogva
ugy tekintette magat, mint a
Logosz vallasat. Elézmeényeit
elsésorban nem a tobbi val-
lasokban jeldlte meg, hanem abban a
filozofial felvilagosodasban, mely utat
tort az igazsag és josag keresesének
hagyomanyaitdl az egyetlen Isten felé.
Az embereket — minden embert, meg-
kulénbdztetés nélkul — mindig ugy ha-
tarozta meg, mint Isten képmasait, €s
hirdette roluk alapelvszertien ugyanazt
a méltdsagot. Ebben az értelemben a
felvilagosodas keresztény eredetl, s
nem véletlenul szuletett éppen és kiza-
rolagosan a keresztény hit teruletén.

AL Vatikani Zsinat ujra szemunk elé
allitotta ezt a kereszténység és a felvila-
gosodas kdzotti mély megfelelést, mert
igazi megbekelést akart elemi az Egyhaz
és a modernseg kozott. A dialogusban,
mely annyira szukséges a laikusok €s a
katolikusok kozott, nagyon kell ugyel-
nunk arra, hogy htségesek maradjunk
ehhez az alapvonalhoz: olyan hitben
éliink, amely a Logoszbdl, a Teremté Er-
telembdl szarmazik, ezért ez a hit nyitott
mindenre, ami valoban észszerul.

A felvilagosodas koraban megpro-
baltak értelmezni és meghatarozni a
lényeges erkdlcsi normakat, s azt mond-
tak, ezek akkor is érvényesek volnanak,
ha nem létezne Isten. Akkor ez lehetse-
gesnek latszott, mert
a keresztényseg altal
megteremtett nagy
alapmeggyd6zdédések
nagyrészt ellenalldak
voltak és tagadhatat-
lannak latszottak. De
ez tobbé nincs igy. Egy
ilyen bizonyossag ke-
resése, mely kétségbevonhatatlan vol-
na minden kulonbség folott, kudarcba
fulladt. A végletekig vitt kisérlet, hogy
az emberi dolgokat teljesen Isten nélkul
alakitsuk, egyre inkabb szakadék szélére
visz bennunket, az ember teljes pusztu-
lasa felé. Meg kellene tehat forditanunk
a felvilagosodottak axiomajat: annak is,
akinek nem sikerult megtaldlnia az utat
Isten elfogadasara, meg kellene probal-
nia ugy élnie és ugy iranyitania az életet,
mintha Isten létezne. Ezaltal senkit nem
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korlatozunk a szabadsagaban, hanem
minden dolgunk megtalalja azt a segit-
séget és kritériumot, melyre surgdsen
szuksegunk van.

Ebben a torténelmi oraban legin-
kabb olyan emberekre van szuksegunk,
akik megelt hituk altal hihetéveé teszik
Istent ebben a vilagban. A keresztények
negativ tanusagtetele, akik beszélnek
Istenrdl, de ellenére élnek, elhomalyo-
sitotta Isten képét és kaput nyitott a
hitetlenségnek. Olyan emberekre van
szuksegunk, akik egyenesen Istenre te-

A végletekig vitt kisérlet, hogy az emberi
dolgokat teljesen Isten nélkil alakitsuk,
egyre inkabb szakadék szélére visz
benntinket, az ember teljes pusztulasa felé.

kintenek és téle tanuljak az igaz ember-
seget, akiknek értelmét megvilagositja
Isten fénye, s akiknek Isten megnyitja
a szivét oly modon, hogy az értelmuk
szoIni tud masok értelméhez, és a szi-
vUuk meg tud nyilni masok szive felé.
Csak [stentdl megérintett emberek altal
tud visszatérni Isten az emberek kdzé.
Olyan emberekre van szukségunk,
mint Nursiai Szent Benedek, aki a szét-
huzas és hanyatlas idején elmerult a
legnagyobb maganyban, s mindazon

tisztulas utan, melyeken at kellett men-
nie, visszatért a fényre és megalapitotta
Montecassinon a hegyen épult varost;
a hegyen, mely romokkal volt tele,
melybdl meégis egy Uj vilag szuletett.

A Regula végén szerzeteseinek
adott ajanlasai jelzések, melyek nekunk
is mutatjak a krizisekbdl és a romok ko-
zul a felfelé vezetd utat: ,Amint van ke-
serl buzgdsag, amely eltavolit Istentdl
és a pokolba vezet, ugy van jo buzgo-
sag, amely eltavolit a kdros hajlamoktol
s Istenhez és az ordk életre vezet. Ez a
buzgodsag, amelyet
a szerzeteseknek a
leglangolobb  szere-
tettel kell gyakorol-
niuk: tiszteletadassal
elézzek meg egy-
mast, a legnagyobb
turelemmel viseljék
egymas testi és er-
kdlcsi gyongeségeit. Testvéri érzulet-
tel legyenek joakaratuak egymashoz.
Szeretetben féljék Istent. Es végul, de
tulajdonképpen elsésorban, egyaltalan
semmit ne helyezzenek Krisztus elé, aki
mindnyajunkat el tud vezetni az 6rok
életre.”

Részlet Joseph Ratzinger: Benedek Eurdpaja —
A kulturdk valsagaban cimu kényvébdl
Elhangzott a Magyar Katolikus Radio 2023. janudr
3-i adasaban.

B Erds var vagy oa21s7

Az egyhaz és a gyulekezet a bizonyossag szent helye a bizonytalansagban. Erés var vagy oazis?
<2, | — all a cimben az eldéntendd kérdés. Két gyénydrii kép az egyhaz és a gyllekezet lényegének
| dbrazolasahoz. Mai korunkban mindkét képnek komoly Uzenete van.

z egyhaz a biztonsag és a gyo-

gyitas helye. Ugyanakkor — ha

csak oazisként akar létezni —

szolgadlata kdnnyen a szocialis
aspektusra szukul, és feledésbe merul-
het a hit és az 6rdok élet ajandéka. Masik
véglet, ha sajat varaba zarkozo, a vila-
got kegyességi alapon meregetd, szek-
tas és szeretetlen kdzosseget alkotnak a
hivék. Az egyhaz két mandatuma tehat,
hogy erds varként s oazisként éljen, és
igy toltse be Uratdl kapott hitvallod kul-
detését: az evangéliumot hirdetni alkal-
mas és alkalmatlan idében.

Tulzéds nélkul és megrendulten ér-
zékeljuk, hogy az egyhaz ma tobbszin-
tl tdmadas alatt all. A rendszervaltozas
idején azt hittuk, hogy az ateizmusbodl
kihajto szélséséges nézetek kora leg-
alabb a nyugatias demokraciakban a
pluralizmus keretei kdzé szorul, és a
vilagvallasok kozotti békétlenség — ép-
pen a nyugatias gondolkozas miatt —
szelidul. Ma mar tudjuk, hogy naivitas
volt ezt gondolni, mert minden &todik
hitéért uldozott ember keresztyén, és
a martirok szama is egyre né. Nyuga-
ton pedig olyan szellemi Orvénylések
zajlanak, amelyek kivul és belul erodal-
jak az egyhazat. Bolygonk lakossaga
meghaladta a nyolcmilliard fét, a javak
nagy része egyre szUkebb, egyfajta jo-
léti buborékban €16, ,jaradékos kapi-
talista elit” kezébe kerul. Az okoldgiai
valsagot radikalis zéldkommunizmus-
sal akarjak orvosolni, mikdzben Euro-
paban zajlik egy fegyveres konfliktus
szazezrek szenvedésével. Great Reset*
— hirdetik meg ,Isten majmai” a ,nagy
tervet’, és végre eljon a technoevo-
lUcid soran valami kommunisztikus
szeép, uj vilag. Mindekdzben milliok in-
dulnak utnak a jobb élet reményében,
soha nem latott vilagjarvany pusztit,
kulturdk kerulnek veszélybe, konfliktus,
bizonytalansag és félelem uralja a vila-
got. A digitalis hald pdkja mindent és
mindenkit befon.

Még mielétt elmerulnénk az apo-
kaliptikus gondolatokban, figyeljunk
Oswald Bayer német teologus szavai-
ra: ,Ebben a helyzetben, amit jézanul
komolyan kell vennitink, nyilvanvalo-
va lesz, hogy egyediil Istenben biz-

-

va kell élnink.” Ez nem valami szek-
tas bezarkozast jelent, vagy pusztaba
menekulést, hanem a var alapjainak
és falainak erdsitését, az eldugult for-
rasok, kutak tisztitasat, amelybdl tiszta
viz, az élet vize arad. A teolodgia tudo-
manyanak vilagossa kell tenni, hogy
,nincs semmi Uj a nap alatt’, és — E.
Drewermann szavaival élve — az em-
ber istenkomplexusa, vagyis a lazadas
all az ateista vagy kétes hattert uj vi-
lagrendet hirdetd egyre arrogansabb,
és minden szakralis kézdsséget tama-
do ideologia mogott.

A keresztyéneknek immaron harom
évszazada felvett védekezd poziciojat
ideje felvaltani hatarozott kezdeménye-
zbre. KérdezzUk meg batran a vilagot
boldogitani akard, mindenféle zavaros,
de leginkabb Krisztus-ellenes szellemi
orvénylésekbdl eldallt tarsadalommer-
nokoket: Miért is szolgaja a vilag javat,
ha mindent kiforgatunk a teremtettség
rendjébdl, és az évezredes tarsadalmi
kereteket lebontjuk, és helyére — jol
lathaté modon — az andmia (torvény-
telenseég, az alapvetd értékek semmibe
vétele — a szerk.), az anarchia és kdosz
1ép? Miért kellene a keresztyénség ko-
z6sségszervezd erejét erre lecserélni?
Miért kellene az erds varbol szivarva-
nyos viskot, az 0azisbol kétes és feslett
wellnesskézpontot” varazsolni? Az ép-
pen kétszaz éve szuletett zseni, Madach
romai jelenete éppen zajlik, a falanszter
ujra szinpadra kerul, és a rendezdk mar
készitik a sivar diszleteket az eszkimo
szinhez?

Marttrion, koindnia, liturgia és dia-
koénia. Az egyhaz és a gyulekezetiink
tartéoszlopai. Marturion, vagyis amit
nagypentek és husvet utan hirdetnunk
kell. Szukségunk van hitvalld gyuleke-
zeti tagokra, akik batran és értelmesen
(rajongas és teolodgiai szélséségek vagy
szuklatas) nélkul életukkel és szavukkal
hitelesek. Orallok 6k a vartan és ispota-
lyosok a gyogyitd oazisban. Kézos fele-
16sségunk, hogy imadkozzunk elhivott
tanitokert, papokert és laikus szolgalo-
kért egyhazunkban.

Gyulekezetink legyen valodi koino-
nia, vagyis k6zosség a virtualis vilagban.
Legyunk jelen az egyhazi kdzdsség-

ben! A jarvany miatt bevezetett online
gyulekezeti alkalmakat hagyjuk meg a
betegeknek és tavollévéknek! Ne szok-
junk le a templomrol és a kdzdssegrol!
Eljink a gyodnassal és az urvacsoraval,
amelyben Jézus Krisztus, az értunk
meghalt és feltamadt Ur énmagat adja,
és valosagosan jelen van! Meritsunk az
istentisztelet kincsestarabdl és a luthe-
ranus liturgia erejébdll A konfirmacio
tematikus évében erdsédjunk meg a
Szentlélek altal, aki jon, és a holt vizek-
ben is élet tdmad.

A diakonia pedig a szolidaritas es
a cselekvé gyulekezet tartdoszlopa,
vagyis amit nagypéntek €s husvét utan
tennunk kell. Nem ,jéemberkedés” val-
lasos koéntésben, hanem oazis, ahova
az uton lévé ember faradtan, betegen,
az élet terhével érkezik meg, és az élte-
t6 viz mellett, Jézus Krisztus él6 vizébdl
is ihat.

E négy az egyhaz orok tartdoszlopa,
és Jézus Krisztus kovetésének modja.
Az egyhaz akkor lesz erds var €s 0azis,
ha ezt komolyan vesszuk, és minden
korulottunk 1évé bizonytalansag elle-
nére a bizonyossag €s megszentelédés
helyévé leszunk kdzvetlen és tagabb
vilagunkban.

Végul a Nazareti Ur Jézus Krisztus
szavara figyeljunk, aki fépapi imadsa-
gaban éertunk kényorog, és konyorgese
szuntelen: ,Nem azt kérem, hogy vedd
ki Oket a vilagbdl, hanem hogy &rizd
meg &ket a gonosztol” (In 17,15).

GREGERSEN-
LABOSSA GYORGY

evangélikus
diakoniai lelkész,

a MEE Diakoniai
Bizottsaganak
elnoke,

egyhazi civil-
szervezetek vezetdje

* A The Great Reset (Nagy Visszaallitas) egy 2020
juniuséban elinditott gazdasagélénkitési terv,
amelyet a Vilaggazdasagi Forum dolgozott ki va-
laszul a Covid-19 vilagjarvanyra.

fokuszban blzonyossag a blzonytalansagban
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fokuszban bizonyossag a bizonytalansagban

Nem hiaba élek...

Jottem az Isten meély titkaibdl,
atestem a nagy... végtelen csodan:
megszulettem... és sodrott a vilag
bus forgataga... S hagytam ostoban,
hogy gyermekségem puha fészkibdl
kicsaljanak igéretes kezek.

Hazug kdprazatok kabitottak,

s bolond eszmeékeért szivem vérezett...

Végigfutottam minden vak utat.
Hajszoltam vilagboldogité almot,

az emberiség fényes ujkorat,

melyben az élet gazdag, tiszta, aldott...
S egyéni létem boldog hajnalat
lestem, vartam a megéledt meseéket,

a csodalatos kiteljesedést,

s mindent, mivel meg tartozott az €let.

Szazfelé kapott meghajszolt szivem.
Vagyak égették, gyotorték lazak...
Minden forrasnal enyhulést remélt,

s nem lelte nyugtat... mindegyre lazadt.
Munka... szerelem... siker... haladas...
semmi se volt jo, semmi se nyujtott
béket, dromot, megelégedest.

Csdmor, csalodas porig lesujtott.

Ez volt az Elet... Mar nem szent titok,
kidbrandultan lattam szivébe,

megcsalt... megrabolt... s nem kinalkozott

csodakat hozo tundér szinébe'.
Kezdett égetni a nagyobb titok:
Az [sten... Lélek... 6roklét titka,
a haldl, mely a szellem bortoneét
a szabadulas felé megnyitja.

S mig ezt kutattam, elém allt egyszer
a Krisztus-arcu, nagyszivu Isten,
kezem megfogta, szivem kitarta,

s beléhelyezte legdragabb kincsem.
Azdta tudom, meddd a hajsza,
atkozott féldon atokvert ember

nem tud repulni, ég felé torni,

csak Isten-szarnnyal: szent kegyelemmel.

S latom, aki e szarnyat felolti,
annak szuk lesz e hatalmas borton,
s kevés a leggazdagabb igéret,
amit kinalhat barki e foldon,

s hiszem, hogy mind, amit meg nem adhat

ez a szegényes, szukmarku élet,
megadja azt a szebbik... a masik...
s tudom mar, hogy nem hiaba élek!

FRENYONE VARALLY LENKE

ELO ViZ - Az Evangélikus
Evangelizacio Lapja,
1947 madrcius 16.

Hid magazin

Fotd: SzJ
Névjegy

Koézgazdasz doktorként az uzleti vilagban indult a palydja,
de érdeklédése hamarosan az oktatas felé fordult, €s kivalo
szaktudasu, lelkes, empatikus tanara volt tobb generacionak.
Mindemellett legfébb intellektudlis és spiritualis elkotelezett-
sége a koltészet tertletére koncentralodott. A koltészet esz-
kdzeivel melyen hivé eletének rezduléseit kivanta kdzkincs-
cseé tenni. Ifjukori utkeresése utan férjével egyutt hiséges
[stent keresdként jarta a zarandokutat. Ennek 6romei, dramai
ihlették verseit, amelyeken mindenkor atsugarzik a kegye-
lem reménységébe vetett hit.

fokuszban bizonyossag a bizonytalansagban

A bizalom vilagossdga téltotte el szivemet, és a kétség minden sététsége eloszlott.”

(Augustinus)

Bizonytalansagbol bizonyossagba

Luther Marton teoldgiajanak alakulasa

vangeélikusként olykor hajlamosak

vagyunk ugy tekinteni nagy refor-

matorunkra, Lutherre, mint min-

dentdl elutd, maganyos csillagra
az é€jjeli égbolton. Azonban nem feled-
hetjuk, hogy & is része a teologiatorte-
net nagy rendszerének, s bizony vannak
teoldgusok és iranyzatok, akik és amelyek
az 6 latasmodjat és teologiai fejlédését
meghataroztak. E révid iras ebbe a folya-
matba kivan betekintést nyujtani.

Bizonytalansag és rettegés
Jol dokumentalt és ismert tény, hogy
az ifju Luther hitéletét milyen hatalmas
és mély vivodasok és retteges hataroz-
ta meg. Kisgyermekkoratol kezdve ugy
nevelték, hogy Isten a legszigorubb
bird, akinek alig lehet megfelelni. Aki-
nek ez nem sikerul, annak a végtelen
kinokkal teli, 6rdok karhozat jut. Ennek
a gondolkodasnak a szigoru szulékon
tul sokkal messzebbmend eredete van,
amely melyen visszanyulik a kézépkor
€s okor teologiatorténetébe.

411-t8l kezdve a legnagyobb nyugati
egyhazatya, Augustinus, eltokélten kuz-
dott Pelagius tanai ellen. Utdbbi azt ta-
nitotta, hogy Adam biine csupan a btin
példajat hozza magaval, nem pedig az
eredendd bunt. Ez ellen viszont a keresz-
tyén ember fel tud lépni Snnoén donteése
alapjan. Augustinus szembeszallt ezzel a
tévtanitassal, és azt tanitotta, hogy létezik
az eredendd bun, emiatt az ember telje-
sen raszorul Isten kezdeményezd kegyel-
mere, amely szukséges az udvosséghez
és a keresztyéni élethez. Kés6bb kidol-
gozta ismert kegyelemtanat, amely
komoly hatassal volt sok teolégusra az
évszazadok soran, koztuk Lutherre is.

Augustinus eredmeényesen kuzdott
a pelagianizmus ellen, azonban armyal-
tabb valtozata, a szemipelagianizmus
hosszu évszdzadokon at fennmaradt.
Ezt az 529-es orange-i zsinat elitélte
ugyan, és kimondta Isten kezdemé-
nyezd kegyelmeének elsédlegességét €s
szukségszeruségeét, de egyuttal megfo-
galmazta azt is, hogy a szentségeken
keresztul Jézus Krisztus segit minket és
bir egyuttmukddésre é6nndn udvosse-
gunk munkalasaban.

Késdbb a szemipelagianizmust Wil-
liam of Ockham vezette vissza az egy-
hazi kézgondolkodasba, aki vallotta a

keresztyén ember 0Onalld akaratabdl
valo torekvésének eredmeényességeét.
Ezt a vélekedést a kdvetkezd szazadban
Gabriel Biel tovabbfejlesztette, s Luther
ebben a formaban ismerte meg.

Biel hangsulyozta, hogy az elsé lepés
nem Istené, hanem az emberé, akinek el
kell utasitania a buint és térekednie kell a
téle telhetd legjobbra, Istent mindennél
jobban kell szeretnie. Ennek kovetkezté-
ben Isten kegyelmével jutalmazza meg,
nem azért, mert tartozik ezzel, hanem
mert szeretetébdl fakaddan igy dontott.
Ezek a tanok nagyban meghataroztak
a kdzgondolkodast és a fiatal Luther
tépelddéseinek is ezek adtak bdseges
taptalajt. Tovabbélezve ugyan, de ennek
a gondolkodasnak latjuk nyomait a kor
vélekedéseében, amely meghatarozta a
csaladi eletet eés az iskolai nevelést.

Ezek vezettek példaul ahhoz az
esethez, amikor az ifju Luther 1507. ma-
jus 2-an elsé miséjét tartotta. Ugy érez-
te, hogy méltatlan megszolitani Istent,
ezért olyan mértéku félelem tort ra,
hogy legszivesebben elfutott volna az
oltar eldl, amelyet persze a prior nem
engedett.

Bizonyossag és hala

Reformatorunk teoldgiai vélekedése
folyamatosan valtozott, mire kifejlédott
benne az ismert reformatori rendszer.
Sokat tépelddott az ismert igeszaka-
szon (Rom 1,16-17), mignem egy nap

Polgar Rozsa: Otszaz éves a reformacio (textilkép)

raddbbent Isten igazsaganak miben-
létére. Isten az evangéliumban nyilat-
koztatja ki igazsagat, vagyis udvozitd
és megigazitd kegyelmét. Rajott, hogy
nem mi érdemeljuk ki Isten kegyelmét,
hanem azt 6 adja nekunk Jézus Krisz-
tusban. Az ébenne valo hit altal megi-
gazit bennunket Isten, ugyanis Szent
Fia aldozatara tekint, és nem a mi bu-
neinkre, ezert Jézus Krisztus igazsaga
lesz a mi igazsagunk és egyetlen me-
nekvésunk.

Itt érezhetjuk a szintiszta augusti-
nusi vonalat, amely kiegészul a sajatos
lutheri fogalomrendszerrel, stilussal, ér-
veléssel és az Osszefuggések lattatasa-
val. Ez tehat az a teologiai kdzeg, amely
kijeldli a lutheri reformacio iranyat.

GOMBOS
TAMAS

a Nemeskér-
Szakonyi Tarsult
Evangélikus
Egyhazkozség
lelkésze

Irodalom

Tony Lane: A keresztyén gondolkodas rovid torte-
nete. Harmat Kiadd — Kalvin Kiado, Budapest, 2003
Virag Jend: Dr. Luther Marton énmagarol. Ordass
Lajos Barati kér, Budapest, 1988
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i{e)[(FEV4eF-1al DizONyOssag a bizonytalansagban

Harom tanacs bizonytalan

1dGkre Pal apostoltol

Mai szemmel nézve elképesztd lehetett az a bizonytalansag, amelyben Pal apostol szolgalatat
végezte. Nem csak a szenvedésekkel jard egészségi allapota (2Kor 12,7; ,hogy el ne bizakodjam,
tovis adatott testembe”), de az &skeresztyén egyhaz szamara egyre veszélyesebb tarsadalmi ko-
zeg is hatalmas nyomast helyezett ra és munkatarsaira. Lassuk, mit javasol Pal a bizonytalan

helyzetekben valo ,tulélésre”!

Nézz kozelre!

Az emberben még mukddnek a va-
donban szerzett tulélési Osztondk -
ragadozo allat tamadasa vagy erdétuz
esetén gondolkodas nélkul menekulni
kellett. Szélséséges helyzetekben ezek
az oszténeink még mindig hasznosnak
bizonyulhatnak, azonban az életinket
koézvetlenul nem veszélyeztetd fenye-
getettségben akar ellenunk is fordulhat-
nak. Kutatasok hosszu sora vizsgalja az
érzelmek és a raciondlis gondolkodas
viszonyat, azzal a konkluzioval, hogy
fenyegetettség érzése alatt az ember-
nek romlik a logikus gondolkodasi ké-
pessége, és sok esetben torzitva latja a
valosagot. Ez pedig nemhogy segitene,
de még ront is a helyzeten.

Nemcsak egyéni félelmek léteznek,
hanem csoportosak is. Egyes esetekben

22 Hid magazin

a Vvélt vagy valds fenyegetést az em-
beri csoportok ,belsé hangja’ annyira
felerdsiti, hogy a kozdsség tagjai egy-
mast hergelve akar a tdbmeges hisztéria
allapotaba is eljutnak. A torténelembdl
szamos példat talalunk erre, de még
a jelenkorban is hajlamosak vagyunk
akar teljesen alaptalan szobeszédeknek
hitelt adni, ha eleg sokan mondjak, és
elég ijesztéen hangzik.

Ilyenkor latasunk beszukul, néha tel-
jesen irracionadlisan {téljuk meg a hely-
zetet. Sokat segithet ezen az eredetileg
Stephen R. Covey-tél (A kiemelkedéen
sikeres emberek 7 szokdsa cimu konyv
szerzéjétdl) szarmazd ,befolyadsolasi
kordk” elmélete, amely kissé kibévitve
igy néz ki. (Lasd a 23. oldalon.)

A modszer lényege, hogy a minket
aggasztd esemeényeket, embereket,
hatasokat harom csoportba osztjuk.

Az iranyitds csoportba kerulnek azok,
amelyekre kodzvetlen hatassal va-
gyunk: ilyen példaul a napirendunk,
a szokdasaink, a beszédunk; az, hogy
hogyan banunk masokkal — mindaz,
amin kdézvetlenul valtoztatni tudunk.
A befolyasolas csoportba kerul mind-
az, ami kdzvetlenul nem télunk fugg,
de hatassal lehetunk ra: peldaul bara-
taink vagy munkatarsaink viselkedése,
a munkahelyi kultura. Végul az aggo-
dalom korébe kerulnek azok a dol-
gok, amelyek megtorténnek velunk
vagy nélkulunk is, példaul az iddjaras,
a haboruk vagy akar a rolunk szolo
gonosz pletykak. Covey azt javasol-
ja, hogy a minket leblokkolo félelmek
ellenében fokuszaljunk azokra a dol-
gokra, amelyeken valtoztatni tudunk,
és engedjuk el azokat, amelyek télunk
fuggetlenek.

A modszer egyébként nem uj a ke-
resztyénség szamara: Assisi Szent Ferenc
hires imaja ugyanezt fogalmazza meg:
+.Uram, adj tiirelmet, hogy elfogadjam,
amin nem tudok valtoztatni; adj ba-
torsagot, hogy megvaltoztassam, amit
lehet; és adj bolcsességet, hogy a kettd
kozott kiilénbséget tudjak tenni.”

Innen mar konnyebben érthetd,
hogy miért javasolja azt Pal apostol Ti-
moteusnak, hogy gydzze le az embe-
rektdl valo félelmét misszioi szolgalata
soran: ,Mert nem a félelemnek lelkét
adta nekunk az Isten, hanem az eré, a
szeretet és a jozansag lelkét” (2Tim 1,7;
ahol a,jozansag” eredetije oGnmérsékle-
tet, dnkontrollt jelent).

[sten lelke nyugalmat és jozansagot
teremt még veszély esetén is. Az elsd
feladatunk tehat visszanyemni
a higgadtsagunkat, és arra
fokuszalni, amire hatassal
lehetlnk.

Nézz korul!

Az emberi k6z6sség nem-
csak felerGsitheti, hanem je-
lentdsen tompithatja is a veszély-
érzetet. Az egymasnak nyujtott
lelki és fizikai segitseg egy jol mukodd
tarsadalomban olyan erds is lehet, hogy
meg a termeészetes menekulési dsztont
is elnyomhatja (Mawson, 2005).

Az, hogy a gazdasagi valsagokat
vagy természeti katasztrofakat kovets-
en altalaban javul a tarsadalmi ossze-
tartozas €s az emberek szolidarisabbak
lesznek egymassal, régota ismert je-
lenség. Ez az ad hoc erés6dé ésszetar-
tozas azonban csak rovid ideig tart, és
elmultaval az egymas iranti szolidaritas
szintje ismét lecsdkken.

Egy, a Covid-jarvanyhoz kapcsolo-
do kutatas azonban azt is kimutatta,
hogy az eleve jobban &sszetartd ko-
z6sségek sokkal hatékonyabban néz-
tek szembe a kivulrdl érkezd veszeély-
lyel. Ebben a kutatasban azt vizsgaltak,
hogy Anglia egyes kdrzetei hogyan
reagaltak az altaldnos Covid-zarlat ki-
hivasaira. A vizsgalat eredménye azt
igazolta, hogy az a hat korzet, amely
a jarvanyt megel6zé években aktivan
invesztalt a helyl k6zdsség megerd-
sitésébe, sokkal konnyebben nézett
szembe a jarvany kihivasaival, mint
mas korzetek. Az egyenek szintjén
ez tobbek kozott joval aktivabb kol-
csonds  segitségnyujtast, szorosabb
személyes kapcsolatokat és erdsebb
bizalmat jelentett a kdzosség tagjai,
illetve a hatosagok felé is (Lalot, Ab-
rams et al, 2021).

fokuszban bizonyossag a bizonytalansagban

Nagyon nem mindegy tehat, hogy
a gazdasagi, tarsadalmi vagy politikai
bizonytalansag milyen koézdsségben
ér minket. Egy széthullott, széttore-
dezett tarsadalomban a bajbajutottak
és segiteni akarok jéval nehezebben és
lassabban talalnak egymasra. Akarmi-
lyen nagy is a baj, az emberi bizalom
felépulésehez iddre van szukség — nem
csak a segitségnyujtashoz, de még a
segitségkeréshez is.

Egy masik, a Covid-jarvany alatt vég-
zett harmincnégy eurdpai €s amerikai
kutatast 6sszegzd publikacio riaszto
képet festett a ,pandémia-magany” je-
lenségérdl. A kutatok azt talaltak, hogy
fuggetlenul a killénb6zd orszagok gaz-

dasagi helyzetétdl, a vilagjarvany riasz-
to elmaganyosodashoz vezetett, amely
romlé halanddsagi és egészségugyi
mutatokban is megnyilvanult (Ernst et al,
2022).

Hogyan élték tul az elsd keresztyé-
nek azt a hihetetlen bizonytalansagot,
amely akar az életuk elveszitésével is
fenyegetett? Erds, osszetarto, szolida-
ris kézosségben! Ahogyan Pal irja: ,Ne
legyen meghasonlas a testben, hanem
kolcsonodsen gondoskodjanak egymas-
rél a tagok. Es igy ha szenved az egyik
tag, vele egyutt szenved valamennyi,
ha dicsésegben részesul az egyik tag,
vele egyutt orul valamennyi. Ti pedig
Krisztus teste vagytok, €s egyenkent
annak tagjai’; ,Egymas terhét hordoz-
zatok: és igy toltseétek be a Krisztus tor-
vényét” (1Kor 12,25-27; Gal 6,2).

Tanulva az O&skeresztyénektdl, de
okulva a pandémia alatti kutatasokbol
is — nézzunk korul, keressunk és épit-
sunk kozdsséget, amely nemcsak pilla-
natnyi segitséget nyujt, hanem valod;,
€lé kozodsségként tagjai kolcsdndsen
gondoskodnak is egymasrol.

Nézz fel!

A hasonldé cimu film alaptorténetével
ellentétben nem elég akkor felnézni
az égre, amikor mar kdzeleg az Us-

tokds. Ahogyan az elmaganyosodott
emberek nehezen talalnak magukra
(és kozdsségre), amikor ,beut a krach’,
az Istentdl elidegenedett emberek és
kozdsségek is nehezebben viselik a
nehézségeket; mig a vallasosokban
kevésbé alakulnak ki szorongasos es
egyéb lelki problémak nyomorusagos
idékben. Nem egészen varatlan mo-
don ezt az Aallitast tobb, a Covid-jar-
vany alatt elvégzett kutatas is igazolja,
példaul egy tajvani korhazi dolgozok
kdrében (Chang et al, 2021) és egy
masik, ugyancsak Tajvanon végzett
kutatas egyetemi didkok kozott (Edara,
Castillo és Ching, 2021).

Az elsé keresztyének se alkottak
volna egyhazat, és az egész keresz-
tyénség nyomtalanul elttint volna
a torténelem sullyesztdjében,
ha elveszitették volna az
elé kapcsolatot a vilag

Uraval. Pal apostol ujra

és ujra emlékeztet az

imadsag és halaadas

fontossagara. ,Sem-
miért se aggodjatok,
hanem imadsagban és
kényodrgésben mindenkor ha-
laadassal tarjatok fel kéréseiteket
Isten el6tt; és Isten békessége, mely
minden értelmet meghalad, meg fog-
ja érizni sziveteket és gondolataitokat
Krisztus Jézusban.” (Fil 4,6-7)

Kicsit szokatlan talan ez utobbi, na-
gyon gyakran hallott igét a liturgikus
kontextusbol kiszakitva olvasni, pedig
ez az {géret eredetileg nem egy nyu-
godalmas vasarnap delelétt, csaladi
ebédre készulve hangzott el, hanem
bizonytalansagban, uldoztetések ko-
zepette. Pal a bortdn nyomorusaga-
ban irta le ezeket a sorokat. A ,sem-
miért se aggodjatok” sem azt jelzi,
hogy minden a legnagyobb rendben
van, hanem éppen ellenkezdleg, hogy
nincs mas esély, nincs mas remeény-
ség, mint a vilag Ura és Megvaltoja.

Adja meg Isten, hogy mindannyian
ratalaljunk az & békesseégere, amely se-
git atvészelni a legnehezebb helyzete-
ket is.

MAROSSY
ATTILA

teologus
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Konyvajanlo

Adrian Plass P H1

Miért kidvetem

/J elek
a lathatatlan

vilaghol

Philip Yancey: Jelek a lathatatlan vilagbol
Harmat Kiado, 2018

Adrian Plass:

Miért kovetem Jézust?

Harmat Kiado, 2017 ) ) , e . - .
Vajon csupan a lathato vilag létezik, vagy valami mas is megbujik mo-

gotte? Philip Yancey szerint a természeti €s a természetfolotti ugyan-
annak a valosagnak ket kulonbdzé megnyilvanulasa.

Az olvasmanyos stilusban megirt kdnyvben a szerzd a hit hatar-
videken tett kalandos utazasra invitalja olvasoit. A szemmel lathato
vildgban mutat ra azokra a jelekre, amelyek életterunkben és komye-
zetlnkben egy masik vilag létére utalnak.

A szerzd valaszait az emberi sorsokkal valo azo-
nosulas és az €let apro mozzanataira vald oda-
figyelés szulte. Hol dertisen, hol borongva, hol
ironiaval, hol anekdotdazva, hol melységes ko-
molysaggal vall egy élé és mindent meghatarozo
kapcsolatrol.

Imadkozzunk!

~Semmiért se aggodjatok, hanem imadsagban
és kényoérgésben mindenkor halaadassal tarjatok
fel kéréseiteket Isten elétt...” (Fil 4,6)

Mit jelent imadni Istent? Megvallani, hogy kinek ismertuk meg &t. Isten imadasa <
az & egyeduldlld nagysaganak a felismerése és elismerése. Erre nem neki van
szukseége, hanem az imadkozo embernek, hogy igy tudatositsa magaban, kihez
imadkozik. Ha ezt komolyan veszi, sokkal kénnyebb lesz rabiznia sorsat, gondjait,
egész jovojét Istenre. (Cseri Kalman)

Konyoérogjunk:

— mennyei latasért, hogy ne csak a problémakat, bajokat nézzuk, hanem azzal a
bizonyossaggal éljunk, hogy sorsunk Isten kezében van;

— erds hitért, hitvallo lelkuletért, hogy minden kdrulmények kézott hliségesek
tudjunk maradni Urunkhoz;

— mindazokért, akik még Isten nélkul élnek, hogy szdmukra is ,felragyogjon a
Krisztus"!

Adjunk halat:

— mert van biztos pont, van menedék a bizonytalan jové ellenére;

— Jézuseért, aki megnyitotta szamunkra a lehetdseget, hogy az Atyaval mar itt és
most lehet kapcsolatunk;

— hogy életiinket mennyei tavlatokban szemlélhetjuk, és biztosak lehetunk
abban, hogy Jézus Krisztus helyet készitett nekunk az Atyanal, aki addig sem
hagy magunkra, ameddig ebben a vilagban €lunk!
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fokuszban bizonyossag a bizonytalansagban

Rejtvény

Parositsuk 6ssze az alabbi bibliai igéket az igehelyekkel!

1. ,Aldott az a férfi, aki az Urban bizik, akinek az Ur a bizodalma.” Jer 177

2. ,Nem all szilardan a bliindsen élé ember, de az igazak gyokere mozdithatatlan.” 2Thessz 3,3

3. ,GyOkerezzetek meg és épuljetek fel Sbenne, erésddjetek meg a hit altal...” Péld 12,3

4. ,De te, Uram, pajzsom vagy nekem, dicséségem, aki folemeled fejem.” Fil2.15

5. ,Hasegitségul hivtok, és allhatatosan imadkoztok hozzam, akkor meghallgatlak benneteket.” Kol 2 7

6. .Ne aggodjatok tehat a holnapért, mert a holnap majd aggodik magéért...” ol &
" ggod) pert, P maja agg g

7. Vesd az Urra terhedet, és & gondot visel rad!” ApCsel 14,17

8. ,Bar nem hagyta magat bizonysag nélkul, mert jotevétok volt, a mennybdl esét adott Zsolt 34
nektek és termést hozo idoéket, b&dven adott nektek eledelt és szivbéli dréomet.” Mt 6,34

9. ,Feddhetetlenek és romlatlanok legyetek, Isten hibatlan gyermekei az elfordult és elfajult Jer 29,12
nemzedékben, akik kozott ragyogtok, mint csillagok a vilagban..” Zsolt 55,23

10. ,De huséges az Ur, aki meger6sit titeket, és megdriz a gonosztol.”
Szeverényi Janosné

Keresztrejtvény

R Uj' Vizszintes
1. A megfejtendd igevers elsé része. 13. Cumi. 14.
Abba az iranyba. 15. Oserdei kuszénovény. 16. Silbak. 17.
Rajparancsnok, réviden. 19. Korpusz. 21. Szigetek, réviden.
- - - - - --1 22.Gyomot irt. 25. Keresztulmar a sav. 27. Inditék. 28. Jjed,
= retten. 30. Iskolai Ugyeletes. 32. Az omani rial valutakodja.
34. Szovjet—orosz filmrendezé (Mihail). 35. Lébetegség. 36.
-4 Adur skdla masodik hangja. 37. Az igevers masodik része.
39. Helikopter forgoszamya. 41. Francia sajtféle. 42. Ofalu
hatérail 43. Személyed. 45. Ovo. 46. A szekér aljan levo,
az oldalakat Osszetartd szerkezet. 48. Cselédkedés. 51.
Ugatni kezd! 52. Happy ...; jo befejezés. 53. Szivre hatdan
kdnyodrgd. 54. Instrument Landing System, réviden. 55. A
volgyet tudja nézni. 57. Cukorkafajta. 58. Raesd rész! 59.
Nem is folgje! 63. Aprilis, réviden. 65. Volkswagen-modell.
67. Borsodi varos. 68. Kissé rémult! 69. Baj, vonzerd. 71.
Gyermekgondozond. 73. Valogatott roman labdarugo,
G | edzd (Stefan). 75. Az igevers harmadik, befejezé része.

3z 33 M 35 36

e 38

41 42 43 44 45

51 52 53 54

55 56 87 58 E

81 62

63 &4 65 66 &7 B8

Fluggdleges

1. Csépe Imre irasait tartalmazo kotet. 2. Tom Cruise és Katie
Holmes lanya. 3. Néman atad! 4. Télire beféz. 5. Kis porcelan
disztargy. 6. Ezen a napon. 7. Tomegesen pusztit. 8. Hegyi
nimfa. 9. Német dzsesszbdgdés (James). 10. Rangjelzd eldtag.
11. Buzadrlemény. 12. Tortabevonat. 18. Varjut utanzo. 20.
Alatta nd a palma! 23. Jozsef Attila-dijas magyar ird, rendezd
(Mihdly). 24. A pokol torndca a katolikus teoldgidban. 26.
Egyik helyre sem. 29. Amely dolog. 31. Talajfelszint lepusztit.
33. Francia vadaszrepllégép-marka. 34. Igy ér véget a sztoril
38. Szoveget kitdrdl, latin eredetil szoval. 40. Januart idézd.
44, Titkos helyre tevd. 47. Elédeink fémedénye. 49. ... mays;
a kukorica rendszertani neve. 50. A végén fuggé! 56. Bemath
Szilard 2022-es filmdramaja. 57. Korommel vaj. 58. Tulra
hajit. 60. Eredeti dzsudo! 61. ..-vérig; teljesen. 62. Saint-...;
telepulés Franciaorszag Eure-et-Loir megyéjében. 64. ...
Péter; mesehds kisfiu. 66. Mokuslakas! 70. Magyarorszag,
roviden. 72. Masni része! 74. A Volga partjai!
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 Testiéslelki
egészségink &,

Mar a régi korok emberét is élénken foglalkoz-

tatta napjaink egyik legnépszertibb témaja, az
egeszseg megdrzese €s az egeszseges eletmod
kérdeése. Az 6szbvetsegi parancsolatok jelentés
része — higiénés szabalyok, étkezési eléirasok, a
fert6z6 betegek elkulonitése — nem mas, mint
egeszsegvedelmi szabaly.

goérog orvoslas is alapvetéen

teurgikus jellegl (isteni be-

avatkozas szukséges a gyo-

gyulashoz), szorosan kotéddik
Aszklépioszhoz, a gyogyitas istenéhez,
de megjelenik az empirikus, megfigye-
lésen alapuld gyogyitas is. Az okori em-
ber szamara a ,dietetika’, a helyes élet-
vezetés tudomanya, mai kifejezéssel
élve a megeldzés, fontosabb volt, mint
a gyogyitas. Az egészséghez valo viszo-
nyulasukat jol jellemzi az ,.ép testben ép
lélek” romai mondas.

A Hippokratész nevéhez kéthetd, Ga-
lénosz altal lejegyzett dietetika Avicenna
kozvetitésével a kdzépkori egészségrdl
alkotott szemléletet is befolyasolta. A ko-
zépkorban kezdetben a kolos-
torokhoz kotédott a gyogyi-
tas az els6 orvosi egyetemek
létrejottélg. Nursiai Benedek
Reguldja (melynek ismert
gondolata az Ora et labora,
azaz: Imadkozz és dolgozz!),
mely a galénoszi orokseéget
Otvozte a népi természetgyodgyaszat-
tal, meghatarozova valt Europaban.
Ezt a hagyomanyt viszi tovabb és to-
kéletesiti Hildegard von Bingen ben-
cés apatnd, misztikus, termeészettudos.
Lényege a mértéktartas, a ,discretio”
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az élet minden teruletén: evés-ivas,
mozgas €s nyugalom, alvas és ebrenlét.
A gyogyitas koézéppontjaban Jézus,
a gyogyito all.

Az egészség a kdzépkori ember sza-
mara a spiritualis dimenziohoz tarto-
zott, mely a testi jollétnél 1ényegesebb.
A protestantizmus az 6todik (Ne oljl)
parancsolat szélesebb koru értelmezé-
seével a testi egészség védelmét erkolcsi
kotelességgé emeli.

Az ujkor és napjaink embere szamara
a jarvanyok visszaszoritasaval elsésor-
ban a nem fertézd, civilizaciods betegsé-
gek jelentik a legnagyobb kihivast (sziv-
és érrendszeri, anyagcsere- és dagana-
tos betegségek). Enhez hozzajarulnak az

Egészséges az, akiben olyan eré
van, mint a fakban: a névekedés

és kibontakozas ereje.

urbanizaciohoz tarsulo karos hatasok és
a magasabb atlagéletkor is. Korunk nagy
ellentmondasa, hogy a fejlett, bizonyité-
kokon alapuld orvoslas, csucstechnolo-
gia és fejlett gyogyszeripar ellenére sem
lettunk sokkal egészségesebbek.

Ugy tlnik, a nyugati orvoslas elér-
kezett a hataraihoz. Ez egyrészt ma-
gyardzhatd az egészségugyi ellato-
rendszerek korlataival (finanszirozas és
hozzéaférhetdség), masrészt az uralko-
do fogyasztoi szemilélettel. Az egészség
arucikké, szolgaltatassa valt, a szemé-
lyes felelésség hattérbe szorult. Ennek
ellensulyozasaképpen jelentek meg a
pszichoszomatikus szemléletil alter-
natlv gyogymodok, melyek az okori
hagyomanyhoz nyulnak vissza. Ezek
szerint nem a betegséget kell gyogyi-
tani, hanem az egészséges életveze-
tést népszerusiteni. A pszichoanalitikus
megkozelités is ide sorolhatd, mely
szerint a betegseg tudatalatti vagyaink,
szukségleteink, agresszionk elfoj-
tasanak kovetkezmeénye.

A WHO 1948-as definicidja
szerint az egészseg a teljes tes-
ti, lelki és szocialis jollét allapota,
nem csupan a betegség hianya.
Az egészségi allapotot genetikai
és kdrnyezeti hatasok egyuttesen
hatarozzak meg. Kulsé tulajdonsagain-
kat, viselkedésunket és betegséghajla-
mainkat a génjeink és transzgeneracios
hatasok, tehat a felmendinket ért kor-
nyezeti hatasok is befolyasoljak. Nap-
jainkra a korabbi WHO-definicié to-

vabbi 6sszetevSkkel egészult ki,
mint a spiritudlis, intellektualis,
kornyezeti és szakmai dimenzié.

A testi egészség egyrészt a be-
tegség hianya, masrészt az egész-
ségtudatos magatartas, melynek
része a rendszeres testmozgas, a
megfeleld taplalkozas, a mindségi
alvas, a karos szokasok (dohany-
z3s, alkohol, drog) elkeruilése, vala-
mint az egészségugyi szolgaltata-
sok megfelelé modon valo igény-
bevétele (idében vald orvoshoz
fordulas, egyuttmukodeés, szurd-
vizsgalatokon valo részvétel).

A lelki, érzelmi egészseg része
az érzéseink (szukségleteink, va-
gyaink, agresszionk) felismerése,
elfogadasa és megfeleld kifejezése.
Ide tartozik a redlis énkép kialaki-
tésa, az onismeret, dnbizalom, én-
becsulés. Fontos a megfeleld stresszke-
zelés, az érzelmi kihivasokkal valo meg-
klizdés, az autondmiara, intimitasra,
feleléssegvallalasra valo keszseég.

A spiritudlis egészség annak a bi-
zonyossaga, hogy életiinknek célja és
értelme van. Képesek vagyunk a béke
€s harmonia kialakitasara a kulsé korul-
meények ellenére is. Ide tartozik az élet-
hez, betegséghez, halalhoz vald viszo-
nyunk, Istenbe vetett bizalmunk, szere-
tetének és kegyelmének elfogadasa.

A szellemi, intellektuadlis egeészség a
tiszta és kovetkezetes gondolkozasra
valo készség, a problémamegoldo ké-
pesség, kreativitas, kivancsisag. Egész
életunk folyamatos tanulas. Ide tartozik
az olvasas, a zenélés-éneklés, a muve-
szeti agak muvelése.

Egészségunk feltétele a megfeleld
otthoni és munkahelyi kérmyezet is (la-
kaskorulmények, foglalkozasi betegsé-
gek), a természeti kdmyezet tisztelete,
személyes felelésségvallalas a viz, a le-
vegd és a fold mindségéért (fogyasztasi
szokdsaink, szemetelés). Veszélyt jelent
a vizualis és akusztikus szennyezddes,
a képerny&k invazioja. Tagabb értelem-
ben ide sorolhatd a nemzeti, kulturalis
orokségunkhoz valo ragaszkodas is.

Szocidlis egészsegunkre jellemzd a
tarsas kapcsolataink mindsége, viszo-
nyulasunk masokhoz. Ezeket nem he-
lyettesitik a kozdsségi media altal kinalt
virtudlis kapcsolatok. Fontos kérdés,
hogy hasznosnak tartjuk-e magun-
kat, tovabbadunk-e valamit, mi marad
utdnunk? A kulonbozd életszakaszok-
ban eltéré feladatokkal, megoldando
konfliktusokkal szembesulunk.

Mivel életunk nagy részét munka-
val toltjuk, fontos dimenzié a szakmai
egészseg is. Mennyire érezzuk, hogy
munkanknak értelme van? Tevékeny-

ségunk megfelel-e adottsagainknak,
végzettségunknek, ki tudunk-e bon-
takozni? Anyagilag elégedettek va-
gyunk-e, megtalaljuk-e az egyensulyt
a munka és a pihenés, csalad kozott?
Ez a n6k szamara kuléonésen is nagy
kihivast jelent.

Hippokratész szerint a mozgas sok
gyogyszert helyettesit, de egy gyogy-
szer sem helyettesiti a mozgast. A fizi-
kai aktivitas jotékony hatasai az &ssz-
mortalitas (&sszhaldlozasi aranyszam
— a szerk.) 30%-0s csokkentése, a vaz-
izom- és kardiorespiratorikus (sziv- és
légzdrendszeri — a szerk) fittség, a
csontok egészsége, az idealis testsuly
fenntartasa, a testi (magas vérnyomas,
cukorbetegség, koszoruér-, daganatos)
és lelki (depresszio) betegségek kocka-
zatanak csdkkentése, de javitja az alvas
mindseégeét és a kognitiv funkciokat is.
A WHO ajanlasa szerint naponta mi-
nimum harminc percet kellene enyhe
mozgassal (séta), hetente szazdtven
percet pedig intenzivebb mozgassal,
sportolassal toltentunk. Sajnos ez Ma-
gyarorszagon csak minden nyolcadik
ember esetében valosul meg.

Az egészségtelen taplalkozas a ma-
sik vezetd globalis rizikofaktor a fizikai
aktivitds hianya mellett. A civilizalt vi-
lagban a fé problémat a tulzott ener-
giabevitel, a tultaplaltsag jelenti, mely
nincs aranyban az energiafelnaszna-
lassal. A masik véglet az alultaplaltsag,
mely a nélkuldzéshez és a dontden fi-
atalokat érinté taplalkozasi zavarokhoz
(anorexia nervosa, bulimia) tarsulhat.
Legfébb taplalkozasi hibaink a tul-
zott so- finomitott cukor és zsirbevitel
(a készételek jellemzden bévelkednek
ezekben), valamint a tul kevés zoldség,
gyumalcs, teljes gabonaféle fogyaszta-
sa. AWHO ajanlasa szerint a kiegyensu-
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lyozott diétara jellemzd a napi
Ot étkezésre elosztott legalabb
400 g gyumolcs, zoldség, tel-
jes gabona. A napi cukorbevitel
az &sszes kaloriabevitel 10%-a
alatt (napi 50 g), a zsirbevitel
30% alatt, a sobevitel 5 g alatt
van. A fenti ajanlasokkal nin-
csenek 6sszhangban a jelenleg
divatos diétak, mint a paleo
vagy a vegan étrend.

A dohanyzas, mely évente
hétmillid ember halélat kove-
teli, a leginkabb megelézhetd
egészseégkockazati  tényezé.
Magyarorszag sajnos tobb do-
hanyzassal kapcsolatos muta-
toban (mint példaul a tudérak
miatti haldlozas) is vilagelsé.
Jo hir azonban, hogy 2006
6ta nalunk is csékkend ten-
denciat mutat a dohanyosok aranya:
mig 2006-ban 36% volt, 2013-ban mar
csak 21%. A csOkkenés hatterében a
folyamatos adoemelés és a dohany-
zast visszaszoritd jogszabalyozas terén
tortént jelentds eldrelépések allnak. Ti-
los a dohanytermékek reklamja, a zart
légteru kozteruletek, kozintézmények
teruletén tilos a dohanyzas, csak ellen-
Orzott korulmeények kozott, a nemzeti
dohanyboltokban forgalmazhatoak do-
hanytermeékek. Veszélyes tendencianak
tartom az e-cigi és a hevitett dohany-
termékek (IQOS) térhoditasat. Ezek
egyrészt megkerulik a tiltd jogszaba-
lyokat, masrészt agressziv €s manipula-
tiv marketinggel elsGsorban a fiatalokat
célozzak meg. A leszoktatd modszerek
alternativajaként hirdetett termeékek va-
l6jaban csak a fuggdség fenntartasahoz
vezetnek.

Végezetul Boldizsar Ildiko szép gon-
dolatait osztanam meg a kedves Ol-
vasoval: ,Egészséges az, akiben olyan
eré van, mint a fakban: a ndvekedés
és kibontakozas ereje. A fa gyokerével
erésen megkapaszkodik a foldben, tor-
zsét egyenesen tartja, az agaival pedig
folfele néz, mikdézben lombkoronajaban
otthont ad az ég madarainak. A fak arra
is megtanitanak, hogy ne akarj mindig
rohanni, hanem olykor tudj megalini is.”

DR. EMODI
KINGA

tiddégydgydsz,
a budahegy-
vidéki
evangélikus
gylilekezet tagja
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Kedves Papa, boldog sziiletésnapot
kivanunk, Isten éltessen sokaig eré-
ben, egészségben, hitben, békesség-
ben!

Mire vagy a legbiliszkébb 2023.

februar 5-én, a kilencvenedik sziile-
tésnapodon? Mi életed harom legfon-
tosabb eredménye?
Olyan nagyon buszke nem lehetek,
hiszen a Joisten ajandéka, hogy még
élek. Mindenesetre annak o6ruldk, hogy
[sten megtartotta az értelmem erejét,
megpedig élesebbre faragva a kortarsa-
im atlaganal.

Amit visszatekintve sokra tartok, az a
németoktatas az evangeélikus teologian,
a pestszentldrinci gyulekezetben az uj
épuletek, és a gyulekezet tagjai, akik a
tanitast megdrizteék a szivikben.

Milyen emlékeid vannak a gyerekko-
rodrol?

Reformatus templomba jartam a szu-
leimmel, mert evangélikus nem volt
Nagykéroson, ahol laktunk. 1950-ben
kantorképzdsként a pestszentldrinci
evangélikus templom orgonajan gya-
koroltam, ez volt az elsé talalkozasom a
késdbbi szolgalati helyemmel.

Szuleidrél és nagysziileidrél mi ma-
radt meg benned a legjobban?

Arany Janos tanitotta a nagyapamat,
és jO baratsagban volt a dédapammal.
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Legy pelda

a hivo

knek!

Havasi Kalman nyugalmazott evangélikus lelkészt lanyai,
Havasi Katalin és Havasi Olga kérdezték kilencvenedik szu-

letésnapjan.

Edesapam tizenhét évesen a grundfoci
csapatkapitanya volt, 6 fedezte fel az ak-
kor &téves Zsengellér Gyulat, aki késébb
vilagklasszis labdarugo lett, o6tszoérds
magyar golkiraly.

Edesanyam 1956-ban tortakat siitott,
amelyeket én arultam az akkori Nem-
zeti Szinhaznal, nagy sikerrel. A hoz-
zavalokat is én szereztem be, biciklivel
mentem at Buddara vajért, amelyet a
dan segélycsomagbol kaptam. Kdzben
idénként gépagyuval 16tték a varost.

Miért szerették a teologusok a német-
oraidat?

Szerintem megeérezték, hogy lelkiisme-
retesen készultem minden Orara, ké-
szen talaltam a megtanulnivalokat, igy
nem kellett sokat dolgozniuk az anyag-
gal. Evangéliumi hangulat volt az ora-
kon, németul énekeltunk, imadkoztunk,
és szivesen jottek a hallgatok.

Azt hallottuk, hogy valaki lelemé-
nyesnek nevezett, amikor arra emlé-
kezett vissza, hogy hogyan szemlél-
tettél dolgokat. Példaul amikor zenét
oktattal, ,néma", rajzolt billentytizetet
hasznaltal.

Ez Zalaistvandon tértént, ahol nyugdi-
jas lelkészként szolgaltam. Négy gye-
reket kezdtem el tanitani egy négyok-
tavos papirharmoniumon, amelyet hét
milliméter vastag hullampapirbol készi-
tettem. Hordozhatd papirmanual volt,
azon gyakoroltak a gyerekek.

Amikor gyermekbibliakort tartottdl,
voltak sajat gyartmanyu pecsétjeid,
amelyeket otthon két vasaldé kozott
olvasztottal formara.
A legkurrensebb pecsétem a Luther-ro-
zsa volt, meg a bagoly. Az volt az el-
ismerés, hogy .okos voltal, mint a ba-
goly”. Ennek pedig a szomorufliz volt az
ellentétparja.

A szomoruflizrél van egy aranyos
élményem. Zalaistvandon egy tizenkét
éves kislany a tobbiekkel egyutt gyuj-

totte a baglyokat. Egyszer nem tanul-
ta meg a leckét. Mondtam neki, hogy:
LAdd ide a munkaflizetedet, mert ebbe
most egy szomorufuzt fogok bepe-
csételni, mert nem készultél. Sosem
fogom elfelejteni a hangsulyat, ahogy
mondta: ,Azt mar nem!” Eldugta a fu-
zetét és nem kerult bele a szomoruftz.

Zeneileg nagyon tehetséges voltdl,
mehettél volna oboamiivésznek vagy
karvezetének. Egyszer a budapes-
ti Erkel Szinhazban az operaeléadas
el6tt varatlanul lebetegedett az egyik
oboamtivész, és téged kértek fel a
helyettesitésére. Enekkart is vezet-
tél. Abszolut zenei hallasod volt, egy
zongoradarabot kapasbol le tudtal
jatszani barmely mas hangnemben.
Miért a lelkészi palyat valasztottad, és
nem a zeneit?

Amikor errdl dontenem kellett, akkor
befolyasolt, hogy volt egy tarsam, aki
négy évvel fiatalabb volt nalam, de ha-
rom osztallyal folottem jart a konzerva-
tériumban. Ugy éreztem, hogy ha ilyen
tehetségek jarmak oda, akkor én nem
férhetek be.

Az evangélikus lelkészi diploma meg-
szerzése utan két évvel elmentél a
Budapesti Miiszaki Egyetemre. Mit
tanultal ott?

Elhataroztam, hogy szerzek egy diplo-
mat a villamosmeémaoki karon, és meg is
csindltam, de nem kénnyen. Ugyhogy
ez nem volt jo huzas, ahhoz nem vol-
tam elég tehetséges, de azért nagyon
sokat tanultam beldle.

Szerintlink pedig j6 huzas volt, hiszen
ott ismerkedtél meg édesanyankkal,
amikor mindketten elséévesek volta-
tok. Rovidesen, 1960 nyaran ossze is
hazasodtatok. Anya akkor még nem
toltotte be a tizenkilencedik évét.
Aztan a villamosmérnoéki diplo-
ma megszerzése utan nem sokkal
elmentél a Budapesti Kézgazdasag-

tudomanyi Egyetemre tanulni, és azt
is elvégezted. A kézgazdasagtanhoz
volt érzéked? Hogyan hasznositot-
tad késébb az ott szerzett tudasodat
a pestszentlérinci gyulekezetben,
ahol 1985. januar 1-t6l 1998. augusz-
tus 14-ig szolgaltal lelkészként?
Ahhoz mar volt érzékem. A gyulekezet-
ben mindent magunk csinaltunk édes-
anyatokkal, a gyulekezeti tagokkal es
a presbiterekkel. Nem volt ra szukség,
hogy kényveldt alkalmazzunk.

Pestlérincrél mentél hivatalosan nyug-
dijba, de utana is szolgaltal lelkész-
ként kulonbozé vidéki evangélikus
gyulekezetekben. Kétcsén, az utolso
szolgalati helyeden milyen hires em-
berekkel talalkoztal?
Tobbek koézott Kondor Katalinnal, a
radio volt elndkével. Neki nagyon ku-
lbnleges észjarasa van, kibanyassza a
riportalanyabol az értékeket, és érde-
kességként talalja.

Orban Viktorral is talalkoztam. Meg
akartam mutatni neki a gyonyoru kila-
tast a parokia kertjébdl, de nem allt ra.

Miért tanultal meg sakkozni?

Kotcsén Opperheim Jozsef (jelentds
helyl borasz — a szerk.) hivta fol ra a
figyelmemet, hogy a sakkal a fiugyere-
keket meg lehet hoditani. Ott kezdtem
el jatszani, és tudatosan is készultem az
igazi nyugdijas pihendéveimre a sakk
tanulasaval, hogy szellemileg frissen
tartsam magamat.

Egy idében a budapesti L&csei uti
gyulekezetben kisgyerekeket tanitot-
tal sakkozni. Felvetetted és javasoltad
hivatalos helyeken is, hogy a magyar
altalanos iskolakban jo lenne beve-

zetni a sakkot kotelezé tantargyként.
Szerinted milyen képességeket fej-
leszt ki a gyermekekben a sakk?

Az &sszpontositd képességet, a kitar-
tast, megtanit elszenvedni a vereséget
és elszenvedni a gydzelmet; mind a
kettd nehéz. A vereség azért, mert ve-
reség, a gydzelem veszeélye pedig, hogy
kénnyen elszall az ember. A sakk nagy
neveldmester. Megtanit koncentralni és
elére gondolkodni.

Milyen terveid vannak a Sarepta Bu-
dai Evangélikus Szeretetotthonban,
ahova 2022 oktéberében koltoztél
be?

Megprobalok fényképezni, mert az jo
szolgalat lenne, hogyha itt a dolgozo-
kat lefényképezném. Az apolokat meg
a gondozokat, és esetleg még az el-
latottakat is. Mert itt nem csinal senki
tablot ezekrdl a névtelen hdsokrdl, akik
helytallnak vitézul. Férfiereji asszo-
nyok, akik itt dolgoznak, fizikailag is és
lelkileq is.

Ha kiilféldon élhetnél harom évet,
melyik orszagot valasztanad?
Németorszagba szivesen visszamen-
nék, mert az ottani lehetéségeket nem
meritettem ki. De nagyon jol megva-
gyok Budapesten is.

Ha felsorolhatnal hét helyet, ahova
Magyarorszagon még el szeretnél
jutni, melyek lennének azok?

A Szépmuvészeti Muzeum Roman
Csarmoka, a Muveészetek Palotdja, az
Andrassy uti Operahdz, a Zeneakadé-
mia, a Varkert Bazar, a Szent Istvan-te-
rem, valamint el szeretnék menni egy
futballmeccsre a Pancho Arénaba,
amelyet Makovecz Imre tervezett.

elo viz JigitEig)l!

ketten kartyanaptart gytjtottunk.
Bementél a Rottenbiller utcai jaték-
kartyagyarba, Osszebaratkoztal a
portassal, és egy rakas kartyanap-
tarral tértél haza. Késébb elmentél
a Szovjet Kultura és Tudomany Ha-
zaba, és szereztél nekink két cso-
dalatos miianyag kartyanaptart,
amelyeken jégkiralynés grafika volt.
Miért segitettél nekiink ilyen remek
otletekkel?

Mert atéreztem, hogy ez nektek nagyon
fontos. Ugy gondoltam, hogy a forras-
hoz, a gyarba kell mennem.

Emlékszel, hogy milyen széveggel al-
litottal be a Szovjet Kultura és Tudo-
many Hazaba?

El&szor azzal, hogy a gyerekeim gyujtik
a kartyanaptart, van-e nekik, aztan ami-
kor Olgiét az iskolaban elloptdk, és visz-
sza kellett mennem, akkor azzal: ,Ondk
elétt egy koldus &l Erre adtak még
negy jégkiralynds kartyanaptart.

Befejezésul elarulnad, hogy mi a ked-
venc bibliai igéd?
.Légy példaja a hivéknek!” (1Tim 4,12)

Koszonjuk szépen az interjut, Papa!

Jo egészséget, hitet, reményt, szere-
tetet kivanunk!

Hid magazin

Altalanos iskolas korunkban mind-
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A 2023-as év igéje: ,Te vagy a latas Istene” (1Méz 16,13)
Hagart, méhében Izmaellel, a valasztottak, a hivék, az igéret
birtokosai, Abraham és Sara kizavartak a pusztaba. Késdbb,
miutan a flacskaja nagyobb lett, Ujra elkergették Sket a haztol.

De az Ur angyala mindkét esetben rajuk talalt. Az egyip-
tomi szolgalo, Hagar szajabol szarmazik az ujesztendd ige-
je: . Te vagy a latas Istene.” Hitlnk forrasat, 1ényegét, erejét
fogalmazta meg ez a pogany no.

Isten meglatta a blnbe esett emberiséget, a valasztott
neépet, a fogsagban sinyléddket, a pasztor nelkuli megfarad-
takat, Zakeust, a vakot, a harmincnyolc éve magatehetetlen
beteget, a mar szaglo halottat, Lazart; agonia kézben anyjat,
a megzavarodott tanitvanyokat...

O lat ma is. Latja azokat is, akik 5t ma még nem latjak. De
.Jboldogok a tiszta sziviiek, mert 8k meglatjak az Istent” (Mt 5,8).

N =7
(@&Z)

.Az Ur angyala masodszor is visszatért, megérintette
[Iest], és ezt mondta: Kelj fol, egyél, mert eréd felett
valé ut all elétted!” (1Kir 19,7)

.Ezért tehat a lankadt kezeket és a megroskadt térdeket
erGsitsétek meg, és egyenes 6svényen jarjatok...”
(Zsid 12,12-13)

[llés Isten embere volt, mégis halalosan elfaradt. A hivd em-
ber is ember, tehat torékeny, véges, esendd. Ezzel szamolni
kell sajat magunkkal és masokkal kapcsolatban is. A Szent-

iras leplezetlenul szol mindezekrdl.

Egyszer én faradok el, maskor a mellettem €16. Isten egy-
masra bizott minket. Legyunk angyalok, kuldéttek, akik ke-
rik, kapjak a mennyei erdt, remeénységet, es tovabb is adjak!

.Kezedre bizom lelkemet, ...Uram!” (Zsolt 31,6)
....aki mast fellidit, maga is feludul.” (Példabeszédek 11,25)
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.Hat napon at dolgozz, és végezd mindenféle
munkadat! De a hetedik nap a te Istenednek, az Urnak
nyugalomnapja. Semmiféle munkat ne végezz azon...”

(2Méz 20,9-10)
»A szombat lett az emberért, nem az ember
a szombatért.” (Mk 2,27)
Jo ratalalni az életritmusra. Mindennek ideje van, ahogy a
Prédikator kényvében olvassuk.

A hetedik nap ajandeék, lehetdség. Le kell lassulni, csen-
desedni, a lényegre, az orok értékekre figyelni. Megallni,
megnyugodni, ratalalni a békességre. Meg kell adni a test-
nek, léleknek, szellemnek a rehabilitaciot, a felfrissulést.

LAkl ugyanis bement Isten nyugalmaba, maga is megnyugo-
dott a munkaitdl, mint Isten is a magaétol. Igyekezzunk te-
hat bemenni abba a nyugalomba, hogy senki el ne essek az
ehhez hasonlod engedetlenség kévetkeztében.” (Zsid 4,10-11)

(A keresztyének Jézus feltdmadasanak napjat, a vasarnapot
unneplik. Nem a nap neve a fontos, hanem a lelki-szellemi
tartalom.)

.Most azért tavolitsatok el az idegen isteneket,
amelyek kozottetek vannak, és forditsatok oda
sziveteket az Urhoz...!" (Jézs 24,23)

.Istent soha senki sem latta: az egyszulott Isten, aki az
Atya kebelén van, az jelentette ki 6t.” (IJn 1,18)

A hitbuzgo Saul arra tette fel az életét, hogy kiirtsa a keresz-
tyénséget. Amikor Krisztussal talalkozott, minden megvalto-
zott: ,S6t most is karnak itélek mindent Krisztus Jézus, az én

Uram ismeretének paratlan nagysagaért.” (Fil 3,8)

Az Ige megjelenésének a kdvetkezménye (jo esetben) a
helyes Isten- és emberismeret. A nagy megujulasok mindig
egyutt jartak a takaritassal is.

Lucifer ma is azon dolgozik, hogy a balvanyokat, féleg
a nagy egot visszahozza az egyhazba, életunkbe. Két urnak
nem lehet szolgalni, vagyis lehet, de az ilyen szolgalat hitel-
telen, erétlen lesz. Csak a mennyei tlz, a vilagossag, a Lélek
vezethet igaz ismeretre.

e
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.Békét hirdet a népeknek...” (Zak 9,10b)
.Dics6ség a magassagban Istennek, és a foldon
békesség, és az emberekhez joakarat.” (Lk 2,14)

Nagy a lelki-szellemi inflacio és hiany a mai igékkel kapcso-
latban. Mivel sokan nem adnak dicséséget Istennek, nincs
béke és joakarat a foldon. Ne csupan az ukran helyzetre
gondoljunk, hanem a sajat szivunkre, Ugyeinkre, kapcsola-
tainkra, népunkre, foldrészunkre is.

Ezért van szukség megvaltasra, ezért jott el a ,Béke Feje-
delme”. Ez nem folklor, hagyomany, muld hangulat, hanem
élet és halal kérdése.

Iméadkozzunk!

1. Adj békét a mi idénkben, / Uristen, téged kérunk. / Hisz
rajtad kivul mas nincsen, / Ki stkra szallna értink, / Egyedul
te, orok Isten.

2. Adj békét a mi idénkben, / Uristen, téged varunk. / Te se-
gits dolgos békében / Huségesen szolgalnunk. / Aldd meg
hazank, aldd meg népunk!

3. Adj békét a mi idénkben! / Adj békességet nékunk, / Min-
dentitt: hazban és szivben! / Jézus nevében kérunk. / Igy
hallgass meg minket, amen!

(Evangélikus énekeskdnyv 291. ének; 1. vsz.: Luther Marton,
1483-1546; 2-3. vsz.: Turmezei Erzsébet, 1912—-2000)
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.De N6é kegyelmet talalt az Ur el6tt.” (LM6z 6,8)
.De amikor eljon az Emberfia, vajon talal-e hitet
a féldon?” (Lk 18,8b)

,Amikor latta az Ur, hogy az emberi gonoszsag mennyire
elhatalmasodott a foldén, és az ember szivének minden
szandéka és gondolata szuntelenul csak gonosz, megbanta
az Ur, hogy embert alkotott a féldén, és megszomorodott
szivében.” (IM6z 6,5-6)

LAmint Noé napjaiban tortént, ugy lesz az Emberfia nap-
jaiban is: ettek, ittak, hazasodtak, férjnez mentek, egészen ad-
dig a napig, amig Noé be nem ment a barkaba.” (Lk 17.26-27)

A gonoszsag most is elhatalmasodott a foldon. Az em-
beriség megeérett az itéletre.

Ma nem csak egyetlen igaz ember €l, sokan huségesek.
Van barka ma is, az Ur Jézus teste, az egyhaz. Ott sincs min-
den rendben, mint ahogy Noé barkajaban is lehettek prob-
léemak, konfliktusok. A ,kapitany” viszont nem egy esendd
ember, hanem az uraknak ura, kirdlyoknak kiralya, a gy&ztes
Ur, akinek kegyelme tartja a vilagot még mindig.

e~y
O

,Hatalmas dolgot tett veliink az Ur, ezért 6rvendezink.”
(Zsolt 126,3)
LAldott az Isten, a mi Urunk Jézus Krisztus Atyja,
aki megaldott minket mennyei vilaganak minden
lelki dldasaval Krisztusban.” (Ef 1,3)
Sokszor elhangzik: Isten aldjon! Mit értiink ezen, mibdél all az
[sten aldasa? Mivel 6 a Teljesség, ezért most is csak torede-
kesen irhatok errdl, de az sem keves.
Aldas:
— Tudom, honnan jovok, mit keresek itt, és hova megyek: &
az ,ut, igazsag és élet”.
— Torékeny létem alatt biztos szikla Krisztus, az 6 orszaga
és beszéde.
— A vilag bolondsaga, torvénytelensége, elveszettsége elle-
nére lelki-szellemi ,barkaban” vagyok.
— Mélységek, viharok, megprobaltatasok ellenére is haladok
a cél fele.
— Gyonyorkdéddm Isten szépségében, személyében, szere-
tetében. Lélek altal a teremtmeényekben is — kozmosz, em-
ber, ndvény- és allatvilag, vizek, erddk, hegyek, izek, szinek,
fények, illatok — csodalom 6t.
— Elek, élhetek a tdrvény és az evangélium (kegyelem) ajan-
dékaival.
— A vilagbdl valo kilépésem nem megsemmisules, nirvana,
haldl, hanem hazaérkezés.

Kedves Olvaso, Isten aldjon!
e 27
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.Erét ad a megfaradtnak, és az erétlent nagyon
eréssé teszi.” (Ezs 40,29)
.Jézus mondja: En vagyok az élet kenyere:
aki énhozzam jon, nem éhezik meg, és aki énbennem

hisz, nem szomjazik meg soha.” (Jn 6,35)
Nem vagyunk terminatorok, 007-es ugyndkok vagy Ram-
bok, bar a mi kuldetésunk, misszionk is a ,lehetetlen” kate-
goriaba tartozik. De ,ami az embereknél lehetetlen, Istennek
lehetséges”.

A mag elhal a féldben, meghasad és sok kis szemecskeé-
ben feltdmad, megsokszorozodik. Majd megdrlik, dagaszt-
jak, .élesztik’, kisutik. Illatos, fogyaszthato, szép kenyérként
kerul Isten és emberek asztalara.

A szOl6t elvalasztjak a novénytdl, préselik, a ,séprirdl”
lefejtik, kiforrja magat, letisztul, és igy kerul & is az asztalra.

A megujulas, az uj €let titka, ereje itt talalhato.

SZ.J.

Hid magazin
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Megtarto kozegben erGsebbeé valni

Gyermekek — egy sziilével

Nagy Anna Ujsagird, kommunikacids szakember, volt kormanyszovivé. Mivel kisfiaval 6 is
egyedul maradt, egy olyan helyrél almodott, ahova egyediilalld szulék fordulhatnak tana-
csokért, segitségért. Az altala 2005-ben létrehozott Egyediilalld Szuldék Klubja Alapitvany
Pesten 2018-ban, Budan pedig 2022-ben nyitotta meg az ugynevezett Egyszilés Kézpontot.

A gyermekuket valas, tarsuk halala miatt vagy mas okbdl egyedul neveld szuldk ilyen

forman valé tdmogatasa nemzetkozileg is uttoré kezdeményezésnek szamit. Hazankban
haromszazezer csaladban félmillié gyermek él csak az édesanyjaval vagy az édesapjaval.
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Hogyan élte meg az édesanyava va-
lasat?
En ugy éltem meg a varandossagot,
mint a teremtést. A kisflammal otthon
toltétt négy év minden perce ajandek
volt szamomra. Mar nagyobbacska fi-
amnak mondogattam: ,Tudod, az ener-
giam szazhusz szazalékat elviszed, de
helyette legalabb szaznegyvenet adsz”.
Nalunk viszonylag hamar kiderult,
hogy nem olyan lesz az életunk, ami-
lyenrél almodoztam. Nagyon nehéz
ezzel szembenézni az egyedul marado
szulének. Mikdzben ennek a tragédiaja
ahhoz a helyzethez kapcsolodik, hogy
egy gyereket nevelunk, ami pedig a leg-
csodalatosabb, ami torténhet velink.

Sok esetben érintett sziilék hoznak
létre sok ezer sorstarsuknak segité
kezet nyujté alapitvanyokat. Az 6n
esetében is igy tortént.

Az alapitvany létrehozasa nekem sze-
meélyesen is sokat jelentett. Ha az em-
ber megéli, hogy tud adni, a sajat ere-
jét is jobban érzi. Amikor én kerestem
kapaszkodot, ra kellett jonndém, hogy
nincs olyan szervezet, ahova fordulhat-
neék. Egy lelkes anyukaként hoztam lét-
re az alapitvanyt. Tobb mint tiz év telt el
sok munkaval, mire létrejohetett az elsé
kézpontunk. Azéta huszonnyolcezer
csalad fordult hozzank, és tébb mint
hetvenféle szolgaltatast nyujtunk.

Ide be lehet kopogni: ,Nekem most
nehéz, segitsetek!” Amikor az egyik
szuld kiesik a csalad életébdl, ott nem-
csak a jovedelem csdkken, de peéldaul
nagy veszely az elmaganyosodas is.

Egy sokgyerekes, fiatalon megozve-
gyllt férfihez ment férjhez a késébbi-
ekben. Mit hozott ez 6ndk szamara?

Tizenegy éves volt a flam, amikor ujra
férjnez mentem. Ettél fogva a férjem
a napi életével egy folyamatos mintat
nyujtott neki. Az elsé évek folyaman mo-
zaikcsaladunkban Uj kapcsolodasok jot-
tek l1étre minden gyerek és felndtt kdzott.

Nagyon szép hazassagban élunk,
tdbb mint tiz éve. Egy kicsit olyan ez,
mint a népmesékben. Ki kell allni azokat
a probakat, amelyekben mindig meg-
erésddunk abban, hogy a masik, akihez
tartozunk, mennyire fontos.

A férje édesapja evangélikus lelkész.
Mit jelent a hit az életében?

En nem vagyok evangélikus, a férjem
hozta ezeket az alapokat a hazassa-
gunkba. Az édesapja sokat mesél arrdl,
hogy hogy is volt az a korabbi lelkészi
élet, amit megélt. Sokat gazdagitott az
életunkon az a hattér, amelybdl a férjem
és a férjem csaladja érkezett.

Mi a fiammal nagyon mas hattérbdl
jottunk. Szinte semmi nincs, amiben
hasonlitanank a férjemmel, de érdekes
maodon pontosan ez adja az egyik erejét
a kapcsolatunknak. A két kdrbdl tudtunk
egy olyan kozos kort alkotni, amelyben
benne vannak azok a tapasztalatok és
értékek, amelyeket & hozott, és amelye-
ket én hoztam.

Hogyan allhat egy gyulekezeti k6zos-
ség az egyedulallo szulék mogé?

A legelsd kérdés az, hogy szembe tu-
dunk-e nézni azzal, hogy akar koézottink
is vannak olyanok, akiknek az élete nem
olyan, mint ahogy a mi nagykényvunk-
ben meg van irva. A kdvetkezd, hogy el
tudjuk-e 6ket fogadni. Ha mi nem segit-
juk az ilyen csaladokban €lé gyerekeket
most, akkor utana nem kérdezhetjuk,
miért lettek ilyenek.

Ezek utan a segitseég mar szinte magatol
jon. Néha elég felvenni a telefont és meg-
kérdezni, hogy vannak, vagy mire lenne
szukséguk. Kialakulhat az a kapcsolati halo,
amelyben nem érzik magukat lathatatlan-
nak. A csalad maga is erdsebbé tud valni
egy ilyen megtarto és meleg kdzegben.

Bizhatunk abban, hogy helyes érték-
itéletli, egészséges lelkuletu felnétté
valhatnak az egyszulés gyerekek?
Most kell az egyedul neveld szuldket
megerdsiteni, hogy biztonsagot tudja-
nak adni a gyermekuknek. Akkor ezek a
gyerekek boldog, erds felndtté valhatnak,
szép és jo csaladot tudnak kialakitani.

En nagyon remélem, sét, ez annal
erésebb, hogy a mi dsszesen hat gyer-
mekunk, akik szintén megélték az egy-
szulds létet, nagyon szép csaladban fog-
nak élni. Ezt mar latjuk is az idésebbek-
nél. Nem kell, hogy akit egy szuld nevel
fel, abbdl egyedul neveld felndétt legyen.

E. K. J.

Az Egysziilds Kbzpontokrol az egyszulo.
hu webcimen taldlhatnak informdciokat.
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magyarbolyi Poth malomban

1929-ben varatlan szerencsét-

lenség kovetkeztében meghalt

a gépészet vezetdje, Danjelich
Ferenc. Tizenkét évi hazassag utan sa-
jat gyermek nélkul magara maradt fele-
sége, Danjelichné Kresz Vilma.

,Senkim sincs, csak a fajdalmam” —
mondhatta volna harmincnégy évesen.
& azonban nem zarkézott be vesztesé-
gel koze. Ellenkezodleg. Magahoz vett es
sajatjaként felnevelt egy apatlan-anyat-
lan arva leanyt. Folytatta tevekenyse-
gét a gyulekezet ndéegyletének mun-
kajaban, ahol mar a kovetkezd évben
elndkke valasztottak. A néegylet egyik
o6sszejovetelen dr. Farkas Maria, a Fébe
Diakonissza Egyesulet fondkasszonya,
Szabd Marianna és Pal Edit diakonissza
testvérek, és Zulauf Henrik kalaznoi lel-
kész szamoltak be a diakonisszak szol-
galatarol. Vilma néni — idds koraban igy
hivta 6t mindenki a gyulekezetben — a
kovetkezd esztenddben hetedmaga-
val részt vett Klotildligeten egy asszo-
nyok részére rendezett konferencian.
Ott megismétlédott az, ami Filippiben
Lidiaval, a biborarus asszonnyal tor-
tént: ,az Ur megnyitotta a szivét, hogy
figyeljen arra, amit Pal mond” (ApCsel
16,14). Az evangélium hirdetése kdzben
elove lett az egykori torténet: megnyilt
a hallgatok szive. Vilma nénié is. Aki pe-
dig Krisztus szdmara megnyitja szivet,
megnyitja emberek felé is. S a markans,
hatarozott, é&nmaga felé kemény asz-

1lma neni,

| a gylilekezet angyala

szony masok felé szeretetet sugarzo,
megeértd és megbocsato lett.

Vilma néni szivén kivul otthonat is
megnyitotta. ,Ha én megismerhettem
Uramat, ismerje meg mas is!” — vallotta.
A gyulekezet néegylete 1933 februar-
jatél meghivta gyulekezeti szolgalatra
Kiss Katalin diakonissza testvért, akinek
&6 lakast és teljes ellatast biztositott. A
testvér — Vértesi Zoltan lelkész egyet-
ertésevel — Osszegyujtotte a gyermeke-
ket, latogatta a betegeket, vigasztalta a
gyaszolokat, s a haz egyik megnagyob-
bitott szobajaban asszonyok szamara
rendszeresen tartott bibliacrakat. Aztan
kdzbejott a haboru, a kitelepités kovet-
keztében er6sen megcsappant a gyule-
kezet, am a nyolcvan évet megért Vil-
ma néni iranti tisztelet nem csékkent.

1975 augusztusaban temetésén a
Kresz csalad tagjain, szamos keresztgyer-
mekén és fogadott leanya csaladjan kivul
a teljes gyulekezet bucsuzott hiiséges,
imadkozo és aldozatra kész tagjatol. Tud-
tuk és tudjuk ma is: Vilma néni, ,a gyu-
lekezet angyala’, Krisztusban hunyt el. ©
legyen érte aldott!

ID. ZASZKALICZKY
PAL

evangélikus
lelkész
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A példabeszedek
bolcsessegek,
nem torvenyek

Példabeszédek kdnyvét ol-

vasva kénnyen abba a hibaba

eshetunk, hogy a bolcs mon-

dasokat nem bodlcs monda-
sokként, hanem valamiféle abszolut
lelki torvényekként kezeljuk. Ott van
példaul ez: ,Az Ur félelme gyarapit-
ja a napokat, de a buinosok esztendei
megrévidulnek” (Péld 10,27). Ha ezt
abszolut toérvényként vesszuk, akkor
azt jelenti, hogy aki féli Istent, hosz-
szu életl lesz, a bunds viszont hamar
meghal. De mindnyajan tudjuk, hogy
a valdosagban ez nem mindig van igy.
Ismerunk istenféld embereket, akik
életuk viragaban mentek el, és vannak
gonosz emberek, akik nagyon sokaig
élnek. Sokszor éppen az istenféldket
Olik meg a hitukeért, és az istentelenek
szallnak oregkorban a sirba. Akkor
a példabeszéd nem igaz? De, igaz,
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csak nem abszolut térvényként. Az
istenfélelem bdlccsé tesz, ami tobb-
nyire jobb és hosszabb életet ered-
ményez, hiszen a bolcs ember szamos
veszélyes csapdat elkerul, amelybe a
bolond beleszalad. Ez az uzenet, nem
tobb. A példabeszédek nem torvények,
hanem efféle életbolcsességek.

Hadd illusztraljam a kulonbséget
egy masik példaval. Van a Példabeszé-
dek kdnyvében egymas mellé helyez-
ve két mondat (talan épp azért, hogy
értsuk a példabeszédek természetét),
amelyek homlokegyenest az ellenke-
z6jét mondjak. ,Ne felelj az ostobanak
a bolondsagahoz illéen, mert magad
is hasonlo leszel hozza! Felelj meg az
ostobanak a bolondsagahoz illéen,
hogy ne tarthassa magat bdlcsnek.”
(Péld 26,4-5) Ha ezt a két egymast
kdvetd felszolitast abszolut torvé-

nyekként kezeljuk, nyilvanvaléan ki-
oltjak egymast. Az egyik ugyanis arra
buzdit, hogy feleljunk az ostobanak a
bolondsagahoz illéen, a masik arra,
hogy ne feleljunk az ostobanak a bo-
londsagahoz illéen. Most akkor melyi-
ket tegyuk? A példabeszédek abszolut
térvényként egyszerlien nem mukéd-
nek. Ha viszont a két mondatot nem
torvényekként, hanem bdlcsességek-
ként kezeljuk, konnyen lathato, hogy
mas-mas élethelyzetre vonatkoznak,
és az egymas mellé helyezésuk ép-
pen ennek a belatasara tanit. Van
olyan helyzet, amikor az ostobanak a
bolondsagahoz illéen kell felelnunk,
hogy ne tarthassa magat bodlcsnek,
és van olyan, amikor nem szabad az
ostobanak a bolondsagahoz illéen
felelnunk, nehogy mi is hasonlova
valjunk hozza. A bdlcsesség a meg-

kuldnboztetésben all: mikor melyikre
van szukség.

Ismerjuk ezt az internet vilagaban
is. Van, amikor egy troll (6 az internet
ostobdja) azzal éri el a céljat, hogy a
tobbiek komolyan veszik 6t és vitaba
széllnak vele. Es van, hogy a trollt az
szereli le, amikor tukrét tartanak elé, és
pontosan azt éli at, amit vele kapcsolat-
ban masok tapasztalnak. A bdlcs tudja,
mikor melyiknek van az ideje: mikor a
kitérésnek, és mikor a szembesitésnek.

A példabeszédek olyanok, mint
a koézmondasok. Mi, magyarok azt
mondjuk példaul, hogy .kétszer ad, aki
gyorsan ad”. Vagyis az tesz jot, aki nem
habozik a segitségnyujtasban. Vagy:
,amit ma megtehetsz, ne halaszd hol-
napra”. Tehat nem jo a halogatas. De
azt is mondjuk: ,nem jo fejjel menni a
falnak’, meg .aki id6ét nyer, életet nyer”,
valamint ,lassan jarj, tovabb érsz". Sét:
.Jobb kétszer kérdezni, mint egyszer
hibazni”. Ezek pedig a megfontoltsa-
got hangsulyozzak. Azt mondjuk: ,aki
mer, az nyer”. De azt is: ,kétszer mérj,
egyszer vagj" Ha ezeket abszolut tor-
vényekként probaljuk alkalmazni, osto-
bakka valunk. Valojaban arrdl van szo,
hogy az egyik mondas a halogatast, a
masik a kapkodast biralja, és a bolcs érti
a kulonbséget, és tudja, mikor melyiket
alkalmazza.

A bolcsesség fontos része ugyanis
az id6zités és a helyzetfelismerés. A
bdlcs .gyarapitja tudasat, az értelmes
utmutatast nyer, és megérti a példaza-
tot és a hasonlatot, a bolcsek szavait és
talalos kérdéseit” (Péld 1,5-6). A bdlcs
érti, hogy hogyan alkalmazza azokat.
Amikor az ostoba példazatot mond, az
viszont csak annyit ér, ,mint bénanak a
laba" (Péld 26,7), mert ,beleakad a tovis
a reészeg kezébe, meg a példazat is az
ostoba szajaba” (Péld 26,9). (Ez is egy
bolcs mondas, amit kezeljunk a helyén.)

A lényeg: a peldabeszédek nem ab-
szolut moralis térvények, plane nem
biankd igéretek, amelyeket megku-
l6nbodztetés nelkul igénybe vehetunk,
hanem egy-egy jellemzé élethely-
zetet megvilagitd isteni bolcsessé-
gek. A Szentlélek van mogoéttuk, ezért
megbizhatunk bennuk, de aszerint
van hasznuk, ami-
re adattak.

SZABADOS
ADAM

Divinity.
SzabadosAdam.hu
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Vilagnezeti
semlegesseg
— letezik?

fogalom alatt ma altalaban
vagy semleges vilagnézetet ér-
tenek, amely nem utkozik mas
vilagnézetekkel, vagy a sajat
vilagnézet tudatos, szandeékos figyel-
men kivul hagyasat, ami nem utkozik
a tudomanyos maodszertani elvarassal.

A vildgnézet azonban természeté-
nél fogva allasfoglalas bizonyos néze-
tek mellett, ezért egyuttal allasfoglalas
mas nézetekkel szemben. Példaul vagy
hiszink Isten létezésében, vagy nem,
vagy tamogatjuk a halalos itéletet, vagy
nem. Ebben az értelemben nem létezik
.semleges’ vilagnézet, csak bizonytalan,
vagy fel nem vallalt, vagy felfuggesztett
alldspont. Nem vilagnézeti semleges-
ség tehat, ha még nem igazan tudjuk,
mit gondoljunk, vagy hogy nem merjuk
elmondani, amit valojaban gondolunk,
vagy ugy teszunk, mintha nem lenne
sajat véleményunk, vagy annak nem
lenne jelent&sége.

Mivel a vilagnézetink kihat arra,
ahogyan a dolgokat latjuk, vizsgaljuk,
értékeljuk, a természet- és a tarsada-
lomtudomanyokban kialakult az un.
modszertani ateizmus vagy agnosz-
ticizmus. Nem ateistava vagy agnoszti-
kussa kell lenni, hanem a kutatas mod-

szertananak megvalasztasa és az ered-
menyek helyes értékelése érdekeben
egy iddre tudatosan figyelmen kivul
kell hagynunk a sajat vilagnézetiinket.
Erre éppen azért van sziikség, mert
az nem semleges. Valdjaban a vilagné-
zetunket éppugy nem tudjuk eldobni,
mint a kezunket, hiszen elditéleteink
— korabbi tapasztalataink és megfon-
tolasaink — nem csak vannak, hanem a
kutatas szerves részét képezik.

Sajat vilagnézetunk onkéntes figyel-
men kivul hagyasa tehat vagy szakmai
elvaras, vagy tarsadalmi nyomas hatasa-
ra torténik. Eppen azért, mert a szakma,
illetve a tarsadalom - bizonyos vilag-
nézeti kérdésekben - egyaltaldn nem
.semleges’, hanem egy bizonyos vilag-
nézetet preferal a tébbivel szemben.

DR. SZALAI
ANDRAS

apologia.hu
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Furcsa, de szemléletes bizonysagtétel

Kim Min-Jae dél-koreai valogatott labdarugo a Katarban zajlo vi-
lagbajnoksagon csapata egyik mérkdzése utan levette a mezét,
és a hatan 1évé tetovalast mutatta, ami Gustave Doré (1832-1883)
A kereszténység gydzelme a pogdnysdg felett cimu hires metszete-

nek a reprodukcioja.

Doré muveészetérdl csak annyit, hogy tébb mint kétszaz bib-
liai téemaju festmenyt készitett. A del-koreai focista hatan a kép
kozponti alakja Krisztus a kereszttel, aki a napkoronggal a hatte-
rében 4ll, alatta Szent Mihaly arkangyal. A labuknal pedig szamos
istenséget és mitologiai alakot helyezett el a muvész, foként go-
rogoket, koztuk Zeuszt, Dionuszoszt, Orfeuszt, Hélioszt, Aphro-
ditét, Hermeészt, egy szent bikat, de szamos egyiptomi istent és

a koronajat elnagyva menekuld Satant is.

Egy masik tetovalas is tanuskodik

Olivier Giroud francia labdarugd a katari vilagbajnoki mérkézé-
sén jelentds mertekben jarult hozza csapata sikeréhez. Kiveteles
jatékosként és &szinte hazafiként jelent meg egy francia konzer-
vativ hetilap, a Valeurs Actuelles portréjaban. A harminchat éves
Giroud eddig szaztizenhatszor volt francia valogatott, 6tvenegy
golt szerzett Franciaorszagnak. De nemcsak a gy6zelmi trofeaiert
harcol a paratlanul kemény versenyben, hanem ,az allando tel-
jesitmeényéért, a kifogastalan lelkiallapotaért és a szellemi utke-
reséseeért is folyamatosan kuizd” — irja a konzervativ hetilap.

A focista hivé keresztyén. Minden godljat ugy unnepli a pa-
lyan, hogy a kdszonetnyilvanitas, a hala jeleként az €g felé mutat,
és buszkén viseli a 23. zsoltar elsd versszakat tartalmazo tetova-
lasat a jobb karjan, amely igy hangzik: ,Az Ur az én pasztorom,
nem szukdlkdédom”.

Olivier Giroud lelki vezetdjével, Joél Thibaut lelkésszel ké-
szitett interjut egy francia konzervativ lap. A lelkész elmondta,
hogy tobb keresztyén labdarugonak is a lelki vezetdje, ennek
kdszdnhetden talalkozott Olivier-vel, akinek az édesanyja hivd
evangélikusként egy Grenoble komyeéki templomba jart. ,Most,
hogy Milandban van, olasz evangélikus gyulekezetekbe jard ke-
resztyénekkel hoztam 6ssze. Mindent megtettem annak érdeke-
ben, hogy hivé kdzdsségbe kerulhessen. Még mindig mukodik
londoni gyulekezetének online imacsoportja is.”
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Portugalia hivé keresztyén edzéje

Fernando Santos, a portugdl labdarugo-valogatott edzdje
is mélyen hivd keresztyén. Santos szerint tiszteletben kell
tartani masok hitét, de ezért nem adhatjuk fel a sajatunkat.
Egy ujsagird arra is kivancsi volt, hogy lehet-e a merkd-

zésen vald gydzele-
meért imadkozni. Az
edzd erre azt felelte,
hogy termeészetesen
ez nem 1igy muko-
dik, Istentdl nem le-
het elvami, hogy egy
meccsen  valamelyik
oldalra alljon. Fdleg,
ha tegyuk fel, mindkét
fél imadkozik a gydze-
lemért. Az imadsagrol
igy beszélt: ,Az ima
beszélgetés Istennel.
En is ezt szoktam csi-
nalni. Amikor otthon
vagyok, a kocsiban
ulok, barmikor. Ez egy
intim dolog. Vannak
olyan imadsagok is,

amiket gyakran mondok, de legtdbbszor csak beszelgetek
[stennel, és atadom magam neki.”

Hozzatette, hogy természetesen kérhetunk is Istentdl,
és azt megadja nekiink. Tovabba: ,En legtébbszor azt ké-
rem tdéle, hogy toltson el engem a Szentlélekkel és adja
meg nekem a bolcsesseg, az erd, az eltokéltseg es a ki-
tartas kegyelmét. Mindennap tamogatast kérek téle.”

Az oltézében nem beszél hitérdl a focistaknak, mi-
vel sokan vannak, akik nem hivék vagy valamely mas
vallas elkotelezettjeil. Ha valaki a csapatbdl viszont hit-
beli kérdéssel fordul hozza, azzal szivesen elbeszélget.
A nagy vilagversenyek alatt is minden vasarnap me-
gyek templomba, ezt tudjak a jatékosok. Mindenki tud-
ja, hogy keresztyén vagyok, ebbdl nem csinalok titkot.
Nem is lenne helyes, ha eltitkolnam ezt eldluk, €s nem

is fogom soha”.

Kontraszt

Unnepre készultek az alféldi varosban, Kiskérdson tavaly karacsonykor, és a va-
ros Betlehemébdl elloptak a kisded Jéezust. Ezt tette kdzzé a Kiskdrds Varosert
Alapitvany, s egyuttal a lakossag segitseget kertek, hogy potolhassak.

Ennek kontrasztja, hogy ugyanakkor elsé alkalommal allitottak fel betlehemet az
Eurdpai Parlamentben, azaz Brusszelben. Isabel Benjumea, az Eurdpai Parlament
spanyol képviseldje kitartd kiuzdelmének kdszdnhetden ez. ,Eurdpat nem lehet
megeérteni keresztyen gyokerei nélkul” — mondta a gyakorlo katolikus EP-képviseld.
De ezért harcolnia kellett, az elsé probalkozasat elutasitottak, mivel az Europai Parla-
ment elnokeének hivatala szerint a szuletésjelenet vallasi tartalma sérté lehet.

Benjumea szerint Eurdpa torténelme, kulturgja, mivészete sem értheté meg
a keresztyénség nelkul. Arrdl is batran beszélt, hogy a vilagon a legtoleransabb,
legszabadabb és legviragzobb tarsadalmak mind olyan berendezkedések, ame-
lyek keresztyén gyoOkerekkel rendelkeznek.

Osi keresztyén monostorra bukkantak Dubaj kézelében
A romokat egy kis szigeten talalték, Dubajtol otven kilomeéterre északkeletre.
A monostor valoszinu, hogy az iszlam elétti korbol szarmazik. A szigetet homok-
nyulvanyok dlelik kérul, és ezek egyikén fedezték fel a régészek a monostort egy
épitkezés miatt kezd6dott feltaras soran. A kdrmyeék mar az ujkékorszakban is la-
kott volt, mondta el Timothy Power régészprofesszor, aki részt vett az asatasban.
Ez a masodik ilyen keresztyén épulet az Egyesult Arab Emirségek teruletén. A
szénizotopos kormeghatarozas szerint alapjait 534 és 656 kdzott, még az iszlam
szuletése el6tt tehették le. Az egyhajos monostorban kereszteld&medencét és
kemencét is talaltak, ez utdbbiban kenyeret vagy ostyat suthettek. Szakérték azt
feltételezik, hogy oltar és bortarto is allhatott a templomban. Mellette egy mel-
léképulet talalnatd négy szobaval, amelyek vélhetdleg egy udvart oleltek korul.
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HUNGARY HELPS

Magyarorszag orvosi eszk6zokkel segi-
ti a jordaniai keresztyén kozosségeket

Magyarorszag mintegy kétszazétven
millié forint értékben szallit orvosi esz-
kdzoket Jordaniaba a keresztyen ko-
zOsségek egészségugyi  ellatasanak
javitasa érdekében. A magyar kulugy-
miniszter mondta: ,A vildg ma sulyos
biztonsagi problémakkal szembesul,
de nem szabad elfelejtenunk ezen ko-
rulmények kdzepette sem, hogy a vi-
lag szamos pontjan egyes kozdsseégek
nagyon komoly uldéztetésnek vannak
kitéve”. Kiemelte, hogy a keresztyének
a vilag leguldozottebb kozdsségei kozé
tartoznak, Magyarorszag pedig — tébb
mint ezeréves keresztyén allamisag-
gal rendelkezd orszagként — feleldsnek

P
¥
4
érzi magat a nehéz helyzetben 1évé ke-
resztyének megsegitéseért. A Hungary
Helps programban tiz olyan jordaniai
projektet tdmogat kilencszaz millié fo-
rint &sszértékben, amelyek a helyi ke-
resztyén koézosségeket seqitik, és ezek
a tamogatasok jovében is folytatodni
fognak.
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Kell-e félnunk?

A csillagaszok felfedeztek egy oriasi aszteroidat, amely a Nap ragyogasaban rejtdzik
(vagyis annak vakité fénye miatt nehéz észlelni), és utja egy napon keresztezheti a
Foldét. A mintegy 1,5 kilométer atmérdju égitest a legnagyobb potencialisan veszé-
lyes aszteroida, amelyet az elmult nyolc évben észleltek.

Mindmaig csak mintegy huszonét olyan aszteroidat fedeztek fel, amelyek ke-
ringése teljesen a Fold palyajan belll van, mivel a Nap fényessége elrejti 6ket” —
mondta Scott S. Sheppard, a Carnegie Tudomanyos Intézet Féld és Bolygok labo-
ratoriumanak csillagasza, az Uj felfedezést ismertetd tanulmany vezetd szerzdje.
Megjegyezte, eddig két nagy, Fold-kozeli €gitestet talaltak, amelyek atmérdje ko-
rulbelill egy kilométer, és az ekkora méretiieket ,bolygogyilkosoknak” nevezik. Ez
az aszteroida tehat olyan palyan kering, amely a jovében a Fold keringési palyajat
is keresztezheti, de azt egyeldre a tudosok sem tudjak, hogy erre mikor kertlhet
sor. Az azonban bizonyos, hogy csak tobb generacid mulva.

De nekink nem ezért nem kell félnunk! Van egy mennyei Atyank, aki vigyaz
az dvéire.

Bemondasra lehet abortuszt kérni Finnorszagban

Ezt nevezik fejlédésnek? A finn parlament nemrég elfogadta azt a torvényjavas-
latot, melynek értelmében kdnnyebb lesz abortuszt kérni az északi orszagban.
Finnorszag eddig tobb 1épcsdben védte a gyermekeket: két orvosi jovahagyas
kellett a terhesség megszakitasa-
hoz. Az Uj rendszer 2023 elejétdl
léphet életbe, attol fuggden, hogy
mikor valdsulnak meg az ahhoz
szukséges jogszabdaly-modosita-
sok. A finn kereszténydemokrata
képvisel6k egyhangulag a rende-
letjavaslat ellen szavaztak. Paivi
Réasanen volt finn belugyminiszter
a szavazas utan azt nyilatkozta,
hogy a térvénymaodositas a terhes
nok, az orvosok es a szuletendd
gyermekek helyzetére is negativ
hatast gyakorol majd.

Sari Tanus kereszténydemokra-
ta politikus szintén csalddottsaga-
nak adott hangot a finn parlament dontése miatt. ,Elképesztd érzés, hogy a 2020-
as években véget vethetsz egy életnek, és még csak meg sem kell indokolnod” —
mondta, hozzatéve, hogy csupan akaraterd kérdése, hogyan kezeljuk a dolgokat,
és jobban is tehetnénk, mint artatlan gyermekéletek kioltasa aran.
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Eltavolitott kereszt
A G7 orszagai kulugyi
csucstalalkozot tartottak a
németorszagi Munster va-
rosaban. Ott is a csodalatos
varoshazan, az intarziakkal
diszitett Béke Teremben,
ahol a német kulugymi-
niszter, Annalena Baerbock
eltavolittatta a helyisegbdl
a keresztet. A G7-es orszagok kozul
egyedul Japanban nem a keresztyén
kulturalis hattér a legmeghatarozobb,
masrészt Munster mint német varos né-
mileg kotédik a keresztyénséghez.
Eddig is komolyan tamadtak az euro-
pai keresztyénséget — mikdzben Afrika-
ban vagy Azsidban de facto az életével
is fizethet valaki azért, ha keresztyén. A
baloldali zold kormanyok ugy tesznek,
mintha semmi kéze nem lenne Europa-
nak Jézushoz. Visszakerul-e a kereszt?
Ha kiesett a szivekbdl, emberileg kevées
14 az esély. De az Ur csodasan muikodik...

Emlékezziink

Mi lenne, ha 2023-ban nem mindig
az arak, a recesszio, a rezsikoltségek, a
megélhetési gondok és hasonlok fog-
lalkoztatnanak bennuinket, hanem azok
a szellemi értékek is, amelyeket az idén
kaphatunk?

Kétszaz évvel ezeldtt, 1823. januar
1-jén, Kiskdrdsén, Petrovics Sdandor né-
ven megszuletett Petdfi Sandor (tFehér-
egyhdza komyéke, 1849. julius 31.) koltd,
forradalmar, a magyar koltészet egyik
legismertebb és legkiemelkeddbb alakja.
Nekunk fontos: a kiskdrosi evangeélikus
templomban keresztelték januar 1-jén.

Kétszaz éve, 1823. januar 20-an, Al-
sosztregovan megszuletett Maddch
Imre (tAlsosztregova, 1864. oktober 5.)
magyar kolto, dramaird, ugyveéd, poli-
tikus, a Kisfaludy Tarsasag rendes és a
Magyar Tudomanyos Akadémia levele-
z8 tagja, Az ember tragédidja szerzdje.

Szintén kétszaz évvel ezeldtt, 1823.
januar 22-én tisztazta le Kolcsey Fe-
renc a Himnusz (eredetileg: Hymnus, a’
magyar nép zivataros szazadaibol) sz6-
veget. Lelki sohajunk mindig legyen az
ajkainkon: ,Isten, aldd meg a magyart!”

Osszedllitotta:
RIBAR JANOS

HR KiFoGY RZ UZEMANYRG

Jojjetek énhozzam mindnydjan, akik megfaradtatok és meg

vagytok terhelve, és én megnyugvést adok nektek.

MATE 11,28

Ha az éjszakai égbolton megpillantasz egy voréses fényt, minden
bizonnyal azt gondolod, a Marsot, a voros bolygét latod. Lehet - de
el6fordulhat, hogy az Antarest vetted észre. Az Antares egy vords szu-
perérids, amely nagyjabdl 700-szor nagyobb, mint a Nap, és tébb mint
10 000-szer fényesebb. Hatalmas vérdses szinli porfelhd veszi kordl, ezért
téveszthetd 6ssze a Marssal.

A masik érdekesség vele kapcsolatban az, hogy a tudésok szerint egy
napon szupernéva lesz beléle, amelynek soran a csillag hatalmas fénykibo-
csatas kozben felrobban. A robbanas akkor kévetkezik be, amikor elfogy az
Uzemanyag, vagyis a csillag belsejében 1évé gaz. (Ugye emlékszel, hogy a
csillagok 1ényegében hatalmas izz6 gdzgombok?)

A Tejutrendszer Antares-régidja

Erezted mar te is igy magad? Hogy mindjart felrobbansz, mert kifogyott az tizemanyag? Talan elfogyott a tirel-

med, és majd szétvet a méreg. Esetleg egyik probléma ér a masik utan, és Ugy érzed, nem birod tovabb. Vagy olyan

Antares

str(i az életed az iskola, csalad, baratok,
hazimunka, edzés sokszdgében, hogy
barmelyik pillanatban 6sszeeshetsz. Ha
ugy érzed, elfogyott az lizemanyag, ne
robbanj fel, hanem szalad] Istenhez, aki-
nél megpihenhetsz. Nem csak az alvasra
gondolok, bar az is fontos. Ha Istennél
megpihensz, akkor nem fogsz aggddni,
és nem prébélsz majd mindent egyeddl

megoldani. O feltélt tizemanyaggal, hogy

képes légy tovabbmenni, kitartdan tenni
a jot, és kovetni 6t.

Uram Jézus, ha til elfoglaltta
vdlok, emlékeztess, kérlek, hogy
megalljak, és id6t toltsek veled.

Louie Giglio: Milyen hatalmas a mi Isteniink! - 100 Gjabb tudomanyos kaland Isten csodalatos viligegyetemében

Encian Kiado, 2021

Tudomanyos ahitatoskényv gyerekeknek. Tudomany és hit?! Igen! A kdnyv szamtalan példan keresztll mutatja be, hogy a kértlottink 1évé vilag
megismerése hogyan erdsiti hitlinket és segit kozelebb keriilni a szeret8, gondviseld, minket név szerint ismer6 és megvalté Istenhez.

A kotet tobbek kézétt kaphaté az Evangélikus és a Huszar Gal kdnyvesboltban. Tovabbi informaciok és rendelés a kiadé honlapjan: encian.hu
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Isten belep
a maganyunkba

.1alan kissé tulterhelt a szolgalatom, de minden terulete sze-
relem’ — fogalmaz Eszlényi Akos, Kerepes és Kistarcsa evan-
gélikus gyulekezetplantalo lelkésze, a Pest Megyei Flor Ferenc
Kérhaz kérhazlelkésze. Akos az emlitetteken tul a Sztehlo
Gabor Evangélikus Szeretetszolgalat kistarcsai idésotthonaban
élok kdzoétt, valamint kerepesi és kistarcsai altalanos iskolasok

hitoktatojaként szolgal.

Mit jelent szamodra a csémori gytule-
kezet plantalo lelkészének lenni?

A gyulekezetplantalas nem az én ne-
vemhez kotédik itt. 1932-ben volt az
elsd evangeélikus istentisztelet Kistar-
csan, a megelézd évben alapitott evan-
gélikus ozvegy papnek otthonaban.
Akkor még a cinkotai gyulekezet lelké-
sze és az O felesége, Blatniczky Pal és
Blatniczky Palné szolgalt az otthonban
és az itteni evangeélikusok kozott. 1934-
ben alapitottak meg a misszioi leany-
gyulekezetet ezen a teruleten.

Jelenleg intézményekhez kotédden
van esély tobbeket elérni, és megmu-
tatni, hogy mi, evangeélikusok is jelen
vagyunk. Ebben segitség szamunkra az
6zvegy papnék otthona, a ma iddseket
gondozod szeretetotthon, és a korhaz-
ban, illetve a hitoktatas terén kapott le-
het&ségek is. Ezeken az inkabb alvo te-
lepuiléseken, ahonnan sokan ingaznak,
ahol nincsenek klasszikus kozterek, ne-
hezebb a misszio.

Mégis kilencven éve toretlentl meg-
maradt ez a szolgalat. Hirdetjuk az evan-
geliumot, érkeznek kozénk emberek, és
meg tudjuk Oket érinteni Isten Uzene-
tével. Vannak, akik aztan elkoltoznek, és
mashol talaljdk meg a helyuket. Ez a he-
lyi gyulekezet nagy deficitje lehet, de ha
Isten orszagara tekintunk, akkor j6 ez a
folyamat is.

Egyelére inkabb hozzam kotédnek
az érdekléddk, szeretném, ha kozottuk
is alakulnanak a kapcsolatok. Ezt szolgal-
hatna egy sajat templom, ahova barmikor
eljohetnek, a szeretetintézmeény kapolna-
ja helyett, amit barmikor lezarhatnak.

Mit ad az id6sek szamara a lelkészi je-
lenléted a kilencvenéves szeretetott-
hon falai k6zo6tt?
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Az otthon lakoi élvezik, hogy olyan
koézbsségbe tartozhatnak, amilyet egy
egyhazi intézmeény nyujthat. Tébben
érkeznek ugy, hogy szeretnék az életuk
utolso szakaszat olyan helyen eltolteni,
amely az egyhaz uzenetét hordozza,
annak a tobbletével szolgal. A kulon-
féle felekezetiiek, de az egyhazi hattér
nélkuliek is megeélik itt, hogy jo Isten
kozelében. Beszélek nekik az &rok élet
evangeéliumardl, a feltamadas orom-
Uzenetérél. Atadom, hogy van biinbo-
csanatunk, és hogy mit jelent, hogy
Isten kegyelme naprol napra meg tud
Ujulni rajtuk is.

Ossz meg velunk valamit a sajat csa-
ladodrol! Milyen hatteret ad a szolga-
lataidhoz?

1999-ben koétottunk hazassagot a fele-
ségemmel, Gyuricza Andredval. Szeret-
tink volna egy évet varni a gyermekval-
lalassal, amig kicsit dsszecsiszolodunk.
Eltelt két év, de még mindig nem szu-
letett meg az elsé gyermekunk — pe-
dig sok gyermeket szerettunk volna.
Nehezen éltuk meg ezt, mert ebben
benne van a férfiassagunk, a ndiesse-
gunk, a hitunk. Olyan sokat imadkoz-
tunk ezert!

Végul hét évet kellett varnunk az
els6é gyermekunkre. Mar tulestink min-
denféle orvosi beavatkozason — insze-
minacion, lombikon —, aztan belefarad-
tunk ebbe. Eldontottuk, hogy elinditjuk
az orokbefogadas folyamatat. Mar csak
egy visszaigazolasra vartunk, amikor
az Uristen ugy rendezte, hogy ebben a
helyzetben tudtuk meg, hogy érkezik a
kislanyunk, természetes uton.

Hogy heét sziik vagy hét bé esztendd
volt-e ez, nem tudom, mert sok fajda-
lom, gyasz mellett gazdagodassal is jart

szamunkra. Pal mondja, amit mi a gyer-
mekaldassal kapcsolatban értettunk
meg akkoriban: ,nem azeé, aki akarja,
sem nem aze, aki fut, hanem a koényo-
rulé Istené” (Rom 9,16). Megértettuk,
hogy mit jelent a kegyelem; akar azt,
hogy valamit megkapunk, valamit nem.
Minden Isten akarata az életiinkben. ©
akkor hoz el valamit, amikor az egéesz
mogott 6, az ajandekozo tinik fel.
Neégy ev multan megerkezé kisfiun-
kat is ajandékként kaptuk. A torténtek
altal valhattunk megértéve Andival a
hasonloan kuszk6dd embertarsaink felé.

Isten a sajat Fiat is odaajandékozta a
vilagnak. Varjak ma Jézust az emberek?
A vilag nem feltétlenul Jézusra szomja-
zik, mert nem ismeri még 6t. A kegye-
lemre szomjazik. Arra, hogy valaki ott
alljon mellette. Szakitson meg olyan lan-
colatot, amely generaciok ota mergezi
a csaladjat, életét. Azt latva, ahogyan
elunk — bantjuk, gyilkoljuk egymast —,
tudjuk: mindenki kegyelemre szorull Es
minden ember vagyja, hogy legyen, akit
mi Krisztusnak nevezunk, ismerunk. Aki
bunbocsanatot, uj életet, Uj lehetdse-
get, megvaltast kinal. Azt hiszem, a vilag
mindig is szomjazott arra, hogy megert-
se Istennek ezt a kegyelmét.

Ti itt, a radidomisszional, és mi is a
Krisztust hordozzuk, és az a dolgunk,
hogy rola szoljunk. Vagy csak megmu-
tassuk, hogy mit jelent, hogy ebben a
vilagban elunk, de nem ebbdl a vilagbol
vagyunk. Nem innen meritjuk az erét.
A szolgalatom kulénbdzé teruletein la-
tom, hogy nagyon nagy szukseég van a
kegyelemre.

Hogyan kozvetited ezt a rad bizottak
felé a szolgalataid soran?

Minden élethelyzet mas. Masképp te-
szem ezt a gyermekek kozoétt, illetve
azok fele, akik éppen a vilagbol vald
elkoltoézesuk eldtt allnak a korhazban
vagy akiket a gyulekezetplantalas soran
keresek fel.

Szeretném, hogy megérintse a ,hiva-
talosan’, szuleik valasztasabol a hittan-
oran uld gyerekeket, mit jelent Jézust
kévetni. Szeretném elultetni bennuk
annak a vagyat, hogy jo lenne vele élni.

A koérhazban azzal az Uzenettel 1épek
a betegek mellé, hogy nincsenek egye-
dul. Ebben a totalis intézményben, ahol
az emberi szabadsag abszolut hianya
van jelen, felajanlom, hogy szivesen
beszélgetek veluk. Ha igent mondanak,
megeélhetik, hogy van valaki, akinek van
ideje, ereje és kedve is, hogy rajuk fi-
gyeljen. Es megérzik, hogy ott van az

Uristen is velunk.

Az idésotthonban én egy olyan fiatal
vagyok, aki a kulvildagbol hozza az éle-
tet, a hireket. A Covid bezartsaga alatt
ez kulondsen igy volt. Azt pedig, hogy
krisztusi kézdssegben vagyunk, min-
den lakd megérzi.

Az Uzenetem az, hogy Jézus nem
pusztan a bununkre ramutatni jott, ha-
nem magahoz élelni. Az Uristen szamara
nem az igazsag a legfontosabb cél az éle-
tunkben, hanem maga az életunk. Nincs
olyan ember, aki csak maganyos, kegye-
lemre szoruld lenne. Csak olyan ember
létezik Istennél, aki kegyemre szorul, és
kegyelmet kapott. Aki maganyosnak érzi
magat, es Isten belép a maganyaba. Aki
a hidnyaival kuiszkodik, és eljon hozza Is-
ten, hogy 6t meggazdagitsa.

A Covid altal meghatarozott évek so-
ran is bejartal a Flor Ferenc kérhazba.
Hogyan éled meg a kérhazi lelkigon-
dozdi szolgalatodat, és mi moédon ké-
szulsz erre?

Toébben kerdeztek, hogy mit csinal egy
korhazlelkész. Igét hirdet? Néha igen.
Néha beszélgetunk, vagy hallgatunk.
Neha megkenek egy zsiroskenyeret.
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Néha egyszeru feladatokban segitek
a leterhelt névereknek. Az ott lévék
testi és lelki egészseégét szolgalom. Ed-
dig még nem volt olyan talalkozasom,
amelyben ne gazdagodtam volna,
ezért nagyon szeretem ezt a szolgala-
tot. Nagyon gazdag ember vagyok!

Mindig arra kell felkészulnédm, hogy
tudjam, amikor belépek, velem egyutt
ott van az Uristen. Arra kérem &t a sok-
Szor egy orat is igényld felkészulésem-
ben, hogy amikor elmegyek egy beteg-
hez vagy akar néverhez, orvoshoz, akkor
ott igazan jelen tudjak lenni. Itt ne le-
gyek megoldoember, a mindentudo! Az
élethelyzetekben a megoldast — akkor
vagy késébb — az Uristen fogja megad-
ni. Az 6 kozelségéert imadkozom ilyen
lelki bemosakodaskor, hogy ugy tudjak
ott lenni, hogy megérezzuk a jelenlétét.

A SOTE Mentalhigiéné Intézetében a
rogersi alapokat sajatitottam el, ennek a
lényege pedig az empatia, az elfogadas,
az 6szinte nyiltsag.

Mi jelent sikert szamodra?
Nekem az az eredményes szolgalat,
amikor azt érzem, hogy amiert engem

az Uristen odakuildétt, azt masok képe-
sek befogadni, megérteni. De 6vatosan
banok az eredmeényesseg kérdésével,
mert itt Isten munkalkodik, én csak az
eszkoze vagyok. Olykor ugy érzem,
nem torténik megértés a masik fél ré-
szérdl. Ezsaiasnal olvassuk, hogy Isten
azt mondja: .ilyen lesz az én igém is,
amely szambol kijon: nem tér vissza
hozzam uresen, hanem véghezviszi,
amit akarok, eléri céljat, amiért kuld-
tem” (Ezs 55,11). Megtodrténhet, hogy
akkor viszi véghez, amikor én ott Uldk
valaki mellett. Ez nekem jo érzést okoz,
de azért ez Isten munkalkodasa.

ERDESZNE KARPATI JUDIT

Az interju
meghallgathato
az Evangélikus
Misszioi Kézpont
honlapjan,

a radio/interjuk
mend alatt.
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Dal a latas
Istenerodl
2023 éneke

Szoveg és dallam: Bence Imre
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Jézus életének torténete és tanitasai végigkisérték egész életutamat,

gyermekkoromtol mostanaig. © mindig fogta és iranyitotta a kezemhez simulé l-tds Is-tene vagyl Te 14 - tod mindazt, a-mi j6. Az s - meret-len ds-
ecsetet, és azokat az alkotoi 6romoket, melyekben kifejezhettem azt a ,képi vilagot”, 2% D D A
amelyben & is mint Ember létezik. Ezért Jézus mindennap velem van. - —
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SRl cbAoE ? - vé-nye-ken rad bi-zom ma-gam. Tu-dom, hogy e-ré6s kéz - zel ve-zetsz, és

Székely Bertalan-dijas festémuivész,

a Békéscsabai Evangélikus Egyhazkozseég presbitere.
Tagja a Magyar Alkotomuvészek Orszagos Egyesuletének,
valamint a Békéstaji Miveszeti Tarsasagnak.

cél - ba visz u - tam! Te a la - tas Is - te-ne  vagy!
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.Te vagy a latas Istene.”

Misszidi és munkatarsi konferencia
az Evangélikus Misszidi Kézpont szervezésében
2023. julius 2-t8l 5-ig (vasarmap estétoél szerda délig)
a piliscsabai Béthel Misszioi Otthonban

Szolgalattevok:

Gyorkéné Csakany Marianna énekes
— Karpatalja

D. Szebik Imre puspdk és Szebik
Imréné

Bence Imre lelkész, énekszerzd
Szemerei Janos puspok
Ujlaki-Gydéri Anna mentalhigiénés
szakember

GOmbos Tamas lelkész

Weisz Péter korhazigazgato, a
Barankovics [zraelita Muihely elndke
Molnar Viktor lelkipasztor — Felvidék
Szabé Ferenc tabori lelkész

Dedk Balint lelkész — Partium
Luptak Gyorgy és Luptakné Hanvay
| | M Maria lelkészek

i ; il Szeverényi Janos lelkész

Részvételi dij: 15.000 Ft, 3-14 év koruaknak 10.000 Ft (tdmogatott ar)
Aki tud, hozzon agynemuhuzatot, de 1500 Ft/fé mosatasi dij ellenében
igényelhet? is.

ks

Tovabbi kérésunk, hogy jelezzek, ha valaki glutén-, tej- vagy tojasérzekeny.
Jelentkezési hatarid6: 2023. junius 20.
Jelentkezni lehet postai uton, telefonon vagy e-mailben:

Evangeélikus Misszioi Kézpont, 1164 Budapest, Batthyany Ilona u. 38-40.
Telefon: 06 1 400 3057; e-mail: evmis@lutheran.hu

Az Evangélikusok K6zdssége az Evangéli-
umeért (EKE) 2023. évi programja

marcius 31-aprilis 5. Konfirmandustabor — Velence
aprilis 21-23. Ifjusagi hétvége (12-29 év kozotti korosztaly
szamara) — Velence

Hétvégi felndtt hitmelyitd alkalom
Gyerektdbor — Rabcakapi

julius 10-15. Csalados hét — Piliscsaba

julius 24-29. Ifjusagi héet — Piliscsaba

julius 31. — augusztus 5. Nyari felnétt hét — Piliscsaba

julius 31. — augusztus 5. Gyerek- és ifjusagi tabor — Lucfalva
oktober 20-22. Hétvégi felnétt hitmélyitd alkalom
oktober 20-22. Ifjusagi hétvége — Balatonszarszo

majus 12-14.
julius 2-7.

2021-ben megujult a bibliaiskolai oktatas. A szeptemberben induld
Uj tanévre augusztus 20-ig varjuk a jelentkezéseket.

Nagy hangsulyt fektettlink a bibliaismeretre és az egyéni bibliatanulma-
nyozas segitésére. Kiegészult a tananyag egy bibliaclvasd szeminarium-
mal, amelynek keretében megismerkednek a hallgatok az induktiv biblia-
tanulmanyozasi modszerrel, és a két év alatt gyakorlatra is szert tesznek.

Programjainkrdl és a bibliaiskolarol bévebben az ekealapitvany.hu
honlapon informalddhatnak az érdeklédok.

LA vidam sziv a legjobb orvossag,
a banatos 1élek pedig a csontokat
is kiszaritja." (Péld 17,22)

A jesivaban fol-ala jarkal egy tanulo, és
egyre csak ismételgeti:

— Nem értem, nem értem, nem értem...
Arra megy a rabbi, és meghallja. Megkérdezi
téle:

— Mit nem értesz, flam? Mondd el, majd
megmagyarazom.

— Megmagyarazni én is meg tudom — de
nem értem!

BIBLIAI VAROTEREM

— i
- JONAST
~— VARTAK
A HALBANI
~.

ElSzetes a 2023. év
misszioi programjabol

majus 13. Eszaki Egyhazkertiilet misszioi
napja — Csémor

majus 20. Déli Egyhazkertlet misszioi
napja — Soltvadkert

majus 21. Nyugati (Dunantuli) Egyhazke-

rulet misszioi napja — Celldomolk
junius 19-23. Protestans misszidi lelkész-
konferencia — Révfulop
Misszioi és munkatarsi
konferencia — Piliscsaba
(Evangélikus Misszidi Kdzpont)
oktober 14. Orszagos evangelizacio —
Budapest, Dedk tér
oktober 15. Misszioi nap a Magyarorszagi
Egyhazak Okumenikus Tanécsa
missziol bizottsaganak
szervezesében — Kaposvar

julius 2-5.
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Az Evangelikus Misszidl Kozpont —

ClleRVivAl kiadvanyok

Magyar Evangélikus Radiomisszio kiadvanyai

El6 viz sorozat

1. Akarsz-e meggyogyulni? — Segitség alkoholbetegeknek
2. EvElet — Lelki segély — kérdések és valaszok / Bakay Beatrix
3. Iranytti — 28 téma keresztyén szemszogb6l

4. Vak voltam, most latok... — tanusagtételek

5. Jézus a Tescoban — Megtérsz vagy meghalsz — misszios és gyulekezetépitd irasok / Philip A. Clarke — Szeverényi Janos

6. Nagyobb a sziviinknél - igehirdetések, ahitatok / Szeverényi Janos

7. Istenkeresok és kételkedSk katéja — kérdések és valaszok / Ribar Janos

8. Presbiterek a tukérben — kérdések és valaszok / Garadi Péter

9. Csak Krisztus légyen Mesterunk — Otszaz idézet Luther Marton irasaibol a reformacié 500. évforduléjara / Reuss

Andras (szerk.)

Méret: A/5, valtozo terjedelem; Ar: 500 Ft/kényv

Misszio és Hid magazin — uj és korabbi lapszamok

A Hid magazin célja az evangelizacio és a lelkigondozas, nem hivék szamara is érthetd, érdekes stilusban. Az irasokban

bibliai egyszerusegre és melységre torekszunk.

A negyedévente megjelend magazin éves eléfizetési dija: 2400 Ft

A Misszio és a Hid magazin kordbbi tematikus lapszamai is igényelheték 200 Ft/magazin aron.

A Misszio és a Hid magazin temai
: téma nélkiil
kételkedés szabadsag 1.
2003 szerelem ezotéria szabadsag 2.
humor zene csalad biin

éllatok pénz Biblia 2012

2004 2006 9 valsag

Ojrakezdés

szenvedés vilagvége alal

no ifjisag misszio
farfi televizid hazassag
szenvedély megbocsatas kiizélet
stressz ] D
szexualitas iddsek
gyermek Szentlélek
félelem korszellem
Jézus Krisztus

zsiddsag
remeny
Isten

2

megvaltas
test
tilrelem

befogadas
Luther Marton
iletés

harag
csoda
kisértés
nemzet

reformacio ma

kiinny

megtérés

apak

2018

Jjatek

életkozepi valsag

poszitraumas stressz
szindroma

nevelés

hivatas
ima
internet
tabu

Megrendelés: evmis@lutheran.hu; Telefon: (+36 1) 400 3057 (délel6tt)

ige

hid
vilagjarvany
Eurdpa

alapvetd értékek
szorongas, félelem,
depresszio

egyhaz, gyillekezet
ajandékaink

veszteségeink
vilaghelyzet
beszéd

hiiség

Tovabbi informacidk a kiadvanyainkrodl a honlapunkon talalhatok: https://misszio.lutheran.hu/kiadvanyok
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ClleRViVAl kepes hirek

Kulonleges hazszenteld — Indidn bardtunk (korabban
hajléktalan) egy felajanlasnak kdszéonhetden kis hazikot
kapott harom évre, ahol Tarzan kutyajaval élhet.

Evangelizacids és misszidimunkatars-képzd hétvégét
tartott az Evangélikus Misszioi Kozpont a Nyirségben.
Meglatogattak a mandabokori gyulekezetet is. A képen
Zsarnainé Urban Nora és gyermeke.

Az Evangéliumi Aliansz havi imakézésségében igehirde-

téssel szolgalt Gancs Péter nyugalmazott puspok.

e R | =) = S - e

A Magyar Evangéliumi Szovetség (Aliansz) 2023. februar 21-én tartotta ez évi teoldgiai muhelyét a Budakeszi Metodista
Egyhazkozség templomaban ,Az Egyhaz szilard tzenete a bizonytalan vilagban” cimmel. Az utdbbi években egyre tébb
nehézséggel szembesulunk. Két éve a Covid-jarvany kapcsan, a tavalyi évtél pedig az ukran—orosz haboru kdvetkeztében,
de mas okok miatt is, a bennunket korulvevé vilagban egyre fokozodo terhek jelennek meg, melyek mindnyajunk életére
hatassal vannak. A muhelybeszélgetés soran egyuttt kerestik a valaszt arra (tizenot felekezet képviseldi), hogy mint krisztusi
emberek és mint Isten népe, hogyan tudunk a legmegfelelébben hozzaallni a kialakult helyzethez, hogyan gondolkodjunk
errél az Isten igéjének vildgossagaban. Feltettik a kérdést, hogy ebben a helyzetben mi a feladatunk, felelésségunk, tenni-
valonk Isten orszaga épitése soran, az ige szolgalatdban €s a bajbajutottak megsegitésében. A megoldaskeresésben gon-
dolkodtunk egyutt az egész napos eldadassorozat, testvéri beszélgetés, imakozdsseg soran. Evangélikus részrdl eléadast
tartott Grendorf Péter lelkész.
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Erettségi — 1947

Brazilia — 1957

IRV villaminterju

Budapest — 2011

Villaminterju Gémes Istvannal

Az els6 gyermekkori emlék
Apai nagyapam a kezemre utott, mert
bal kézzel dobaltam.

Konfirmacio
Idegbeteq lelkész, bocsanatkérés ro-
konoktol urvacsora elott.

A legrosszabb emlék
Szuleim halala.

A legjobb emlék
Talalkozas anyammal, hugommal ti-
zenhat év utan elészor.

Ordass Lajos
Ajanldlevelével érkeztem Braziliaba.

Kommunizmus
Csak azt tudnam feledni — csédot
mondott vallaspotlék-kisérlet.

1956
(Tagadott) vilagtorténelmi esemény —
nekem: szabadsag.

Az élet értelme
Osszhangkeresés Istennel.

A leghasznosabb tanacs
Vigyazz magadra!

Példakép
Sokan hatottak ram, de senkit nem
utanoztam.

Munkan kivuli id6toltés
Egykor labdarugas — késébb
utazas.

Névjegy

Szuilék
A legjobbak; kdszdnet szep gyerekko-
romert.

Nagyszulék
Anyai nagymamam komolyan vett, de
azt mondta: Se Ugyveéd, se pap ne légy!

Eurdpa
Az USA gyarmata.

20. szazad
Az esztelen pusztitase; de szuletéseme
és hetvenharom éveme is.

21. szazad
Sz&dité utemu ,haladas” a teljes abnor-
mitas felé.

Egyhaz, keresztyénség

Ennek folyamatos tagadasa: ,Ne igazod-
jatok e vilaghoz, hanem valtozzatok meg
értelmetek megujulasaval, hogy megitél-
hessétek, mi az Isten akarata, mi az, ami
jo, amineki tetszo és tokéletes.” (Rom 12,2)

Amit masképp tenne
Nem futok a vilag utan.

Lelkészi szolgalata 6réome
Minden segitségre szoruldban Krisztus
felvallalasa.

Oregség
Tagadasa folosleges — nagy lehetdség.

Halal
Az 6rokkévalosag kozjatéka: Isten at-
tesz egyik kezébdl a masikba.

Kedvenc

teolégus — Tarzusi Pal

zeneszerz6 — Bach és Handel

iré — Lukacs evangélista

kolté — Reményik Sandor és R. M. Rilke
regény — José Saramago: Jézus Krisz-
tus evangéliuma

szindarab — Suté Andras: Advent a
Hargitan

zenemtu — Handel: Messias; Bach:
H-moll mise; magyar, szlovak, brazil
népdalkincs

szobor — Thorvaldsen Krisztusa Koppen-
hagaban (szemébe csak a térdeld l1at)
festmény — Munkacsy Golgotaja

(a fehér lovas miatt)

vers — Aprily Lajos: A csavargd a halal-
ra gondol

templom — az édesapam épitette csa-
bacsudi

bibliai konyv — Filippi level

ige — Zsolt 91,11-12

bibliai szereplé — a kiralyi féember
gyermekének meggyogyitasa,

Jn 4,46-54

étel — makos guba

ital — borok és tropusi italok

orszag — mindig az, amelyben éppen
élek

varos — a braziliai aranyvaros: Ouro
Preto

fa — cseresznye

madar — fustifecske, cinke

Mit szeretne még elérni?

Jo felkészulést az orokkévalosagra; az
ars moriendit (a meghalds muvészete
— a szerk.)

Gémes Istvan Szarvason szuletett 1927-ben, itt érettségizett, majd lelkéssze szentelték 1953-ban. Segédlelkészkent szolgalt Be-
késcsaban, Budapesten a Dedk téren, Pécsen 1953 és 1956 kozott. Menekultek lelkigondozasat végezte Danidban 1956-1957-ig;
misszidl munkat Brazilidban 1957 és 1968 kozott (kdzben 6sztondijas évet toltott Heidelbergben és brazil delegatus volt Helsin-
kiben). Csaladalapitasa a hatvanas években tortént. Falusi lelkész volt Also-Szaszorszagban és 6sztondijas Gottingenben 1968—
1972-ig; varosi lelkész Stuttgartban 1972-1990-ig. Ezzel parhuzamosan tarsadalmi munkat végzett a magyar nyelvii gyuleke-
zetben, melynek része volt a Radio Monte Carlénal végzett radids szolgélat. 2010-ig szerkesztette az Utitdrs és Koindnia cimil
Ujsagokat. 1990-t6l nyugdijas Németorszagban. Oszténdijak: Sao Leopoldo (Brazilia), Heidelberg, Géttingen, Izrael, Tubingen.
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Hogy
nézzunk
az ev
elébe?

Fogd meg a tavalyi évet,
Galacsinna gyurjad,
Haboru, jarvany kukaba,
J6jjon jobb és ujabb.
Adjon Isten tonna jot
Lathato alakban,
Legféképpen adja meg,
Ami lathatatlan.

Ne szOkjon a magas égig
Gaz és aram ara,

Ki szabadban éjszakazik,
Ne fagyjon kockara.

Ne fulladjon meg a fold,
Szemét-aradatban.
Aradjon, mint bé olaj,
Ami lathatatlan.

Adjon Isten kézmuves sort,
Sult kacsanak combijat,
Kevély nagyur ne babralja
Atombomba gombijat.
Halalhorgés, siralom
Jobb, ha szinhazban van.
S féként ne veszitsuk el,
Ami lathatatlan.

Adjon Isten békesseéget
Tanarnak, diaknak,
Legyen értéke a bérnek,
Pihenjen, ki faradt.
Vagyjunk arra, ami van,
Meruljunk el abban,
Legyen legfébb dromunk,
Ami lathatatlan.

Adjon Isten jobb id&ket,
Kegyelmet kalappal,
Ember embert ne nyuvasszon
Semmilyen alappal.
Legyunk Isten karja, laba,
Eg felettiink paplan,

Tort kenyérben aldjuk azt,
Aki lathatatlan.

LACKFI JANOS

A 2023-as év igéje

.le vagy a latas Istene.” (1M6z 16,13)




