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2 élnunk kell vétkezni — tanitotta nekunk valamikor gyer-
mekistentiszteleten Povazsay Mihaly békéscsabai lel-
kész. A félelem életet menthet. Veszélyesen, vakmerden
élnek azok, akik nem ismerik a szent istenfélelmet és

nem tartanak helytelen életvitelUk kovetkezményeitél.

Most mégsem errél szélunk. A kdzelmultban azok is meg-
ismerkedtek a szorongassal, félelemmel, taldn a depresszioval
is, akiknek eddig ez nem jelentett gondot. Globalis életbi-
zonytalansag érte el az emberiséget. Az idésebbeknek ez
a tapasztalat nem egészen Uj, hiszen a vilaghaboru emléke
meég bennuk él.

A pandémia tdmeges elmeénnyeé tette azt, ami amugy is része
a foldi életnek: betegseég, szenvedés, kiszolgaltatottsag, halal.
A joléti, fogyasztoi tarsadalomban a biztonsag tudataban €lé
nyugati embert varatlanul érte ez a helyzet. A keresztyének egy
része, akik abban a hitben éltek, hogy &ket nem érheti baj, be-
tegség (a 91. zsoltar 9-10-re utalva: ,Ha az Urat tartod oltal-
madnak, a Felségest hajlékodnak, nem érhet téged baj,
satradhoz koézel sem férhet csapas”), most taldlkozott a foldi
lét torékenysegével. Azzal, hogy az istengyermekség allapota
nem zarja ki, hogy nyomorusagban is legyen részunk.

A szorongasrol, félelemrél, depressziorol kotelezd” Isten
igéje alapjan, Lelke segitségével gondolkodnunk. Sok bajt
okoz a képmutato itélkezeés és a hivé haritas, elfojtas, szégyen.

Osszetett, érzékeny téma ez.

Tébben hordoznak drdkletes genetikai terheltségeket, rossz,
helytelen mintakat, de a szorongas oka lehet a meg nem val-
lott biin, a rendezetlen élet is. Hisziink az Aldott Orvosban, lat-
tunk, atéltink mar csodas gyogyulasokat, de ez nem torténik
meg automatikusan. Az életiink folyamatosan valtozik. Erhet
minket baleset, szeretett csaladtag betegsege, haldla, termé-
szeti katasztrofa vagy éppen egy vilagjarvany, és minden bi-
zonytalanna valhat.

Job szenvedéstorténete része a Szentirasnak, igy a hivok
életének is. Erhetnek minket olyan traumak, melyeknek nin-
csenek ok-okozati 6sszefuiggései. Job artatlanul szenved, és
ez nem fér a baratok — Cofar, Bildad, Elifaz és az dket még
hevesebben ismétld Elihu - fejébe, hitébe. Mindenképpen va-
lami bunt akarnak a szenveddre bizonyitani.

szorongas, félelem, depresszio

Job viszont Istenért kiizd, meg akarja érteni 6t és a varatlan,
aranytalan csapas okat. Engem soha nem toltétt el megnyug-
vassal a torténet happy endes vége, hiszen a tiz gyermek tra-
gikus halala, a teljes vagyon elvesztése és a fekélyes, szornyl
betegség utan mar nem lelkesit annyira, hogy hany gyermeke
szuletett mindezt kdvetden, hany évet élt, és mennyi okre,
szamara, juha lett végul.

Job szenvedésére ez nem kielégité valasz. Hiszem, hogy
a kényv és az életlink kulcsmondata ez: ,....szeretetre van
sziiksége a szenveddnek” (Job 6,14). Mégpedig az artatlan
Barany, a draga Ur Jézus szeretetére. Job tragédisjara
Isten valasza Jézus. Obenne, Svele, 6altala élhetjiik at, és
élhetjuk tul fajdalmainkat, szorongasainkat, félelmeinket.
Csak a teljes, tokéletes, megvalto, udvozitd szeretet (liz-
heti ki sziviinkbél a félelmet (1Jn 4,18).

Tudjuk, hogy ,Nincsen igaz ember egy sem, nincsen, aki értse,
nincsen, aki keresse Istent” (Rom 3,10-11). Jéb sem volt egészen
blUntelen, pedig ezt olvassuk rola: ,Feddhetetlen és becsuletes
ember volt, félte az Istent, és kerUlte a rosszat” (Job 1,1). Mégis to-
rékeny volt, esendd és megvaltasra szoruld, mint minden ember.

Itt a foldon sok esetben az istenteleneknek jobb sorsuk van,
mint a hivéknek. Isten a gonoszokra is felhozza napjat, ugyanak-
kor ennek ellenkezdje is igaz: a hivok is részestlnek a blinben élé,
elveszett emberiség sorsaban.

Mondhatjuk a latorral egyltt: |
Nem féled az Istent? Hiszen te |
is ugyanazon itélet alatt vagy!
Mi ugyan jogosan, mert tetteink
méltd buntetését kapjuk, de &
semmi rosszat sem kovetett el.
Majd igy szolt: Jézus, emlékez-
zél meg rolam, amikor eljossz
a te kiralysagodba! Jézus igy fe-
lelt neki: Bizony mondom neked,
ma velem leszel a paradicsom-
ban” (Lk 23,40-43). Ez a mi hi-
tunk és egyetlen reményunk.

SZEVERENYI JANOS
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A WHO adatai szerint a depresszio ha-
romszazmillio embert érint vilagszerte.
Tunetei, mint az alvaszavar, az 6romte-
lenség, erbétlenség, mindenkit megvi-
selnek. Tudomanyos kutatasok azt
bizonyitjak, hogy a rendszeres testmoz-
gas (hetente 150 perc, ami kb. 30 perc
hetente 6tszor) — és kulondsen a futas —
csokkenti a depresszio €s a szorongas
tUneteit.

A jarvany egy uj tipusu stresszt hozott
magaval. Nem megszokott és nem
hétkodznapi a veszélyforras, hanem sok
szempontbol ismeretlen, és nincsenek
az ilyen jellegl krizishelyzetek kezele-
sére bevett eszkozeink. Ez egy kontrol-
lalhatatlannak tind, idegen helyzet, ami
nagyon hirtelen és intenziven valtoz-
tatta meg az életlinket. Nem tudjuk,
meddig fog tartani, és elmenekulni sem
lehetséges elble.

Nagy pusztitast tud okozni az em-
berek lelkeében a folyamatos bizonyta-
lansag, elzartsag, munkanélkuliség, és az
emberi kapcsolatok drasztikus lecsokke-
nése is. Az egyik japan statisztika mar bi-
zonyitékot is ad erre a jelenségre: 2020
oktoberében tobben lettek dngyilkosok,
mint ahanyan Japanban egeszen addig
koronavirusban hunytak el.

Hid magazin
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Meglep6 felfedezést tettek az MTA és
a Semmelweis Egyetem kutatoi, mikdzben
a depressziot kivaltd genvariansokat keres-
ték az emberi genomban. Kiderult, hogy
egy konkrét génvaltozat csak pénzugyi-
gazdasagi nehézségek esetén fokozza
a depresszid kockazatat, raadasul csak fér-
fiakban, és ott is féleg harminc év felett.

A gének nagy része nem &nmagaban
okoz depressziot, hanem azt hatarozza
meg, hogy mennyire leszlink érzékenyek
a kornyezeti hatasokra. Ezért lehetséges,
hogy némely ember, barmi térténjen is vele,
nem lesz depresszids, mig masoknal na-
gyon enyhe életesemény hatasara is kifej-
l6dhet a betegség.

A mosolygd depresszio az egyik legveszé-
lyesebb fajtaja a betegségnek. Néha maga
az ember és kdrnyezete sem veszi észre,
hogy baj van. A tipikus tunetekre azt
mondja, semmiseg, es eltereli a figyelmet.

Tobb hires példa is akad a mosolygd dep-
ressziora: Robin Williams, Jim Carrey vagy
Woody Allen. Epp a tipikusan vicces em-
berek, akikrél azt hinnénk, érokké mokaz-
nak. De &k is &szintén vallottak arrol, hogy
a mosolyuk mogott néha a pokol rejlik.

A ,maszkot viseld” ember 6rékké moso-
lyog, folyton felhétlen a hangulata, mindig van par jo szava a masikhoz. Természetesen
léteznek ilyen emberek maszk nélkulis. De a nagy atlag nem ismeri fel azt, ha mosoly-
maszkos emberrel talalkozik, aki valojaban szenved. A maszk mogott egy érzelmileg
labilis, alacsony 6nértekeléssel rendelkezé ember bujik meg, aki talan gyakran gondol
az ongyilkossagra.

Az idei év elején is megjelent a vilag orsza-
gainak boldogsagi szintjérdl keészitett vilag-
jelentés. A legboldogabbnak Finnorszag
bizonyult, immar a negyedik alkalommal,
a felmért 149 orszag kdzott Magyarorszag
a 43. helyen all. A koronavirus vilagjarvany
hatasait nem lehet figyelmen kival hagyni az
emberek elégedettségérzésének vizsgala-
takor. Tobb millidan vesztették el szerettuket
a jarvany miatt, ami alaposan atirta az addig
természetesnek gondolt mindennapi szo-
kasainkat is. Megtapasztaltuk, hogyan hat
a mentalis erére egy év Olelés nélkul, és mit
jelent a Zoom-faradtsag.

Megallapitottak, hogy a munkabeszUinte-
tések és a szocialis tavolsagtartas oriasi
mértékben befolyasoltak a tarsadalom
mentalis jollétet. A jelentés megallapitotta
tovabba azt is, hogy a mentalis egészség
sok orszagban jelentésen csokkent, az
Egyesult Kiralysagban példaul a regisztralt
mentalis egészsegugyi problémak szama 47
szazalékkal volt magasabb 2020 majusaban
az egy evvel korabbi adatokhoz kepest.
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Mert nem a félelemnek lelkét adta nekunk az Isten...”

Egy ausztriai kirandula-
son tortént, tébb mint
husz éve. Karintiabol
autoztunk at Szlovéni-
aba, egy 15 kilométeres
alaguton. Egyszer csak
arra lettem figyelmes,
hogy nehezen kapok
levegét.

=) gyre intenzivebb légszomjat érez-
tem, s lassan elhatalmasodott raj-
tam a panik. Amikor kibukkantunk
—J a fényre, a férjem megjegyezte:
Hogy elhallgattal.

Sok volt az életemben akkor a stressz.
Belesodrodtam egy vezetdi feladatba,
amirdl mar a kezdet kezdetén sejtettem,
hogy kudarcra van itélve. Csinaltam to-
vabb, hiszen elvallaltam. Hiusagbol, tobb
pénzért, s mert akkor ez latszott a legjobb
megoldasnak. A kdvetkezé figyelmeztetés
mar sokkal durvabb volt. Egy Unnep utolso
estéjén — masnap Ujra @ munka vart —,
ismét elfogyott a levegdm. A férjem a s6-
teétben kivitt a levegdre, de ez nem segi-
tett: életem egyik legrosszabb éjszakajat
éltem at. Kbzben a szivem is kezdett ren-
detlenkedni, elalvaskor hevesen vert. Mas-
kor tlrhetetlen nyugtalansag vett rajtam
erdt, és egyre nehezebben, sokszor egyal-
taldn nem tudtam elaludni. Orvoshoz
kellett fordulnom. A vizsgalat végén a kar-
diologus megkérdezte: ,Tortént valami
mostanaban az életében?” ,Munkahelyet
valtoztattam” — valaszoltam. ,Valdszintleg
rosszul dontétt” — mondta az orvos, és ja-
vasolta, keruliem a stresszt, mert panikbe-
tegség tuneteitdl szenvedek.

A testlink finom muszer, sokfélekép-
pen jelez, ha olyasmi torténik veliink, ami
nem j6 nekiink, amit legbelsé akaratunk-
kal szemben csinalunk. Erének erejével.
De az ember, féként, amikor még fiatal,
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ugy véli, menni fog. Nem veszélyes, hiszen
csak egy kis panik. Majd elmulik. Magam is
ebben reménykedtem, annak ellenére,
hogy sajnos nagyon sokat tudtam a lélek
betegségeirdl. Tizenharom éves voltam
minddssze, amikor édesanyam egy rak-
betegseéget és egy szomoru valast kéve-
téen sulyos depresszios lett. Reggelente
lattam az agy szélén ulni, cigarettaval
a szajaban, egykedvien, sokszor kisértem
el a pszichiater asszonyhoz, aki kezelte.
Féltem, amikor a lakasba léptem, nem
tett-e valamit magaval. Lattam, amikor
végre jobban érezte magat, észrevettem,
amikor tul jol lett, sejtettem mar, hogy ujra
meélypont kovetkezik. Latogattam a kor-
hazakban, beszéltem, beszéltem és be-
széltem, probaltam lelket Onteni belé.
Olyan hatvanéves lehetett, amikor enyhdilt
a betegség szoritasa.

Az én panikbetegségem gyogyulasahoz
vezetd elsd [épés az volt, amikor elhataroz-
tam magam a valtoztatasra. Lemondtam
a fészerkesztdseégrol, mert minden porci-
kam tiltakozott a fondki beosztas ellen.
Medfelelni a féndkeimnek, kollégakat ki-
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ragni, és kdzben megprobalni embernek
maradni. Csak keveseknek sikerul.

Amikor Mami mar jobban volt, a ke-
zembe adott egy fuzetet, amibe bema-
solta azokat a bibliai igéket, amikbe
a betegsége alatt kapaszkodott. Amiknek
a segitségével és a megerdsodd hitével
Ujra szépnek kezdte latni az életet. Janos
apostol szavait ot helyen is megtalaltam:
A szeretetben nincs félelem, sét a teljes
szeretet kiGzi a félelmet; mert a félelem
gyotrelemmel jar, aki pedig fél, nem lett
tokéletessé a szeretetben.” (1Jn 4,18)

A panikbetegségemet megtanultam
kezelni, teljesen
sosem mult el.
Az elmult tizen-
egy évben a kék
csikos flzetbe én
masolok erét ado
igéket.

JASDI BEATA
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Felelem

e€s remenysugar

nyolcadik napjanal tartott a be-

tegség. A felszin alatt OldOklS

kUzdelem zajlott a szervezet-

ben. A betolakodo virussejtek
tépték, martak, olték az egészséges sej-
teket, amelyikhez csak hozzafértek, és
semmi nem maradhatott érintetlen,
semmi nem volt szent. Lagy- vagy ko-
tészovet, sejt vagy szerv, létfontos-
sagu vagy kiszolgald: mindegy. Minden
a fennmaradasért, a tovabbélésért kiz-
dott, féktelen tombolassal. Orjongd ko-
hogeés, oklendezés, fajdalmak, laz kisérte
a duhodt harcot, amely visszhangot vert
a beteg lazas, Uktetd agyaban és a lel-
kében is. A gazdaszervezet egyelSre allta
a meg-megujuld rohamot. Elet-halal
harc zajlott, s korunk mégoly fejlett or-
vostudomanya — a marékszamra adott
vitaminon kivul — nem tudott érdemben
beavatkozni a kiizdelembe. Ugy nézett
ki, itt €s most a beteg egyedul maradt.
Nemigen létezik ennél félelmetesebb,
borzalmasabb, reménytelenebb, szo-
morubb perspektiva.

A csaladtagok, baratok is tudtak,
érezték, hogy komoly a tét. Aggodo te-
kintetek pasztaztak a hamvas szUrke
boérrel, beesett, borostas arccal, aléltan
fekvé beteget. Egy-egy megcsillano
konnycsepp jelezte, hogy gyokeret vert
a félelem. Elektronikus Uzenetek, hiva-
sok, érdeklédések tucatja erkezett, s bar
segiteni nem tudtak, de teljes egyutter-

Hid magazin

zésukkel, részvétuk-
kel a szenvedd mel-
lett voltak. S&t nem
volt olyan gyuleke-
zeti alkalom, ahol
ne gondoltak, ne
emlékeztek volna
ra, ne kdnyorogtek,
ne imadkoztak volna presbiter testve-
rukert.

Aztan megjelent egy reménységsu-
gar. Mint mikor hosszu utazasbol tér
meg az utazo, s ovatosan felhlzza az
addig sotetbe burkolodzd szoba rolo-
jat, ahova lassan benyomul a fény. EL6-
szor halvanyan, pislakolva, aztan egyre
hatarozottabban arad, s terjed szerte-
szét. Az Uj érzés szép lassan eluralko-
dott mindenkin. A kis reménysugarral
bevillant egy gondolat, befészkelte
magat és atvette az uralmat a féle-
lem, a rettegés a megingott hit fe-
lett. .Ne félj, csak higgy!” (Lk 8,50) Négy
mindent meghatarozo, életet jelentd
szocska. Felszolit, és egyben megmutatja
a megoldast, az egyetlen helyes iranyt.

Talan két hét telt el bizonytalansagban,
felelemben, kiszolgaltatottsagban, am
gondos apolassal. Aztan a remeénysugar-
ral egyutt elkezdtek rendezédni az ese-
menyek. Az ideiglenesen gondozohellyé
alakult élettér — a lakas — célszerUségnek
alavetett elfogadottsaga, a ,legyen a ke-
zUnk Ugyében minden” logikai szUkség-

.Ne félj, csak higgy!”
— Négy mindent
meghatarozo,
életet jelentd szocska.

szerlUség jelentd-
sége kezdett alabb-
hagyni. Bar a beteg
tovabbra is 16-17
orat aludt naponta,
de mar kevesebb
aggodalom és szo-
rongas kisérte.

K&zben lassan tavaszba fordult a ter-
meészet. Reggelente napsugar pasz-
tazza a betegagyat, s végkepp szallast
vett a kis reménysugar is, mintha csak
allandodan feleselni akarna a napfény-
nek, incselkedik, jatékra hivja, aztan
megall a meggyotort, lesovanyodott
arcon és jo reggelt puszit nyom az
immar laztalan homlokra.

Szinte tapintani lehet, ahogy szamtalan
torokbol, lelekbdl felszakad a sok meg-
konnyebbult sohaj. Még hatra van a re-
generalodas, meég hatra van rehabilitacio,
sok még a tennivalo, mire minden vissza-
all a rendes kerékvagasba, de a nagy fé-
lelem minden kétséget kizardan elmuilt.

Az Ur ismét
meghallgatta
a szamtalan
kérést és ismét
gybzedelmes-
kedett! Aldott
legyen a neved,

Uram!
GYARMATI
GABOR
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Szorongas €s megnyugvas

— edesanyak vallomasai

Sérult gyermekem szuletésekor,
majd néhany évvel késébb egészsé-
ges gyermekem sulyos betegsége
kapcsan éltem at, hogy milyen tore-
keny a mi emberi életunk, hogy min-
den megvaltozhat egyik pillanatrol
a masikra. A Példabeszédek 12,25 ezt
mondja: ,Aki aggodik szivében, az
levertté lesz". Be kellett lathom, ha
csak a gondjaimra tekintek, &ssze-
roppanok. Mi jelentett nekem megoldast? Az Istenbe vetett
hit, hiszen 6 lat mindent eés torédik mindennel, amit atélek
és amin keresztulmegyek. Nem mindig tudom, hogy Isten
mit és mikor fog cselekedni, csak azt tudom, hogy az 6 ke-
zében van az iranyitas. Az én feladatom az aggodas helyett
bizni benne, imadsagban erét és az 6 vezetését kérni. Olyan
jo tudni, hogy soha nem vagyok egyedul, és hogy Isten min-
dig velem van! Nem szamit, milyen kihivasokkal és nehéz-
ségekkel szembesuldk, bizhatok Istenben, hogy atvezet
rajtuk. A valasz a problémaimra nem az aggodas, hanem az
ima. ,Aki a Felséges rejtekében lakik, a Mindenhato arnyé-
kdban pihen, az ezt mondhatja az Urnak: Oltalmam és
varam, Istenem, akiben bizom!” (Zsolt 91,1-2)

DEAK GABRIELLA
tanar

Harom gyermeket nevelunk, akik tizen-
hat, tiz- és hatévesek. Csaladunk leg-
megterhelébb nehézsége a legiddsebb
gyermekunk autizmusa és hiperaktiv fi-
gyelemzavara. Soha nem lazadtam
emiatt Isten ellen, az els® perctdl
kezdve elfogadtam a diagnozist, és
probaltam tajekozodni. Kisfiamnak bar
értelmileg nincs problémaja, a szocialis
készsége folyamatos fejlesztésre szorul.
AkivUlalld emberek nem értik, nem toleraljak a viselkedését, vagy
félelmet kelt bennuk az ismeretlen. Nagyon nehéz ezzel meg-
birkozni, kitartonak és dertlatonak lenni. Minden nap végen az
segit, hogy megnyugodjak és erét gyUjtsek a folytatashoz, hogy
emlékeztetem magam, mindenki akkora terhet kap, amekkorat
elbir. Rdadasul, ha éppen rosszabb volt a napunk, mindig kaptam
jelet vagy varatlan segitséget, amirdl tudtam, hogy nem érkez-
hetett mashonnan, csak Istentél. Pontosan akkor jott a fejlesz-
tétél egy dicsérd e-mail. Vagy éppen, amikor nagyon el voltam
keseredve, tanacsot kert télem egy erésen serult gyermek anyu-
kdja, és rogton észbe kaptam, hogy lehetne rosszabb is a hely-
zetlink. Ezek mind épp jokor jottek. Egyértelmd, hogy Istentdl,
hiszen nincsenek véletlenek.

TOTHNE LASZLO ANDREA
hivatasos gyermekneveld

Hosszas probalkozas és sikertelen
terhességek utan kislanyom csoda-
ként szUletett a vilagra. Az ut, amelyet
a Himaladja megmaszasahoz tudnek
hasonlitani, €s amit megtettem azért,
hogy anya lehessek, megtanitotta
szamomra, hogy vannak dolgok,
amelyekben a mi feladatunk csak az,
hogy elfogadjuk mindazt, amit ka-
} =ailll punk. Kislanyom elsé szivdobbana-
sanal eldontdttem, hogy minden nap egy ajandék lesz
szamomra, €s hagyom, hogy Isten vezessen ezen az uton.
Azt hiszem, az a pillanat volt az életemben, amikor rajottem,
hogy barmilyen nehézséggel, akadallyal kelljen is megklizde-
nem, nem vagyok egyedul, és ha mar nem birom, akkor Is-
tenre tamaszkodhatom. Minden egyes cselekedetlnkkel
példat mutatunk a gyermekeinknek, a mi kiizdelmeink segitik
Sket késébb sajatjaik megvivasaban. Epp ezért ma mar azt
gondolom, keresztyen szuléként annal nagyobb ajandékot
nem adhatunk gyermekeinknek és nmagunknak, mint azt a
tudast és hitet, hogy soha nincsenek egyedul. Ha elfogadjak
azt, hogy Isten szereti ket ugy, ahogy vannak, és mindig
velUuk marad, barmit is tesznek, akkor mindig lesz fény az
alagut végeén szamukra is.

SUKI SZILVIA
egyetemi oktato, mediator

Harom gyermekemet — egészseg-
ugyi okok miatt — csaszarmetszéssel
hozhattam vilagra. Emiatt sokaig
éltem annak a tévhitnek a félelmével,
hogy nem valok igazan anyava, mert
nem élem at a valodi szulés élmé-
nyet. Aggodtam azért is, hogy ez mi-
ként hat a gyermekeim életére,
személyiséguk és viselkedésuk ala-

| kuldsara. Aztan harmadik gyerme-
kunk egy ritka genetikai rendellenesseéggel szuletett, és ez
ravilagitott arra, hogy valéban az Ur ajandéka a gyermek,
akarhogyan is jon vilagra, €s Isten szeretete és gondosko-
dasa nagyobb a félelmeimnél és aggodalmaimnal. Férjem
tdamogato jelenléte, az ima ereje és a kdzosség gondosko-
dasa, imaban valo hordozasa mindig nagy segitséget jelen-
tettek szUldi aggodalmaink soran. Isten jo! Batoritasom
a kedves édesanyaknak: ,Gyonyorkddj az Urban, és megadja
szived kéréseit!” (Zsolt 37,4)

VAROCZI ARANKA
életviteli coach

Hid magazin



Témank a félelem, szorongas €s a depresszio.
Volt-e dolga valamelyikkel akar ugy, hogy sze-
mélyesen érintette, akar ugy, hogy koézeli hoz-
zatartozo vagy barat mellett allt segitéként?
Tud-e emliteni olyan konkrét nehéz élethely-
zetet, amikor ,csak” a hit segitette at egy nehéz
szakaszon? Hogyan?

Ha az ember a halal arnye-
kanak volgyében jar, a féle-
lem ugy szorongatja a torkat,
hogy aludni sem tud tdle,
a keserliség pedig olyan
hullamokban boritja el, hogy
alig kap leveg6t. Amikor ta-
valy juliusban megtudtam,
hogy daganatos betegség-
gel kUzdok, ugy éreztem,
hogy egy feneketlen, sotét
verembe kerultem, ahonnan
nincs kiut. Hosszu hetek teltek el kdnnyek kozott, am egyszer
csak elkezdett derengeni a fény. Radobbentem, hogy nem
vagyok egyedul. Egészen kézzelfoghatdo modon tapasztaltam
meg, hogy mennyei Atyank a legnagyobb meélységben sem
hagy magunkra minket, sét: akkor jon egészen kozel. Ha ki-
altunk hozza, nem rejtézik el eldlunk, hanem a karjaiba zar
minket — és ez nem Ures frazis, hanem megrendité valosag.
Nincs olyan mélység, ahova ne érne el Isten kegyelme! Sze-
retetébe kapaszkodva ki tudunk kecmeregni a legfélelmete-
sebbnek tiné godorbdl is.

GYORI VIRAG
a Family magazin fészerkesztdje

Csaladomban, ahogyan ore-
gedtek &seim, egyre nehe-
zebb volt szamukra a téli
idészakon atjutni. Nagyma-
mam is sokszor emlegette,
mennyire szereti a nyarat,
mert ez az évszak Uj energi-
akkal tolti fel. Apukam sok-
szor felsohajtott a deres tajat
nézve: ,Barcsak jénne mar
a tavasz!” Az elmult télen
a bezartsag és a jarvany-
helyzet miatt a novemberi halottak napja utan éreztem azt,
mennyire nyomaszto az elmulas érzése, és ahogyan halad-
tunk az év legsotetebb napjai fele, egyre sotétebben lattam
én is a dolgokat. Reménységem volt ebben az idészakban
Jézus szuletésének varasa. Hiszem, hogy sok imadsaggal,
bibliaolvasassal az ember tul tudja tenni magat minden nehéz-
ségen. Ezt kézzelfoghatdan is megtapasztaltam az elmult ad-
ventben, hiszen karacsonyra lelkileg is egyre derlsebb lettem.

HORVATH-BOLLA ZSUZSANNA
az MTVA Vallasi Fészerkesztésegenek kiemelt szerkesztdje

.Ha keresel, ram talalsz majd, ha kereslek,
rad talalok, s viszunk egymasnak titokban
egy falatnyi jobb vilagot.”

Lukdcs Sandor szinmtivész, kolto:

Fehér erdd (részlet)

Kirandulni voltunk szombaton a Budai-hegyekben. Még
éppen csak bemosolyog a tavasz a fak kdzé néhany apro,
szerény szinU viraggal, cinkedallal, napsutéssel, de mar ez
is lelket gyonyorkodtetd, oromot ado, jo érzéssel eltolts él-
meny. Ahogy egyenletes Utemben haladunk, lépegetve
a kdves, margas, nedves agyagu talajon, feltoltéddik tiddnk
friss-hlvds levegdvel, jolesdéen megmozgatjuk izmainkat és
érzékelhetden erésédik immunrendszerink, testunk és lel-
kunk ellenalloképessege.

Uj tudomanyos kifejezéssel talalkozhatunk, mely a leg-
utobbi idok termeéke: reziliencia — lelki ellenalloképesséeg,
mely korunk népbetegsege, a kieéges ellen hat. Tul regen
kerUlt vildgunk bizonytalansagba, tanacstalansagba. Egy éve
fugg a kiismerhetetlen hatasu vilagjarvany Damoklész kard-
jakeént felettunk. Id6sek és fiatalok halnak bele néhany nap
alatt a korba, masok tartdsan elesett allapotba kerulnek, de
sokaknak a megélhetése sodrodott veszélybe. Tudunk-e
rugalmasan alkalmazkodni a nem ismert helyzetekhez?
Van-e segitségunk, fogddzonk, menekuldutunk?

Akkor vagyunk erések, ha a lelkiink erés. A lelki ellenal-
lOoképesség nem ,fitneszfanatizmussal’, nem prémium
élelmiszerekkel, nem egészségpropagandaval érhetd el.
A természet mindig megujuld, apro csodakat lattato és
a hatalmas kozmosz mukddését mutatd szépsege, ren-
dezettsége és ereje, ha felkeressuk, ha rataldlunk, ha jol
érezzuk magunkat benne, rezonalni, hatni képes lelkiink
nyitottsagara. Latva a faagak apro, zolden duzzado bim-
boit az emberben is életerd serken; hallva az apro éneke-
sek 6romoét zengd trillait a lelkiink is boldogabba tisztul.
A szazados fak méltésagot sugaroznak, a kildtopontok
alatt elterul6 tdjak a madarak emelkedett élményébe avat-
nak be. Es e mogott a sok szépség mogott, ha van ra sze-

munk — vagy talalobban, ha van ra

szivunk —, meglathatjuk a csende-
™

sen meghuizédo Alkotot (Rom 1,20).

Jo kis program ez: visszatalalni ;
a természethez, visszatalalni Isten- . i
hez, visszatalalni embertarsaink- & o
hoz, visszatalalni &nmagunkhoz. i‘ i
Hajra! 3
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LA jo napokban €lj a joval, a rossz napokban pedig lasd be, hogy ezt is, amazt is Isten készi-
tette azért, hogy az ember ne talalja ki, mi kdvetkezik... Bizony nincs olyan igaz ember a fol-

don, aki csak jot cselekedne, és nem vétkezne.” (Préd 7,14.20)

rctalan v1ag

avagy gondolatok és tanulsagok egy évvel a pandemla kezdete utan

z emberi arc nagyon kifejez6:

tikrozhet 6romot és bana-

tot, nyugalmat és ijedtseget,

szeretetet és gylloletet, bé-
kességet és haragot. Ha valakivel be-
szélgetlnk, az illetd arckifejezése sok
mindent elarul. Az orvos szamara gyak-
ran a diagnozis megallapitasat is jelent-
heti. Jelen sorok irasakor azonban
mindez nem lehetséges, mivel az arco-
kat maszk takarja. Arctalan vilagban
élunk.

A tavol-keleti népek kb. husz évvel
ezeldtt megtapasztalhattdk a SARS-
CoV-1 virus pusztitd erejét, a mainal
sokkal nagyobb, 10%-os halalozasi
aranyat. A betegségen atesett emberek
verében még ma is talalnak virusellenes
antitesteket. Japanban, Tajvanban és
sok mas helyen akkor levontak a leg-
fébb tanulsagokat: pandémia idején
nem elég a higiénés eldirasok betar-
tasa, fegyelmezetten kell élni és masz-
kot is kell viselni. Tajvanban jelenleg
— korlatozasok nélkul is — alig volt ha-
lalos dldozata a Covid-19-nek. Mindez
annak koészdnhetd, hogy ott az em-
berek ugy élik mindennapjaikat, amint
kell. Az eurdpai ember szamara a maszk
viselése egy évvel ezel6tt még teljesen
idegen, s6t megbotrankoztato volt. Egy
betegem - akinek betegsége miatt
ovakodnia kellett minden fert&zéstél —

szamolt be arrol, hogy az emberek ki-
nézték maguk kozul és kerulték, mint
a leprast. Napjainkban, a virusbetegseég
tombolasa idején még mindig sokan
nem figyelnek eléggé egymasra: fele-
&6tlenul latogatjak szeretteiket, zart tér-
ben, munkahelyeken nem tartjak be
a szukséges eldirasokat. Keétségtelen,
hogy a ma oly gyakori virusmutaciok is
hozzajarulnak a megbetegedések no-
vekedéséhez, de a hattérben még ma is
dontbek az emberi tényezok.

Arcunk eltakarasa — valljuk meg
észintén — sokszor jol jon. Kuléndsen
akkor, amikor szamunkra nemkivanatos
személlyel talalkozunk. Keresztyén em-
berként vajon mi is igyekszunk elrej-
tézni vagy a maszk mogul is felvallaljuk
hitlnket és er&sitjuk a lélekben raszo-
rulokat személyes példaval, alazattal és
Utmutatassal? Isten utjan jarni — kulo-
nosen ezekben az embert probald
idékben — nem koénnyd feladat.

Rossz napokban élunk és nem tud-
juk, mit hoz a holnap. Emberi létlnk
magaban hordozza azt, hogy Isten bu-
neink miatt mulandova tette életunket.
A vildg szdmara megbotrankoztato, ha
a magat hivének tartd nem Isten paran-
csolatai alapjan éli mindennapjait. Ha
valoban a fold soi vagyunk, jo példaval
kell szolgalnunk. Ezekben a nehéz
idékben szeretettel, turelemmel és ala-

zattal kell embertarsaink felé fordulni.
Egetéen nagy sziikség van erre, mivel
a tarsadalomban lathatoan egyre foko-
zodik a feszultség, és az ige szerint
.nem tudjuk kitalalni’, mi kovetkezik.
A keresztyén ember szamara Istentél
kapott feladat lelket 6nteni a féle-
lemben él6, depresszidoba sullyedd
emberekbe. Ebben a foldi kildeté-
suinkben a legnagyobb segitséget Krisz-
tus evangéliuma jelentheti.
Turelmetlenséggel, haraggal, emberi
onzéssel, hiteltelenséggel naponta
szembe kell néznunk. Vétkeink sza-
molatlanok. Ne essunk abba a sulyos
hibaba, hogy itéletet mondjunk ember-
tarsainkrol. Tetteirél egykor mindenki-
nek sajat maganak kell szamot adnia.
Az emberiséget sujtd jarvanyt csak
akkor tudjuk megfékezni, ha a véddol-
tasok széleskorl alkalmazasa mellett
fegyelmezetten viselkedlnk és vigya-
zunk a mellettink élékre. Ha valdban
Jézus kovetdi
vagyunk, akkor
most ezt kell
hirdetnunk sze-
retettel és ture-
lemmel.

DR. KOCH
BELA
haziorvos

i
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Egy nap ezer esztendo,
avagy a sotétseg szinei

lgen, tudom.

Tudom, milyen a mélységes, a szivet dlomsullyal huzo, a vallat
kérddjelle gorbitd szomorusag.

Tudom, milyen negyeévesen bucsuzni egy édesanyatol.

Tudom, milyen negyvennégy évesen bucsuzni egy ikertest-
vertol.

Tudom, milyen értetlenul kémlelni az eget, mert nincs valasz,
csak szurkeség mindenhol.

Tudom, milyen belehullani lassu eséssel a depresszio szurke
kutjaba.

Tudom, milyen, amikor bucsuzni kuldik be egyenként gyerme-
keimet egy bizonytalan kimenetelU, eletmentd szivmuUtét elétt.

Tudom, milyen a halal kdzelségének jeges vasmarok-szoritasa.

Tudom, milyen az Isten hatat nézni, amikor a biztato tekintetét
keresném...

De azt is tudom, hogy nem akkor Ult a legnehezebb clomsuly
a szivemen, amikor a kedveseimtél bucsuztam.

Nem akkor rémisztett legjobban a halal ismeretlen feketesége,
amikor a diagndzist meghallottam.

Nem akkor karogott a fulembe a legfeketébb hangon az isten-
karomlas, amikor az életem veszélyben volt.

Nem. Megtanultam, hogy az Isten utjai tényleg melyebbek és
magasabbak, mintsem elgondolhatnank, hogy nala az ezer esz-
tendd egy nap, €s egy nap ezer esztendd.

Mert 6 mas. Az 6 orszaga tényleg nem e vilagbol valo.

Ez az én torténetem. Az utleiras, ahogy mindezeket megértet-
tem... érteni tanulom. Ezen a helyen csak felvillantani tudok él-
menyeket, hosszu torténetmesélésre nincs lehetdseg, de talan
megis megmutatja azt, milyen az, amikor fénylik a sétét.

Ikerlanykent szulettemn, €s az életem napsugaras volt addig
a napig, amig az édesanyam egy forro juliusi napon el nem ment
a korhazba. Azt igérte, nagyon siet haza hozzank, és amikor
megjon, nemcsak & jon egyedul, de vele az 6rom is: hoz neklink
egy kisbabat. A forrosagot délelétti furddzessel enyhitette nagy-
mamam, amikor csorgott a telefon. A nagymama visszajott, es
mosoly helyett némasagot hozott, es kerddjeleket, Unnepldbe
oltdzeést, és egy korhazi agyat, ahol mosolyogva fekudt az édes-
anyank, de nem volt szabad odamenni hozza, csak tavolrdl el-
bucsuzni téle apa karjarol...

Aztan egy Ujabb babavaras, és egy ujabb telefon, immar negyven
ev elteltével, egy hideg hajnalon. Hogy a babat megmentettéek,
de az édesanya...

Es eljott a megértés pillanata: a szivbetegség, ami ket elvitte,
orokletes, tehat nemcsak gyaszolok megint, de életveszélyes al-
lapot hordozdja is vagyok. Rendszeres kontrollok, aztan egyszer
nem hangzik fel a szokasos, fél év mulva latjuk egymast koszo-
nes. Motoros szivmuUtétre van szUkség, méghozza gyorsan. Aztan
amUtét, és az 6todik nap rosszullét, és nem vart tinetek, és még
aznap gjjelre eldjegyzett életmentd Ujabb mutét, jabb szivleal-
litdssal, de mar ugy, hogy a motor sem mehet, a husz perc ke-
ringéshianyt csak ugy viseli el az agy, ha a testet lehutik. Hogy
ezutan ki jon vissza, és egyaltalan visszajon-e valaki, azt nem lehet
tudni. Az esély annyi, hogy bucsuzni kell...

Hid magazin

Es a perc, amikor el kellett buicsuzni: sétét volt, reménytelen. ..

Nem, dehogy! Ragyogo volt, térben és idében kiragyogott a va-
l6sagbol, mert az volt az a pillanat, amikor egymas szemébe nézve,
egy hosszu hazassagi krizis utan, hosszu gyogyulas, egymasra ta-
lalas koronadjaként ott, akkor ki tudtuk mondani egymasra moso-
lyogva: mar mindent megbeszéltink. Mindent elengedtink,
mindent megbocsatottunk, eléttlink a jovo.

Az életuink és a hazassagunk egyik legragyogdbb pillanata. Ott,
a halal arnyékanak volgyeében...

Esigen. Nem tudhattuk, mert nem tehettiik félre az emlékein-
ket, az orvosi tudasunkat, de mégis, ott volt néhany kapaszkodo,
ami altal lattuk a lathatatlant. Egy telefonhivas egy id6s, hliséges
imadkozo testvértdl, hogy bocsanat, ha munkaban zavar, igy dél-
elétt, & nem tudja, mire vonatkozik, de a reggeliimaban Isten ra-
bizott ket szot, amit el kell mondania nekem: ,Felépitem &t”.
Nem, 6 nem hallotta, hogy mUtétre megyek...

Egy mondat, amit a lanyom sug a fulembe: Ez most vizen jaras,
Mami, ugye tudod? Es tudtam, mert nekem is ugyanezt mondta
a belsé tiszta hang...

Egy hangfelvétel, amelyen a lanyaim zsoltarokat és igerészeket
olvastak fel nekem, és hallgattam, az élet-halal mezsgyeéjén, félig
ontudatlanul — és nem akkor réemitett a halal kdzelsége, amikor
a legkdzelebb voltam hozza.

Igen. A mi IstenUnk orszagaban a sotétség vilagossag, és az
egy nap ezer esztendd lehet. Mert a depresszid mélységét nem
a betegagyon vagy a bucsuzasoknal éltem at. A kivulrél rendben
lévé idbszakokban, a belsé vivodasok idején, vagy akkor, amikor
a teljes egészseg allapotaban fejbekolintott egy banalis mUtétnél
hasznalt altatogaz, felboritva az agyi kémiai folyamatokat.

Nem, nem gyogyultam meg teljesen. Az allapotot stabilizaltak,
de ez a betegség nem gydgyithatod. Ez nem az ,essunk tul rajta,
aztan felejtstk el” tipusu mutét volt. Nem. Naponta, minden este,
amikor a keringésnek at kell allnia a fUggdleges nyomasviszonyok-
rol a vizszintesre, szembesuldk azzal, milyen térékeny is a cserep-
edény.

Hogy hiszen barmelyik pillanat lehet az utolso.

De nyolc éve mégis mindegyik pillanat az elsé. El&szor let-
tem nagymama, €s a nyolc év alatt nyolc Uj élettel ajandéko-
zott meg minket az, aki a kezében tartja a mindenséget.
Es annyi, de annyi vadgyam valt valdra, ami az eldtte évd tiz
évben nem... Es prioritasok kertiltek a helyiikre, és az idébe-
osztasom ehhez igazodhat, €s...

Nem, nem lenne batorsdgom valasztani ezt az utat, azért, hogy
felismerések szulethessenek a csendben, nem. Nem hinném el,
meg mindig nem, hogy tul lehet élni egy
szakadékba zuhanast.

De azt mar tudom, hogy — ezen az ol-
dalon, vagy a masikon —, de minden-
képpen Isten tenyerébe esnék.

SZECHEY RITA
szemorvos, iro, hitoktato
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Dr. Gydri Jozsefné dr. Drenyovszky Irén

A masodik vilaghaboruban én nyolc, batyaim tiz és tizennégy
évesek voltak. Fél éve kényszerultunk mar menekulni a Du-
nantulon a harcok alatt. Eléfordult, hogy a szabad ég alatt
aludtunk egy kukoricasban. Soha nem féltink, mert imad-
kozo, hivé édesapam és édesanyam érzékeltették, hogy az
Isten oltalma alatt vagyunk.

Hit dolgaban sokat tanultam fiaimtol, unokaimtol. Néhany
mondasuk szalldige maradt csaladunkban. Ilyen példaul, amit
Viola unokam hatéves koraban egy erélyes figyelmeztetésre
mondott: ,Csak finoman, Nagyapa!”; vagy Jancsika kétéves
koratol — barmely csunya szo hallatan - figyelmeztetd kér-
dése: ,Hogy beszélsz?”

*

A félelemmel kapcsolatban dédunokaimat idézem.

A haroméves Agoston hosszabb magyarorszagi tartézkodas
utan Stockholmba visszatérve nem akart bemenni a bolcsé-
débe, majd hirtelen meggondolva magat, igy szolt: ,Jézus
elég nekem a dagiszban (bodlcsédében) is”, és bevonult.

Otévesen igy mesélt az dvodardl: ,Mama, amikor tegnap azt
jatszottuk a tobbiekkel, hogy jon a gonosz bacsi, é€s a tdbbiek
elbujtak a kertben, mert féltek, mondtam Tyranak, hogy el6 lehet
jonni, én nem félek, mert az Isten velem van.” ,Komolyan? Na-
gyon bliszke vagyok rad” — valaszolta az édesanyja. ,Es mit
mondtak?” ,Azt, hogy jo, és 6k is elé mertek jonni.”

Edesanyja megkérdezte a haroméves Gaborkat: ,Mit kell csi-
nalni, ha valaki fél?” ,Segitsegeért kell kidltani Jézushoz!" — va-
laszolta Gaborka.

Sdmuel haromévesen nagy szivmitét elétt allt. Az egyik esti
csendesség utan igy imadkozott: ,Jézus, &gy a legjobb ba-
ratom, orokké!”

A haromeéves Noelnek mar van egy masfél éves ocsikéje, €s most,

amikor megszuletett Lili Anna hugocskaja, ugy latszik, kicsit félt,

részkedett egészen kdzel, mikor a kishugat szoptattam. Kedvesen

ramosolyogtam, mire bizalmasan annyit mondott: ,Mami, Isten

hozott engem.” Aztan elkezdett tancolni, hogy nézzem. Megallt

és boldogan kijelentette: ,Isten tancol bennem.”
*

Sok veszély fenyegeti a mai gyerme-
keket és a kdvetkezd generaciokat is.
Mégsem kell félnunk a jévojuk miatt,
mert aki elkezdte bennuk a jo munkat,
el is végzi a Krisztus Jézus napjara.
(Fit 1,6)

Enekelhetjik egyltt ezt a régi, révid
kanont:

—_—_—— [stenben bizom, nem félek én /| H———————

Négyszolamu ,kifutds” kanon

Altaldnosan ismert
dallam és szdveg

l. 2, 3. 4,
O 1
| I v — K —1 = II
! Jd o 4 | ! ) s le g NI
] - - - T - -~ >
Is-ten -ben bBi - zom, |s- ten-ben bi-zom, nem fé - lek  én, nem fé - lek én!
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Hiribi

Bajban lenni Istennel

Aki olvasta Wass Albert Elvész a nyom
cimU regényeét, talan emlékszik meg az
oreg halaszemberre, akinek a csonakja-
ban hat fiatal fiu élete kis hijan tragédia-
ban veégzoédott. 1910-ben egy erdélyi kis
faluba Europa minden tajarol jottek Ossze
fiatalok egy cserkésztaborba. Nem gon-
dolta az a hat fiatalember, hogy az érde-
kesnek igérkez6 vallalkozasuk néhany
perc alatt a halal torkaba juttatja &ket, ami-
kor egy duzzasztott t6 atszakadt gatjghoz
sodrodva csaknem alazuhantak a ledmld
vizzel a mélységbe. De valami megallitotta
a csonakot, s igy a fiukat ki tudtak menteni.

Masnap a helyszint vizsgalo oreg halasz,
Hiribi, dobbenten latta,
hogy nincs se egy szikla,
se egy régen a gatba
levert kard vagy barmi
mas azon a helyen, ahol
elézé nap a fiuk csénakja megakadt. gy
nézett szembe az 6reg ember annak lehe-
téségevel, hogy ha nem volt ott valami,
akkor talan VALAKI allitotta meg a csonakot.
Ezzelismét égbvé valt szamara a lelkében
mélyre eltemetett kérdés: ,van-e ott Va-
laki?” Akkor mar tébb évtizede a fiatal ko-
raban atélt oriasi veszteség hatasa alatt élt.
Még ifju hazaskent egy, a vidékuket sujtod
jarvanyban egyszerre harom fiat veszitette
el. Azéta nemcsak hogy nem volt biztos
abban, hogy az Isten létezik, inkabb ugy
gondolta, hogy nem. Akkor ott elakadt.

Négy éve én is elakadtam. 2017 maju-
saban egy vidéki szallodaban kolléga-
immal egy haromnapos munkahelyi
konferenciara készultunk, amikor telefo-
non kaptam a hirt, hogy a fiam, Beni
eltiint. Elsé rémuletemben azzal nyugtat-
gattam magam, hogy volt mar ilyen mas-
kor is, hogy néhany napig nem tudtuk
elérni, aztan eldkerult. Biztos majd most is
igy lesz. Csak masnap tudtam hazajutni.
Az éjszaka nagyon hosszu volt. Ekkor még
nem tudtuk, de tartdsan feszult napok,
hetek kovetkeztek. Kuzdelem a keruleti
renddrséggel, akik megitélésunk szerint fi-
noman szolva sem voltak aktivak, hozza-
értésuk sem volt meggy6zd, majd egy
ponton eléalltak az Stlettel, hogy mi biztos
tudjuk, hol van Beni, csak nem aruljuk el
nekik. Probaltunk dilettantizmusukon nem
felrobbanni, mégis egyuttmikodni, ma-
gunk is nyomozni.

E hetekben imacsoportot inditottunk
a lakasunkon. Sokan jottek. Jo volt atélni,

Az Isten jobb,
mint gondoljuk.

hogy nem vagyunk egyedul. Az egyuttle-
teken sok batoritast kaptunk, néhanyan
Jstentdl nyert” meggydzédéssel biztattak,
hogy élve el6 fog kerulni. Mi is nekink
5zOlo batoritasokat véltunk felfedezni napi
bibliaolvasasunkban. Kozben eltelt a nyar,
és egy szeptember eleji napon megeérke-
zett az a telefonhivas, amit nagyon nem
vartunk. A BRFK Eletvédelmi Osztélya
megtalalta Beni holttestét, gyilkossag al-
dozata lett.

Hat itt elakadtam, én és a csaladom tobbi
tagja is. Akkor mirél szolt a sok batoritas
masoktol, miért volt a sok ima? Mit kezd-
junk azzal, amirdl ugy eértettlk, Isten hoz-
zank intézett szava? Mindez becsapas vagy
illuziokergetés? Becsapottnak, csalodott-
nak, kidbrandultnak eéreztik magunkat.
Amiben addig hittunk, mind bizonytalanna
valt. Talan valahogy ugy, mint annak idején
az uton Emmaus felé. Zugott a fejunk és
néha arra gondoltunk, tényleg veluink tér-
ténik-e mindez? Men-
tunk, mert vitt a ldbunk és
a kotelesseg. Mert mi
olyan fegyelmezettek
vagyunk. Pedig sokszor
felmerult bennuink a kérdés, nem lehetne
most az EGESZET feladni? Intéztik, amit
kell. A Lenhossék utcat azéta kerUljuk. Em-
bertelen volt az intézmeény. Utana mint két
hajléktalan mentdnk be felesegemmel, An-
dival a kdzeli Aldiba venni valamit, hogy el-
viseljuk, amit nem lehet. Aztan hosszu
szotlan gyaloglas egymasba kapaszkodva.
Es a kérdések.

A temetés eldkészitésében sokan segi-
tettek. Valodi szivek. Aztan remegd gyo-
morral alltunk a ravatalnal. Gydltek. Egyre
tobben. Es még tdbben. Elképedtiink, de
jolesett. Sokan szeretik, s minket is. Ez na-
gyon kellett. Az egyetlen, ami megmarad.
Ugy éreztem, valamit muszaj ott monda-
nom. Talan tartozom vele, magamnak,
Beninek és mindenkinek. Akkor pedig csak
azt érdemes mondani, amivan. gy annyit
tudtam kinyogni: ,Elakadtam, mert amit
atéeltem, nem tudom Osszeegyeztetni
a bennem eddigi életem soran kialakult,
hozzam jo és szeretd Isten képével.” Nem
tudtam, hogy lesz tovabb, hogy lesz-e
tovabb.

A temetés forgataga utani hetekben
aztan egyre nagyobb és nyomasztobb lett
a csend, amiben a kérdések egyre han-
gosabban zakatoltak. Nehezen teltek
a honapok. Nagy volt a fajdalom és értet-
lenség. Ertetlenség benniink Isten és
masok irant, masokban irantunk. Hogy
mehet tovabb az élet, masok élete, amikor
a miénk megallt? Kivul kerultink. A gyule-
kezetlnkon is. Pedig nem akartak. De nem
tudtuk maskepp.



Halvany, néhanyszor felvillano kis fény-
sugarkeént jelent meg Andi életében és az
enyémben is egy-egy néhany alkalommal
visszatero, érthetetlen élmény. Andi el6-
szOr azon az éjszakan élte at, amely napon
a halalhirt kaptuk. En a délutan elfogyasz-
tott nagyobb mennyiségl whisky hatasara
aludtam, & nem tudott. Egyszer csak egy
megmagyarazhatatlan érzeés, valamiféle
belsé meggy6zddeés lett rajta urra. Azt
érezte, ,minden rendben van”. Az élmény
teljesen abszurd, a korulményeknek, jozan
észnek maximalisan ellentmondd volt.
A kovetkezd honapokban teljesen varatlan
helyzetekben meég néhanyszor ujra atélte
ezt. En valami mast tapasztaltam meg né-
hany alkalommmal azokban a hénapokban,
ami szintén szembement a racionalitassal.
Olvasas, zenehallgatas vagy mas teve-
kenységek kozben egyszer csak, mintegy
a semmibdl, egy erds érzes tort fel beld-
lem, ami arrol szolt, hogy ,jo az Isten”.
llyenkor nagy hala és a szeretettseg érzese
boritott el olyannyira, hogy éromémben
csak sirni tudtam. Egy alkalommal Andi
arra ért haza, hogy Ulok a szamitogepnél
és sirok. Kérdésére, hogy mi van velem,
csak annyit tudtam mondani, hogy jo az
Isten. Mintha néhanyszor mindketténket
egy masik vilag érintett volna meg.

Aztan ahogy teltek a honapok, ezek az
élmeények elmaradtak. Maradtak a kérdé-
sek. Nem értettiik a torténteket, csak el-
hordoztuk. Sok nehéz érzés jott. Ujra és
ujra rank tort a bdntudat mindazok miatt,
amiket elmulasztottunk, vagy amiben hi-
baztunk Benivel szemben. Gyaszoltuk azt
is, ami Benivel talan lehetett volna még.
Valami jo. Harman egyutt, és mégis kulon
utakon. Violettanak, a lanyunknak egy évre
fel kellett figgesztenie az egyetemi tanul-
manyait. A hazassagunkat is megterhelte
Beni elvesztése. Maskeépp gyaszoltunk, ki-
ki ahogy tudott. Kilén utakon. Ami eddig
se mukodott jol a kapcsolatunkban, meég
élesebbe valt. Klzdottunk magunkkal és
egymassal egymasert, magunkért, valami
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ujért. S lassan valoban formalddott valami
Uj. Egy paciensem javaslatara elkezdtunk
hallgatni valakit, aki allanddan a kegyelem-
rél beszélt. Ugy éreztik, ez atmos ben-
nunket. Mélyen bennunk valami nagyon
rezonalt ra. Elkezdett valtozni a gondol-
kodasunk az életrdl, Istenrél, magunkrol.

Evek &ta éreztem mar, hogy valami baj
van azzal, ahogy magunkhoz, az élethez,
Istenhez viszonyulunk. Egyrészt nagyon
jol akarjuk csinalni a dolgokat, masrészt
rettegunk, hogy hibazunk, illetve, hogy az
kiderul rolunk. Kényszeresen meg akarunk
felelni egy képzelt Isten elvarasainak. Bar
hirdetjuk a kegyelmet, a sorok kdzott azt
Uzenjuk, jo lesz, ha vigyazol és 6sszekapod
magad, mert baj lesz. Igy aztan félelem-
ben élunk és elvész az a szabadsag is, amit
Isten Lelkének jelenléte adhat. Ahol sok
a félelem, fogytan a szeretet is. Régota
keresem az utjat, hogy lehet masféle
€életet elni. Négy éve kinyilt az ajto erre az
ujra. Nem igy gondoltam volna, azt hi-
szem, Isten sem igy akarta. Most sem
gondolom, hogy ezért tortént meg vellink
a tragédiank. De tény, hogy megvaltoz-
tunk. Azt hiszem, javunkra. Bar e valtozast
igy is barmikor bevaltanank Benire.

Bar zsigereinkben érezzik meg korab-
ban élt meggydz&déseink behuzé hata-
sait, ma mar sokkal szabadabban élunk.
El tudjuk engedni keresztyén megfelelési
keésztetéseinket, jobban el tudjuk hinni,
amit Isten allit rolunk, hogy rendben va-
gyunk. Egyre biztosabb az a meggy6z6-
dés bennilink, hogy .minden rendben
van”, mert ,az Isten j6". S bar Beni egye-
dulallo személyet ebben a vilagban nem
potolhatja semmi, ez a meggydzddes az,
ami segit elfogadnunk elvesztését, mert
akkor igy, a bajban is rendben vannak a
dolgok. Vannak kérdések, amelyekre to-
vabbra sincs valaszunk, de szabadok va-
gyunk kimondani, hogy nem tudjuk.
Tovabbra is eléfordul, hogy nagyon nehéz
lesz, jonnek a kételyek, de tudjuk, hogy ki-
mondhatjuk ezeket. Szabad, mert akkor az
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a mi valosagunk. Nem akarunk ,Ugy csi-
nalni”. Azt vesszUk észre magunkon, hogy
egyre inkabb csak a valosag érdekel.

Az 6reg Hiribi szamara is a valdsag volt
a fontos. Nagyon meg akarta tudni, hogy
taldan mégis jo-e az Isten. Hisz csak igy
nyugodhatott meg abban, hogy elvesztett
harom fia élete ugy is rendben van, hogy
az 6 csonakjuk nem allt meg a jarvany
haldlos sodraban. Ennek a tisztazasa lét-
fontossagu volt szamara. Ezért amikor
a cserkésztabor vezet6itdl karpotlasul ka-
pott egy Uj csénakot, belepakolt 6t zsak
kovet és a hatodikként maga szallt be.
Majd ellokve magat a csonakkal a parttol,
a viz sodrasara bizta a valosag kideritését.
Zsoltarokat énekelve, egyre gyorsabban
sodrodva varta, vele is megakad-e a cso-
nak a vizesés tetején. Most nem akadt
meg semmiben. Ezzel biztossa valt sza-
mara, hogy a hat fiu csonakjat csak a sze-
retd Isten allithatta meg néhany nappal
korabban. Neki ennyi elég volt. Ahhoz is,
hogy megbizonyosodjék Isten szeretd
voltarol és ahhoz is, hogy megnyugod-
hassek abban, hogy fiai €s az 6 kuldetése
is befejezddott ebben a vildagban. A latszat
ellenére is minden rendben van.

Beni huszonnégy éves volt. A baratom
ravatalnal mondott gondolatainak azt
a cimet adta: ,Minden életnek értelme
van". De ahhoz, hogy ezt meggy&z&dés-
sel allithassuk, szukségunk van arra, hogy
ateljuk, Isten a vele bajban levd embert
sem hagyja magara a bajban. Azaz az Isten
jobb, mint gondoljuk. Csak ebbdl a meg-
gy6z6désbol fakadhat olyan bizalom,
mely &szintén
tudja mondani:
....de ha nem
tennéis” (vo. Dan
3,18).

DR. BAJTSI
MIKLOS
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A legfontosabb, hogy a Szentlélek
kiaradjon, hogy felébressze
es ujjaepitse egyhazunkat

z el6z6 Hid magazinban ké-

szult villaminterjuban emli-

tette Plspoék ur, hogy az

elmult évben harom testvé-
rét és az édesanyjat is elveszitette.
Ilyenkor sokan elbizonytalanodnak
Isten szeretetében, van, akit még
a depresszid is megkoérnyékez. Ho-
gyan lehet hivé emberként kezelni az
ilyen eseményeket az életlinkben?
lgen, a csaladunkban volt egy rendkivul
nehéz idészak. Egy éven belul harom test-
vérem halt meg, és néhany honappal
késobb az édesanyank is. Hatalmas fajdal-
mat éreztunk, mint barki, aki elvesziti azt,
aki kdzel all a szivéhez.

Isten szeretete feldl ebben az id6szak-
ban sem bizonytalanodtam el, mert
tudom, hogy akik elére mennek, azok
sem esnek ki az Isten szeretetébdl. Ahogy
mondani szoktuk, a haldl nem mas, mint

hogy Isten atteszi szeretteinket egyik ke-
zébdl a masikba.

A gyasz felett érzett fajdalom ezzel
egyUtt természetes és normalis reakcio, és
nem a hit hianya. Taldlkoztam én is azzal,
hogy valaki egy szerette elvesztésekor
megharagudott az Istenre, hogy ugy-
mond miért engedte ezt meg. A vad egy
0sztdnds és zsigeri reakcio. A halallal ta-
lalkozva, a dolgok mélyebb végiggondo-
lasaval — és nyilvan Isten ajandékaként —
viszont a hala is felébredhet bennunk.
Mert pontosan a veszteségben lathatjuk
meg, hogy akinek a hianya annyira faj, az
egy Istentdl kapott nagy ajandék volt sza-
munkra.

Van-e életében olyasmi, ami miatt szo-
rong, amit Ujra és uUjra Isten kezébe tud
letenni?

Talan furcsa, amit mondok, de nekem
a rendszeres és nyilvanos megszolalasok-
kal kell megktzdenem. Vannak ugyan,
akik udvariasan azt mondjak, hogy ezt
elég jol leplezem, ami jol is esik, de én
beldl ugy érzem, hogy a szolgalatomnak
ez az egyik nehézsége. Eléfordul, hogy el-
keseredem emiatt, és ilyenkor az emel fel
és batorit, hogy az Isten a maga hatalmat
abban is meg tudja mutatni, hogy a hia-
nyaink, a gyengesegeink és minden em-
beri alkalmatlansagunk ellenére fel tudja
hasznalni a szolgalatunkat arra, hogy
megmutassa a maga erejét, hatalmat és
kidrassza az aldasat.

Lelkészként mit tapasztalt, mitol félnek
leginkabb az emberek?

A félelemnek nagyon sok arca és megje-
lenési formaja van. Ezek k&zott vannak re-
alis és irrealis félelmek. Az elébbi arrdl szol,
hogy félunk a mar megismert és megta-
pasztalt rossztol, ami az életunket, a biz-
tonsagunkat, az egzisztenciankat vagy az
egészségunket fenyegeti. Ezeket hasznos

félelemnek gondolom, mert ovatossa és
elévigyazatossa tesznek bennunket, a tar-
talék erdinket mozgositjak a legyézésukre.
Végso fokon nem csak veszélyeket hari-
tanak el, amivel megvédenek, de aktiv
cselekvesre is 6sztondznek, amivel épite-
nek és gazdagitanak is. Egészen mas
a helyzet az irredlis vagy irracionalis félel-
mekkel. A fébias félelmek nem valds
veszélyt jeleznek, viszont ugyanolyan kel-
lemetlenek és ugyanugy lemeritik az em-
bert. Ezektdl a félelmektdl szakemberek
segitségével kell megszabadulni.

Rendkiviili évet éltlink meg. Szinte leallt
az egyhazi élet. Egyhazvezetéként hogy
dolgozza fel ezt a helyzetet?

Kettds érzés volt és van bennem. A meg-
szokottbol nem jo kibillenni, de néha
a rendkivuli helyzetekbdl is johet ki jo.

Egy éve, amikor a virus elsé hulldma
miatt minden bezart és megallt, az elején
kifejezetten jo volt lelassitani. Ajandéknak
éltuk meg a pihenés lehetdségét, amire
a folyamatos rohanasban szinte semmi le-
hetdségunk nincs. Elveztik, hogy tébb
idénk jutott a csaladra. Az egyhazi élet be-
szUkulése feletti rossz érzés kdzben kife-
jezetten Oromot jelentett a lelkészeink
kreativitasa, hogy mennyire leleményesen
keresik az utakat és az Uj formakat arra,
hogy az igét a nehéz iddkben is eljuttassak
az emberekhez.

Reméljuk, hogy a virus hamarosan visz-
szaszorul. Az biztos, hogy a gyUlekezeti
élet Ujrainditasa, a kdzdssegek ujboli fel-
épitése nem lesz egyszerl. Emberileg
bizony sok és hiséges munkara, dsszefo-
gasra és kreativitasra lesz szukség, de
a legfontosabb, hogy a Szentlélek kidrad-
jon, hogy felébressze és Ujjaépitse egyha-
zunkat, mert az Ur aldasa nélkiil minden
igyekezetunk csak meddd erélkodés.

SZEVERENYI JANOS




Menekillég
a komfortzonabol

z emberi életet kuszonoveny-

keént at- meg atszdvi a szoron-

gas. Ha nem vagjuk le fojto

nyulvanyait, megoli bennink az
oromot, kiszivja az életerénket. Ezerféle
alakot képes olteni a hétkdznapi aggodas-
tol a panikzavaron at a kényszercselekve-
sekig. Egy alapvetdé emberi vagybol
taplalkozik: a biztonsag, valtozatlansag
iranti vagyunkbol. Biztonsagerzetlink
gyermekkorban alakul ki. Az otthon me-
lege, a szulék gondoskodasa, a minden-
napi élet kiszamithatosaga elultetik
bennlnk a biztonsagos vilag képzetet. Egy
olyan vilaget, melyben otthon érezhetjuk
magunkat. llyen alapokkal a hatunk mo-
gott kdnnyebben viseljuk az élet megpro-
baltatasait, varatlan fordulatait, jobban
merunk és akarunk fejlédni.

Amennyiben zaklatott gyerekkorunk
volt, keveés allandosaggal, ha folyton val-
toztak a helyek, az emberek korulottink,
ez kdnnyen a taptalaja lehet a szorongas-
nak. Minél mélyebben gyokerezik ez a sé-
rulésunk, a szorongast annal inkabb
lényunk részének érezzuk. Egy atmeneti
valsag hatasakent kialakulo szorongas
esetén konnyebben tudatositjuk, hogy
a szorongasunk is atmeneti, és talan na-
gyobb reménnyel nézlink szembe vele.
A személyisegunkbe beivodott szorongast
mar alig vesszuk észre. A hatasa legin-
kabb ott érhetd tetten, hogy elzarkdzunk
a valtozastol, az ujdonsagoktol, az is-
meretlentdl: mindentdl, amit sérult biz-
tonsageérzetunk veszélyesnek talal.

ljiesztd lehet, ha a félelem idénként tul-
lépi a hetkdznapi mértéeket. Amikor azon
kapjuk magunkat, hogy a betegsegektol
valo félelminkben mar szazadszor mo-
sunk aznap kezet, hogy balsejtelmunk
tdamad, hogy emberek rosszat akarnak,
esetleg uldoznek is minket, ezért Ujabb
zarakat veszUnk az ajtonkra, nem valaszo-
lunk a telefonhivasokra, a halalfélelem
miatt mar nem merunk buszra szallni,
mert meg vagyunk gyézdédve, hogy ott
szivrohamot kapunk. Az ilyen tunetek
mind-mind apro hazugsagokon keresztul
furakodnak be az elménkbe. Meg fogsz
betegedni, emberek a vesztedre tornek,
barmikor rosszul lehetsz és senki nem fog

segiteni... Egyszoval a vilag veszélyes! Leg-
jobb, ha jo magas falakkal veszed korul
magad, esetleg élve eltemetkezel. Talan
halljuk is annak a jol ismert suttogasat, aki-
rél Jézus mondta, hogy embergyilkos volt
kezdettdl fogva. Isten viszont tisztaban van
szorongasainkkal, hiszen & maga is atélte
azokat, mikor a k&zottdnk jart. Tudja azon-
ban, hogy a félelem ellenszere nem
a komfortzénankba valé bezarkdzas,
nem a ,puha parnakkal” kibélelt, min-
dent kontrollalo élet.

A bdlcs mondas szerint a félelem az,
amikor nem fogadjuk el a bizonytalansa-
got, de amint kibekullnk vele, kalandda
valik. A kaland, izgalom, valtozatossag
iranti igény az ember masik fontos alap-
vetd szukseéglete. Ha nem igy lenne, nem
zavarna minket, ha hetekig csak a kedvenc
ételunket ennénk, nem valtoztatnank
idénként ruhatarunkon, nem rendeznénk
at a szobankat, nem vagynank ujabb fel-
adatokra, ismeretlen tajak felfedezésére.
A szorongas kétsegbeesetten koveteli
a bizonytalansag, a valtozas kizarasat. A bi-
zonytalansagtol rettegd ember arra torek-
szik, hogy mindent az iranyitasa alatt
tartson, kdzben nem veszi észre, hogy
magat az életet oli meg. Ugy jar, mint az
egytalentumos szolga, aki félelmeben el-
asta a talentumot. A talentuma igy nem
tudott hatast kifejteni. MegszUintek benne
az életfolyamatok, meghalt és elfoldelteék.

Nekunk azonban, akik Krisztust kovet-
juk, nem a felelem lelkét adta Isten. Hiszen
6 kézben tartja a vilag folyamatait. Mi az,
ami elkerulné a figyelmét? Nem véletlenul
hangzik el annyiszor a biztatasa: Ne félj!
O kezdettél kalandra hivta a benne bi-
zékat. Nem azt mondta Abrahamnak,
hogy zarkdzzon be jol és ki se mozduljon
a poganyok kozé. Pal apostol sem vonult
el egy erdei hazikoba, hogy ott huzza ki,
ami még hatra van a Krisztussal valo talal-
kozasig. Nem, mindkettdjuket egy uta-
zasra hivta Isten, melynek nem lattak az
allomasait, de biztak abban, aki veluk ment
az uton. Isten tudja a gyogyirt a szoronga-
sainkra, és igyekszik mindenkinek sze-
meélyre szabott terapiaval eljuttatni
a sziveéig az Uzenetet: Biztonsagban vagy
mellettem! A hajad szala sem gorbulhet!
Ki arthatna az én szemem fényének?
Ahogy lassan eljut ez az drémhir a szivin-
kig, gy bujunk ki biztonsagos rejtekhe-
lyeinkrél, nézink a fénytol pislogva
a messzesegbe,
amerre az ut ka-
nyarog. Atyank
halk, szelid hangja
hallatszik: Indulj el!

BAKONDI
GABOR
pszichologus

Hid magazin

15



16

fokuszban

szorongas, félelem, depresszio

Lehet-e a keresztyén
embernek halalfélelme?

ehet vagy nem lehet — minden-
esetre van. Lelki, hitbeli kizdelem
kérdése ez. Ha a hitem igazi tar-
talma nem pusztan a hittan el-
méleti kérdése (Mit hiszek?), hanem egy
személyes kapcsolat az élé Ur Jézussal
(Kiben s kinek hiszek?), akkor ez modo-
sitja a lelkem allapotat, viszonyulasomat
a halalfélelemhez. Akkor ez azt jelenti,
parbeszédben allok &vele, s ennek
a parbeszédnek a tartalma, hogy el-
mondhatom a lelkem feszUltségét, félel-
met, és meghallgathatom a téle kapott
valaszt a szent igében. Lehet-e egy ke-
resztyén embernek halalfélelme?
Epem0tétre vart, a korhazi agyon fe-
kudt, elékeészitették az ilyenkor szoka-
sos modon, és lelke gdrcsben volt,
hogy felmetszik a hasat. Vajon mi lesz,
felébred? Kezébe vette az Utmuta-
tot, hogy elolvassa az aznapi igét, és az
allt benne, hogy .én élek, és tiis élni
fogtok” (Jn 14,19). Az 6szbdvetségi igé-
ben pedig ez: ,embert és allatot meg-
tartasz, Uram” (Zsolt 36,7). Lelke
feszUltsége ellenére elmosolyodott
€s mintegy humorral suttogta: Uram,
valamelyik kategodridba beletarto-
zom, ugye? S imadkozni kezdett, na-
gyon személyesen, és érezte, hogy
szétarad a békesség a lelkében, meg-
nyugszik, megbékél, és egyszer csak le-
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tekintett a ldbaira. Azok remegtek. A te-
nyere nyirkos volt. S ekkor beléhasitott,
amit egyszer az Ur mondott: a lélek
kész, de a test erétlen (Mt 26,41). Atsu-
hant rajta, hogy legalabb akkor most
ezt az igét is megtapasztalta, a hala ér-
zése Omlott szet a bensojében.

Igehallgatoknak, bibliaolvasoknak
feltinhetett mar, hogy a Szentiras Ura
a rendkivuli tapintattal fordult és fordul a
ra hallgatni kész gyermekei felé. Nagyon
sokszor szolalnak meg olyan szent igek,
amelyek a félelmeinket akarjak oszlatni.
Ezek az igék igy hangoznak: ,ne féljetek”
vagy ,ne félj", és megnyugtatdan hathat-
nak a lelkuinkre, ha meghalljuk.

Szdélhat az Ur igéje életfélelemrol
és halalfélelemrol. Meghato, hogy a ka-
racsonyi térténetben az Ur angyala
Jozsefhez is (Mt 1,20: ,ne félj"), a pasz-
torokhoz is batoritd modon szoél (Lk
2,10: ,ne féljetek, mert ime, nagy oro-
mot hirdetek nektek”).

S ragyoghat eléttink a kereszten
a haldoklo Jézus alakja, nézzunk ra.
Megmenti a bln- és hitvallo latort, és
emberi élete utolso erejével kulcsmon-
datra tanit minket: ,Atyam, a te kezedbe
teszem le az én lelkemet!” (Lk 23,46)

Hitbeli kérdésként tekintsunk a ha-
lalra és a halalfélelemre! Vagyis a hi-
tiinknek legyen veleje az Ur Jézussal

valo élé és személyes kapcsolat!
Legyen ez egy parbeszéd, amikor min-
dent megoszthatunk vele — félelmein-
ket is —, és meghallgatjuk az igében
kapott valaszait! S akkor elérhetjuk azt
a kegyelmi allapotot, amit Pal apostol
igy fejezett ki: ,Mert nekem az élet
Krisztus, és a meghalas nyereség.” (Fil
1,21) Sét eljut odaig, hogy kijelenti: ,va-
gyodom elkéltdzni és Krisztussal lenni”,
bar tudja, hogy még dolga van, a gyu-
lekezetért és a Krisztusban hinni akaro-
kért faradoznia kell.

Hogyan érhette el Pal apostol ezt a lelki
szinvonalat? Ez az a nemes harc, amire
minket is tanit. Az apostol azt is felis-
merte, amikor elérkezett halalanak ideje,
de nem ugy fogalmazott, hogy .jaj, meg-
halok”, hanem ezt irta: ,elérkezett az én
elkoltdzésem ideje” (2Tim 4,6). Mennyire
mas ez a megfogalmazas, mint a két-
ségbeesett panik. Egy hires igehirdetd
mondta a halala elétt: ,csak a cimem val-
tozik, foldi lakhelyem utan a mennyei ko-
vetkezik” (utalds ez a Jn 14,2-re). Hogy
juthatott el Pal erre a lelki minéségre?
,Ama nemes harcot megharcoltam...
végul eltétetett nekem az igazsag koro-
naja” (2Tim 4,7-8). Ez a naponkénti harc
a lényeg. Naponkeént! S ezt a szent leckét
helyezi tanitvanya szivére Pal: ,Ezt a pa-
rancsot kotom a lelkedre, fiam, Timo-
teus..., harcold meg a nemes harcot.
Tartsd meg a hitet” (1Tim 1,18-19).

Erre a harcra, klizdelemre szolit min-
ket is az apostol. Mint emlitettuk, a hi-
tunk igazi lényege az ¢élo kapcsolat az
Ur Jézus Krisztussal. Tapasztalatbol
tudjuk, hogy a hitunk sokszor olyan,
mint Péter apostolé volt a viharos ten-
geren. ldézzuk fel a torténetet a Maté
14,24-33-bol! A tengeri viharban Jézus
kozeledett a csonakban Uldk felé. A ta-
nitvanyok nagyon rémultek voltak, fel-
tek a tombolo vihartol, s kuldndsen
attol, hogy talan kisértet kozeledik felé-
juk. ljedtUkben felkialtottak. Jézus, latva
halalféleimuket, igy nyugtatta 6ket:
.Bizzatok, én vagyok, ne féljetek!” Péter
meég kételkedett, tobb bizonyitékot
akart, és kérte, hogy Jézushoz mehes-
sen a hulldmok hatan. Jézus lehetévé
tette ezt neki. Péter kilépett a vizre,
s amikor nem Jézusra figyelt, hanem az
erds szélre, megijedt és sullyedni kez-
dett. S Jézushoz kialtott: ,Uram, ments
meg!” Jézus megragadta 6t, beszalltak
a hajoba, a vihar elult. ,A hajoban levék
pedig leborultak elétte, és ezt mondtak:
Valoban Isten Fia vagy!”

Naponként, vagy legalabbis gyakran
szUkséges megvivnunk ezt a klizdelmet.
SzUkséges kdnydrognunk: ,Uram, se-



gits!”, és az Ur Jézus végtelen tirelem-
mel Ujra és Ujra eloszlatja lelkunk fe-
kete rémét, a halalfélelmet. Forduljunk
hozza! Mondjuk el neki, ami fesziti
a lelkiinket!

Lehet a ke-
resztyén ember-
nek halalfélelme?
Lehet, de akkor
forduljunk azon-
nal az életunk vi-
harzd tengerén
a felénk koézeledd Jézushoz, aki nem
megy el kbzdémbdsen a hozza kialtod
mellett, hanem megragadja, kiemeli,
megmenti, és béke koltézik a szi-
vunkbe, lelkUnkbe.

Nagyon fontos meglatnunk azt a kuz-
delmet, ami az demberUnk és az Uj em-
berink kozoétt torténik. Létezik a régi
enunk, a Krisztus eldtti, €s az Uj enunk
Krisztusban. Nem akar engedni a régi
(Kol 3,9b-10). Visszaes6k vagyunk. Na-
ponkénti harcra szolitom fel magamat
is. Kuléndésen, amikor jarvany vihara
tombol koruléttem, kérem az én Ura-
mat: Uram, segits!

,Oszlik lelkem barna gyasza...”, és az
utolso versszak: ,Szivemben mar &6t
megtaldltam, / Megtaldltam és meg-

O az, aki igy szdl hozzank:
.Jojjetek énhozzam
mindnyajan...”
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oleltem / S egyek lesziink mi a halal-
ban.” (Ady Endre: Jon az Isten) Talan
meég ennél is megragadobb Ady masik
vallomasa: ,Cséndesen és varatlanul /
Atolelt az Isten.”
(Az Ur érkezése)

Nekunk ez az
igazi vigaszunk
halalfélelmUnk-
ben! & az, aki
igy szol hoz-
zank: ,Jojjetek
énhozzam mindnyajan, akik megfarad-
tatok és meg vagytok terhelve, és én
megnyugvast adok nektek.” (Mt 11,28)
Jézus megtalalt minket! Atélve ezt fé-
lelmeink elparolognak, mint ahogy
a nap vildagossagatol feloszlik a legsu-
ribb kéd is. Amikor Jézus Urunk vi-
ldgossaga beleragyog az életunkbe,
oszlik a halal-
féelelmunk és
békességunk
lesz benne, vele,
altala. Nap mint
nap.

RIBAR JANOS

Imadsag megfaradtaknak

Jozsef Attila

Alkotni vagyunk, nem dicsérni.
Gyerekeink sem azért vannak,
Hogy tiszteljenek bennunket

S mi, Atyank, a te gyerekeid vagyunk.
HiszUnk az erd joszandokaban.

.Luthert nem lehet végzetesebben
félreérteni, mint azzal a vélekedés-
sel, amely szerint Luther a tiszta
kegyelem evangéliumanak felfede-
zésével felmentést hirdetett volna
a Jézus parancsa iranti engedel-
messég alol; tovabba, hogy a refor-
matori felfedezés a megbocsato
kegyelem réven a vilag szentté ava-
tasa, megigazulasa lett volna. Lu-
ther szamadra a keresztyén [ember]
vildgi hivatasa azaltal igazolodik,
hogy igy tiltakozhat leghevesebben
a vilag ellen. A keresztyén [ember]
vilagi hivatasa az evangélium alap-
jan csak akkor kapott Uj jogot, ha
Jézus kovetésében gyakorolta.
Nem a bln igazolasa, hanem
a blinés [azaz a sajat] megigazulasa
volt az oka annak, hogy Luther
a kolostorbol visszatért a vilagba.
Draga volt [ez] a kegyelem, mert
nem mentett fel a munkatol,
hanem végtelenul kiélezte a kéve-
tésre hivast.

Luther azt mondta, hogy egyedul
a kegyelem udvozit, és szo szerint
igy ismételgették a tanitvanyai.
Egyetlen kulénbséggel, ti., nagyon
hamar kihagytak, nem gondoltak
bele és nem mondtak, amit Luther
mindig magatol értetédden bele-
gondolt, espedig a kdvetést, amit
neki mar nem volt szukséges el-

Tudjuk, hogy kedveltek vagyunk el&tted,

Akar az égben laksz, akar a tejben,

A nevetésben, soban, vagy mibennunk.

Te is tudod, hogyha mi sirunk,

Ha arcunk fényeét par kdnnycsepp kocolja,
Akkor szivinkben zuhatagok vannak,

De er6sebbek vagyunk gydnge életunknél,
Mert a fUszalak sose csorbulnak ki,

Csak a kardok, tornyok és ol6 igek,

Most mégis, megfaradvan,

Dicséreteddel keresunk uj erét

S enmagunk elétt is térdet hajtunk, mondvan:
Szabadits meg a gonosztol.

Akarom.

mondania, mert & maga mindig
olyankeént beszélt, akit a kegyelem
Jézus legnehezebb kovetésére in-
ditott el. A tanitvanyok tanitasa
tehat Luther tanitasa felSl nézve
megtamadhatatlan volt ugyan, de
megis ez a tanitas lett a reformaci-
onak, Isten draga kegyelme féldon
tortént kinyilatkoztatasanak vege és
megsemmisulése. A blnosnek a vi-
lagban torténd megigazulasabol
a bln és a vilag igazolasa lett.
A draga kegyelembdl pedig kdvetés
nélkuli, olcso kegyelem.”

(Dietrich Bonhoeffer:

Kovetés 18-19. old., MEE Sajto-
osztalya, Budapest, 1996)

Foto: SzJ
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ha imadkozunk?

okaig nem tudtam, mit gondol-
jak az imadsag erejérél.
Amikor a nagypapam az inten-
ziv osztalyra kerult, a gyogyulasa-
ért imadkoztam. De nem érkeztek feldle
biztatd hirek. igy mar azért esedeztem,
hogy ha eljon a vég, ezutan Istennel tolt-
hesse az 6rok életét. Sosem felejtem el,
ahogy koényorogtem Istenhez, hogy
kuldjon valakit, aki segit neki, hogy akar
az utolso pillanatban meghozza a don-
tést végérvényesen Jézus mellett. Koz-
ben érkeztek a hirek, volt nala a korhaz
plébanosa, megkapta a betegek szentse-
gét, azonban a bennem dulo vihar ettél
nem csitult. ,Kaldj, Uram, valakit, mert
fogytan az idé!" Es kuldétt. Végil engem.
Nem akartam menni, mert nem tartot-
tam magam erre alkalmasnak. ,Istenem,
olyat kuildj, aki alkalmas erre a feladatra!
Most nincs idé! Itt nem lehet hibazni.”
Napokig harcoltam, imadkoztam, de
Isten nem eresztett. Megadtam magam.
Egy reggel fellltem az IC-re, és meg sem
alltam Szombathelyig. Egész uton a Bib-
liamat forgattam, kerestem benne az
tzenetet, mert fogalmam sem volt, mit
kell ilyenkor mondani.

Remegd labakkal alltam meg az agya-
nal. Ott fekludt magatehetetlentl az én
nagypapam, akinez azért mentem, mert
készult itthagyni bennunket, és Isten
valamit mondani akart még neki rajtam
keresztll. Az Uizenet pedig ez volt: ,En va-
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gyok a feltdmadas és az élet, aki hisz én-
bennem, ha meghalis, €l; és aki €l, és hisz
énbennem, az nem hal meg soha. Hi-
szed-e ezt?" (Jn 11,25) Egy kdnnycsepp
gordult végig az arcan. Még beszéltem
neki Isten szeretetérdl, de késébb nem
tudtam felidézni, hiaba is probaltam, hogy
miket mondtam meg neki. Olyan volt,
mintha egy lathatatlan buborék vett volna
bennunket kérual. Aztan egyszer csak
mintha kipukkadt volna. Attol fogva mar
csak erélkodés volt minden szavam. Mire
visszaertem Budapestre, érkezett anyutol
a telefon: ,A papa meghalt. Ugy latszik,
téged vart még.” A temetésén felfoghatat-
lan békesseéget eéreztem, és bizonyossa-
got, hogy Istennél van mar, orokkeé.

Hogy ezutan hittem-e az imaban?
Talan jobban.

Amikor méhen kivuli terhes voltam,
a korhazban az orvos szerint az utolso
pillanatban érkeztunk, hogy a belsd ver-
zést még tuléliem. A férjem végigtelefo-
nalta az ismerdseinket. ,Esztert most
mutik, imadkozztok, mert nagy a baj!”
Masnap az orvos teljesen elképedt, ami-
kor talalkozott velem a folyoson, mert az
én véreredmeényemmel élni sem szoktak
masok, nem a folyoson sétalgatni, ugy-
hogy leszek kedves visszafaradni az
agyamba, meég mieldtt eldjulok. Egyalta-
lan nem éreztem maga gyengének. Isten
ereje és kegyelme tartott. Nincs ra mas
magyarazat. igy a sajat életemben meg-

tapasztaltam, hogy az ima, bizony, gyo-
gyit, er6t ad és felemel.

Az egyik gyulekezeti tag megkeért ben-
nunket, ha van ra lehetdségunk, lato-
gassuk meg az unokatestvérét, és
imadkozzunk érte. Szivatultetésre vart,
egy gep végezte a szive helyett a felada-
tot, és meg voltak szamlalva a napjai.
Meglatogattuk. Ott alltunk Danival, a fér-
jemmel az agya két oldalan, és imadkoz-
tunk. Amikor kijottink a korhazbol,
mondtam Daninak, hogy olyan érdekes
volt, mikdzben imadkoztam, lattam,
ahogy a templomajtoban ott allunk egy -
mas mellett, kezet fogunk a gyUlekezeti
tagokkal, akik istentisztelet utan mennek
haza, és jon ez az ember is, és kezet fo-
gunk vele, mert meggyogyult. A latoga-
tasunk utani héten Uj szivet kapott.
A mutét sikerUlt. A karacsonyi istentisz-
teletre eljott a csaladjaval, és kezet fog-
tunk vele, amikor mentek haza.

Te hiszed, hogy az imanak van ereje?
Tudod, hogy Isten ezen keresztul cselek-
szik? T

Nem mindig
ugy, ahogy sze-
retnénk, de min-
dig cselekszik!

DOBONE
SOMOGYI
ESZTER



apjainkban a depressziot nép-
betegségnek tekintik. Mégsem
errél szandékozom sohajtozni,
hanem inkabb olyan bibliai
szemeélyeket felmutatni, akikrél manapsag
kénnyen kimondjak, hogy depressziosok
voltak. E példak kapcsan nem kivanom
vizsgalni a kuldonbséget a szorongas és
a félelem mint hangulati-lelki dllapot, és
a depresszid mint betegség kdzott — ezt
batran rabizom a szakemberekre. Harom
karakteres példat lathatunk a Szentirasban,
amelyben az alaptalan félelem, a megala-
pozott félelem és a céliranyos felelem kelt
szorongast, am teljesen mas kifutassal
rendelkeznek.
Az elsé példa ovaskent is szol nekunk
— nemcsak a rézkigyo torténete, hanem
ez az igeszakasz is azért iratott meg, hogy
figyelmeztetés legyen szamunkra (1Kor
10,11). A kirallya felkent Saul rettegett
attdl, hogy miutan engedetlensége révén
elveszitette Isten kegyét és Lelkét, elve-
sziti a tront is (1Sam 13,13-14; 20,30-31).
Torténetének tragikuma, hogy nemcsak
eltavozott tole Isten Lelke, de helyette
gonosz lelek gyotorte, es buskomor-
sagba, hirtelen hangulatvaltozasokba ta-
szitotta (1Sam 16,14). David zeneterdpidja
néha segitett rajta, olykor azonban lan-
dzsajat hajitotta az ifju felé, hogy megolje
(1Sam 18,10-11; 19,9-10); még sajat fiat
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Szorongo felkentek

sem kimélte esztelen dihében (1Sam
20,32-33). Tronvesztéstol valo félelme
miatt tort aztan mar nyiltan is David éle-
tére, akitdl — jollehet ekkor mar a kiralyhoz
hasonldan szintén Samuel altal felkent
ember volt — tobb esetben még tldozott-
ként is tavol allt, hogy Saulra torjon (1Sam
24,5-6.;1Sam 26,9-11). Izrael elsd kirdlya-
nak torténete plasztikusan megformalja
a depresszionak ezt a gonosz valtozatat,
amelybdl nincs menekves, és itéletet von
maga utan (1Sam 31,1-5). Saulé a lélekte-
len, életet rablo depresszio.

Biztatobb szorongasra taldlunk példat
egy masik felkent, a proféta életében,
mert rdmutat, milyen kiutat talalhatunk
Isten kegyelme altal. Nem ok nélkul ke-
seredik el, esik halalfélelembe Illés. Hiszen
Saul félelmével, Uldozési manigjaval
szemben a Jezabel altal halalra keresett
proféta valoban indokoltan esik kétségbe,
hogy az Ur profétait legyilkoltak, és csak
egyedul maradt, am az 6 életét is ki akarjak
oltani. Annal meglepdbb, hogy Isten nem
csupan simogato szavakkal vigasztalja -
lést, egyetértdn sopankodva a vilag go-
noszsagan. Ehelyett felvildagositja Isten
emberét, hogy vannak meg hivei az or-
szagban, de a fontosabb, hogy feladatokat
biz ra, miszerint Aram és Izrael kiralyait €s

utodakeént Elizeust kenje fel (1Kir 19,9-18).
Ugy is mondhatnank, hogy munkaterapi-
aval kezeli a munkaba belefaradt szolgat,
megmutatva, hogy létezik kiUt a depresz-
sziobdl. Igy hat Illésé a feladatot nyerd
depresszio.

A fépapnak (is) Felkent halalos szoron-
gasa a kertben (Mt 26,33—-39) még tovabb
vezet bennunket test és lélek kiizdelme-
ben. Messze tulmutat azon, hogy a blinok
vagy az élet kudarcai okoznak szorongast,
depressziot bennunk. Jézus szorongasa-
nak immaron nem az okai a fontosak,
hanem a célja, amellyel valtsagot szerez,
hogy hit altal az 6rok élet részesei lehes-
sunk. Szomoru lelke jarja at halalfelelmet,
hogy legy&zze azt, és emberi akarata az
isteni akaratba simuljon. Megmutatja,
hogy nemcsak létezik kiut akar a depresz-
sziobdl is, hanem azt is, hogy &altala
egyenesen aldas
szarmazhat be-
Sle. Jézuse ezért
a lelkes, életet
ajandékozo dep-
resszio.

SZAKACS
TAMAS
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~JEezZUus el,mar nincs ketséqg...”

al igy tanit masodik korinthusi
levelében: ,Ez a kincsunk pedig
cserépedényekben van, hogy
ezt a rendkivuli erét Istennek tu-
lajdonitsuk, és ne magunknak: Minde-
nutt szorongatnak minket, de nem
szoritanak be, kétségeskedunk, de nem
esunk kétsegbe; uldézottek vagyunk,
de nem elhagyottak; letipornak, de el
nem veszunk; Jézus halalat mindenkor
testinkben hordozzuk, hogy Jézus
élete is lathatova legyen testunkben.”
(2Kor 4,7-10)

Az apostol szavai vildagosan jelzik
a mindenkori keresztyének kizdelmeit
és kihivasait e foldi létben. Szerinte
a szorongas, a félelem és a kétség em-
berlétunk szukségszerl velejardi, ki-

2l
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kerulhetetlen koévetkezmeényei. Mint
ahogyan az a rendkivuli erd is, amely
nem onmagunkban és dnmagunktol
van, hanem amelyet csak Istentdl
kaphatunk szent
igéje altal. A régiek
bolcsessége szerint
Ltorékeny cseng6 az
emberi sziv”. A ,cse-
répedény” beszédes
képe is arra utal,
hogy nagy veszély-
nek vagyunk kitéve.

A helyes iranyba, vagyis az egyetlen
megoldas felé mutat szép koralunk née-
hany sora: ,Mert csak te vagy bizodal-
munk, / Ordég ellen nagy gyamolunk,
/ Testunk ellen diadalmunk, / E vilag
ellen oltalmunk.” (EE 258/5)

Bar a pszichologia fejlédésével egyre
tobbet tudhatunk meg az emberi lélek
rejtelmeirdl, mégsem potolhatja a mo-
dern tudomany Isten igéjének igazsa-
gat, amelyet Luther is — egész életén at
— tisztan és igazan hirdetett. Ha valaki
sokat tud félelemrdl és szorongasrol,
hat 6 bizonyosan. A hagyomany szerint
eépp a kétségek terhe alatt véste bele
asztallapjaba, hogy ,baptismatus sum”,
magyarul: ,meg vagyok keresztelve”.
igy emlékeztette magat, hogy élete
Isten kezében, vagyis aldo hatalom ol-
talmaban van. Jézus szamunkra is
,&édes emlékezet” (vo.: EE 360), amely
szivinknek minden kértlmények ko-
zOtt mézédes 6romot és valodi vigasz-
talast jelent. Ellenben Jézus nélkul
védtelenek vagyunk a gonosz tamada-
sai ellen.

Luther irja: ,Minden szomorusag, ra-
galy és banat az 6rddgtél ered.” Masutt
pedig ezt: ,Alkalmasabbak és hajlamo-
sabbak vagyunk a kétségbeesésre, mint
a remeénykedésre. Mert a remény

A legfontosabbat ezért
soha ne feledjuk:
Van Krisztusunk!

a Szentlélektdl jon, és az & muve, a ket-
segbeesés pedig a mi lelkiinkbdl jon, és
a mi eréink muve és cselekedete.”
Az 6rddg legveszedelmesebb mun-
kaja, amikor elhi-
teti velunk, hogy
egyedul is megy,
és sajat eroforra-
saink mozgosi-
tasara karhoztat
minket. Igy aztan
sokszor hoppon
maradunk. Luther
gondolatai szinte anakronizmusnak
mindsulnek manapsag, hiszen az or-
dogrél nemcsak a modern tudoma-
nyokban, de a teoldgidban is egyre
kevesebbet beszélnek. Mi azonban
nem hallgathatunk elveszettsegroél,
blnrél és halalrol. Csak igy juthatunk el
a baj gyokeréig, csak igy gyogyulhatunk
meg, €s masokat is csak igy gyo-
gyithatunk.

Zsakutcaba tart, aki azt hiszi, hogy
testi-lelki terheinek elhordasara sajat
erejebdl megoldast talal. Luther szerint
.Isten igéje és az imadsag a legjobb
gyogyszer.” Bizony, Jézust olvasni,
hallgatni és izlelni (Urvacsora), 6t ma-
gunk mellett tudni a legnagyobb
megtapasztalds. Es egyedil altala
szolithatjuk meg Istentnket igy: ,Mi
Atyank!” Szorosan az imadsaghoz tar-
tozik az éneklés is. ,Aki énekel, két-
szeresen imadkozik” — vallja Luther.
Rendkivul sokat jelentett szamara
a muzsika: ,A zene ellizi az 6rdogot, és
felviditja az embereket. A zene nem
emberi vivmany, hanem Isten ajandéka.
A teoldgia utan a zenét tartom a leg-
tébbre.” Emliti David zsoltarait és mas
szentek muUveit az éneklés lélekemeld,
leleknyugtato, lélekerdsitd példajakent.

Luther tobbszor beszél arrdl, hogy az
egyedullét is alkalmas eszk6z az 6rdog
szamara, hogy az embert kétségbe
ejtse és blinbe vigye. Tobb izben ad
halat Istennek embertarsaiért, akik
a nehéz élethelyzeteiben, buskomor



maganyaban, talan tudtukon és
szandékukon kivul mellette alltak,
és — akarcsak egy jo szoval is — se-
gitették: ,Ahol szomorusag van, ott
az ordoégnek konnyud dolga van ve-
lunk. Ezért hat imadkozzatok buz-
gon, és ha ratok tor a szomorusag,
keressétek istenfélé emberek tar-
sasagat, és vigasztalddjatok Isten
igéjével.”

Az elébbiekbél kideriil, hogy
kétség és szorongas kdzepette is
fel vagyunk vértezve. Van Bibliank,
amelyet barmikor kinyithatunk és
olvashatunk, hiszen maga Isten
szol hozzank beldle. Van két ke-
zunk, amelyet imara kulcsolhatunk,
és van szank is, hogy énekszoval
dicsérjik Urunkat. Es vannak tarsa-
ink, akik bar testileg néha tavol
vannak télunk, de Jézusban mégis
egyek és egyutt lehetunk. Az &véi
ugyanis egy téren és idén ativeld,
maradando kozdsséget alkotnak.
Véqul meg egy idézet Luthertdl:
LAz 6rddg a mennybe juttat a bln
elétt, majd a bin utan cstggedt
lelkiismerethez és kétségbeesés-
hez. Krisztus pedig éppen az ellen-
kezoéjét teszi. O a bln utan juttat
a mennybe, és megadja a derUs
lelkiismeretet.”

A legfontosabbat ezért soha ne
feledjuk: Van Krisztusunk! Nala
nincs félelem, csak 6rém, béke és
élet, ahogyan Gerhardt Pal éneke
hirdeti (EE 139/3): ,A vigasztalas
forrasa / Csak te vagy, én Jézusom,
/ Békét szomjazo lelkiinket / Te ve-
zérled jo uton. / O, vilagolj, szép
Napom! / Hogyha bénat terhe
nyom, / Forditsd felém szent orca-
dat, / Fény,
orém  csak
téled arad.”

WELTLER
GABOR
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Egy lelkipasztor
vallomasa,

aki depresszioban

szenvedett

Andrew Stoecklein amerikai
lelkész depresszidjaval foly-
tatott hosszadalmas kuizdel-
mei utan dnként véget vetett
az életének. Halala utan pub-
likaltak az alabbi irasat.

Lelkipasztor vagyok, és dep-

resszioban szenvedek. Tudom,

hogy ezt nem kellene egy ke-

resztyén embernek hangoztat-
nia, féleg nem egy lelkipasztornak. De
az igazsag az, hogy amiodta az eszemet
tudom, depresszios vagyok.

Egyhazamban tabunak szamitottak
a mentalis zavarokat érinté kérdések.
Szoljon ez az irds azoknak, akik sotét
id6szakokat eélnek meg abban a tudat-
ban, hogy az igazi keresztyének csak
boldog emberek lehetnek.

|d&nként bennem is megkeérddjelez6-
doétt, hogy valodi-e a hitem. Ez az egész
az én hibam? El fogom vesziteni emiatt
az Udvossegemet? Eltavolodtam volna
Jézustol? Attol féltem, hogy ha kiderul
a betegségem, ki fognak taszitani.

Eletem soran tobb kiildnbdzé feleke-
zet tagja voltam (reformatus, baptista,
evangélikus), de nem emlékszem
olyanra, hogy a szoszekrdl beszéltek
volna err6l. Ezen valtoztatni kellene,
mert minden vasarnap ulnek olyanok
a jelenlevok kozott, akik szenvednek, és
ha tabuként kezeljuk a keérdést, akkor
nagy eséllyel magukra maradnak.

Ha pap vagy lelkipasztor vagy, tord
meg a csendet és segits a kdzdssé-
ged tagjainak, hogy jobban megértsek
a probléemat, és szeretettel reagaljanak!
Ha te magad klUzdesz a depresszioval,
vagy van ilyen ismerdsod, akkor fontos,
hogy tudd a kovetkezdket:

— Nem vagy egyedul! A vildgon tobb
mint 120 milli® ember szenved dep-
ressziotol és szorongastol.

— Nem tért meg a hited. A torténelem
tele van olyan hires férfiakkal és ndkkel,
akik depresszio, szorongas miatt szen-

vedtek. Ilyen példaul Szent Bernat,
Charles Spurgeon (angol baptista prédi-
kator), Luther Marton, Teréz anya. De
meg a Bibliaban is szamos példa van ra:
David, Jonas, Jeremias, Illes. Mégis, kuz-
delmeik ellenére Isten mindannyiukat
felemelte €s a kezébe vette.

— Isten melletted van és kisér az uta-
don. Amikor Illés szenvedett, Isten nem
okolta 6t amiatt, hogy nem volt vidam
és nem rendelkezett elég nagy hittel.
Kuzdelmei kellés kozepén lehajolt
hozza gyengéd kegyelemmel. Sza-
modra is ugyanezt kinalja fel. llyen a mi
Isteniink. © sosem lepédik meg, ha ki-
merultnek és tulterheltnek érezzuk ma-
gunkat, hanem arra hiv, hogy pihenjunk
meg dbenne.

— A depresszio tobb mint szellemi
probléma. Sajnos a keresztyének meg
mindig hajlamosak abba a hibaba esni,
hogy a depressziot valami szellemi
problémakeént kezelik. De ez egy élettani
probléma, amely a szellemileg egészse-
ges embereket is le tudja gyengiteni. Ha
keresztyén vagy e€s depresszioval kuz-
desz, ne gondold, hogy elég, ha sokat
imadkozol, blnbanatot tartasz, vagy
eléggé hiszel a gyogyulasban! Ezek is
szUkseégesek, de eléfordulhat, hogy or-
vosi kezelés is kell ahhoz, hogy meg-
gyogyulj, és ez is Isten ajandéka, az &
kegyelmének a része. Ne hagyd, hogy
ettdl eltantoritsanak!

Nem engedhetjuk, hogy az egyhaz fi-
gyelmen kivul hagyja a mentalis egész-
seggel kapcsolatos problémakat. Nem
engedhetjuk meg, hogy tovabbra is fél-
reertsuk és rosszul kezeljuk. Kotelezzuk
el magunkat arra, hogy a ezeket a prob-
lemakat megeértéssel és alazattal koze-
litjuk meg, a szeretetben névekedve.

Forras: relevantmagazine.com
Forditotta: Nagy Barbara

A teljes cikk elérhetd:
https://777blog.hu/2018/09/24/egy-
lelkipasztor-vallomasa-aki-depresszi-
oban-szenvedett/
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Ot dolog, amit a depresszidérol

tanulhatunk a Bibliabol

A DEPRESSZIO LETEZIK

Jollehet a depresszid szot hidba keressuk
az altalunk hasznalt bibliaforditasokban,
de maga a kifejezés sem az &si korokra
nyulik vissza. Az okori gorégdk a mely
szomorusag allapotat a melankdlia (ue-
Aawa xohr, ,fekete epe’) kifejezéssel illettek,
és sokaig ez volt a betegség orvosi neve
is. A depresszio szot elészor Richard Baker
alkalmazta a 17. szazadban .a lélek mély
allapotanak” leirasara; orvosi értelemben
azonban csak Louis Delasiauve francia
pszichiater kezdte el hasznalni 1856-ban,

Hid magazin

és tobb mint szaz évbe telt, mire a dep-
resszio szo lett az altalanos orvosi elneve-
zése az egeszen addig melankolianak
nevezett allapotnak.

Az 6szovetségi héber ugyanerre az alla-
potra a ,tompa lélek” (ruach kéhe), az
Oszdvetség gordg valtozata, a Septuaginta
pedig az elfaradt lélek (mvevpatog axnsiag)
kifejezést hasznalja az Ezsaias 61,3-ban —
a gorog szo apatiat, kimerultséget jelent.
A magyar bibliaforditasok cstiggedés ki-
fejezése csak részben adja vissza az ere-
deti szoveg sulyos szohasznalatat.
A depressziv allapot leirasaval ezen felul
tébb helyutt is talalkozhatunk a Szentiras-
ban. A 143. zsoltar peldaul ugy fohaszkodik
az Urhoz, hogy ,Siess Uram, hallgass meg,
mert odavan (héberUl: ,végéhez ér’) a lel-
kem. Ne rejtsd el orcadat elélem, mert
olyan leszek, mint a sirba leszallok!" Erde-
kes, de nem véletlen kapcsolat, hogy
a zsoltaros ugyanazt az ,elrejted orcadat
elélem” (héber) kifejezést hasznalja itt, mint
amit az Ezsaias 53,3-ban olvashatunk. Csak
ott a kulsé szemléld szemével ddbbenunk
ra a szenvedd maganyossagara, itt pedig a
szenvedd szemszogebdl élhetjuk at annak
a fajdalmat, amikor segitségre szorulunk,
de aki segithetne, elfordul télunk. Az ,olyan
leszek, mint a sirba leszallok” kifejezés pedig
rendkivul hitelesen adja vissza a depresszios
ember legmélyebb napjainak érzéseit. Aki
ezt a zsoltart megfogalmazta, minden bi-
zonnyal sajat maga is atélte mar a depresz-
szio mélységeit. A Szentiras elsé tanulsaga
tehat az, hogy a depresszid nem egy mo-
dern uri huncutsag, hanem egy nagyon is
ismert és sokak altal megélt allapot volt mar
a Biblia koraban is — és az Ige a jelenséget
a maga melységeiben, teljes empatiaval
mutatja be.

A DEPRESSZIO NEM SZEGYEN

Aligha veletlen, hogy a Szentiras idénkent
meg a legnagyobb hdseit is depresszios
allapotban mutatja be. Fentebb idéztik a
143. zsoltart, amely a David zsoltara cimet
viseli (143,1). Valojaban a David kirdlynak
tulajdonitott zsoltarokon végighuzodik a
depresszio motivuma: a 38. zsoltar szerint
Elcstggedtem, meggdrnyedtem nagyon,
ugy jarkalok egész nap, mint aki gyaszol...
Kimerultem, végképp Osszetortem, szi-

vem gyotrelmeében kialtozom.” Ugyancsak
David zsoltdra a 69. zsoltar: ,Feneketlen
iszapba stillyedtem, nincs hol megall-
nom. Orvényl6 vizekbe estem, elsodort az
ar. Belefaradtam a kialtozasba, kiszaradt
a torkom, szemem elhomalyosodott, mig
Istenemre vartam.” Ismét a lesUllyedés,
sodrodas, tehetetlenség keépei — egyes
szam els6 személyben, a hagyomany sze-
rint a Biblia egyik legnagyobb hd&setdl,
attol a Davidtol, aki mar legény koraban
sem rettent meg Goliattol!

Hasonld jajkialtas hagyta el a Karmel
hegyi h&s, lllés proféta ajkat, amikor Jeza-
bel eldl a pusztaba menekdlt, és ott ,Azt
kivanta, barcsak meghalna, és igy szolt:
Elég, most mar, URam! Vedd el az élete-
met, mert nem vagyok jobb elédeimnéll”
(1Kir 19,4) A Biblia annak az Illésnek tulaj-
donitja ezeket a szavakat, aki az eléz6 fe-
jezetben egymaga gybzedelmeskedett
négyszaz Baal-proféta felett, és aki kesébb
is a rettenthetetlenseég példakepe volt — az
Ujszdvetség a félelmet nem ismerd Ke-
resztelé Janossal azonositja! Ugy tinik
azonban, hogy a halalvagy, a tehetetlen-
seg érzeése esetenként még a peldakeépe-
ket is megkisertheti.

A mélypont nem kerulte el Jézust sem,
amikor a Gecsemané kertben ,rettegni és
gyotrédni kezdett, majd igy szolt hozza-
juk: Szomoru az én lelkem mindhalalig...”
(Mark 14,33—-34a) Ami kozos ebben az
igeversben és az 6sszes korabbiban is,
hogy a Biblia teljes megértéssel, egyutter-
zéssel fordul a mélyponton lévé szenvedd
ember felé. Depressziosnak lenni nem el-
itélendd, nem szegyen, ez csak egy alla-
pot, amelybdl felfele vezet az ut.

A DEPRESSZIO NEM BUN

Figyelemre mélto torténet Saul torténete,
akitél ,eltavozott az Ur lelke, és egy go-
nosz szellem kezdte gyotorni, amelyet az
Ur kildott” (1Sam 16,14). Ezt kdvetéen ke-
ralt David a kiraly udvaraba, hogy lant
pengetésevel enyhitse a kiraly vissza-
visszatérd buskomorsagat (1Sam 16,16kk).
Saul lelkidllapotanak volt elézmeénye és
oka: a Biblia szerint nem teljesitette mara-
déktalanul az Ur akaratat, ezért kegyvesz-
tetté lett, és az Ur megbanta, hogy kirallya
tette (1Sam 15,11).



A torténetnek tobb érdekesseége is van.
Az egyik, hogy a buskomor kiralyt ugy mu-
tatja be, mint akitél eltavozott az Ur lelke”,
vagyis ez esetben mégiscsak van valami
osszefliggés Saul Istennel vald (megrom-
lott) kapcsolata és a buskomorsaga (dep-
resszioja?) kozott. A masik, hogy a kiraly
buskomorsagat ,rossz szellemmel” ma-
gyarazza, ami kifejezetten a mentalis be-
tegsegek szinonimaja és magyarazata volt
a bibliai korban (gondoljunk csak a gadarai
megszallottra,
Mk 5,1-20).

Mikoézben
tehat elsé ol-
vasatra a kiraly
buskomorsaga
az Istentdl valo
elhagyatottsa-
ganak a kovet-
kezménye,
valojaban a Szentiras kifejezetten lelki be-
tegségkent mutatja be a kiraly allapotat,
amelyen csak a kedélyjavito lantzene tud
segiteni. Az Ujszovetségi, de a Biblian kivuli,
okori keleti parhuzamok is rendkivul sokat
segitenek abban, hogy a ,rossz szellem”
emlitését helyesen (azaz a betegség okori
kifejezésekeént) értelmezzUk, és ne valami-
féle bdnds allapotként. Depresszidsnak
lenni nem biin, nem ,henyeség” — hanem
betegség, vagy enyhébb formajaban
hosszabb tavon fennalld mentalis allapot.

A DEPRESSZIO (EGYIK) LEGJOBB
ELLENSZERE AZ IMA

A (lant)zene mellett az egyik legjobb ke-
délyjavito tevékenység az ima. Ez implicit
maodon is kdvetkezik abbdl, hogy a részben
fentebb is idézett ,depresszios” zsoltarok
formailag az Urhoz szold kdnydrgések, fo-
haszok. A lelki melyponton levd Jézus is
imadkozni vonul félre a Gecsemané kert-
ben, hogy legyen ereje alavetni magat az
Atya akaratanak (Mk 14,35). Hozza hason-
l6an Job is Istenhez fordul a legnagyobb
mélyponton (Job 30,16kk), akarcsak Pal
apostol, aki az Urat ,minden vigasztalas Is-
tenének” nevezi (2Kor 1,3).

Nem meglepd, hogy a pszicholdgiai
kutatasok tudomanyosan is igazoltak az
ima pozitiv hatasat a depresszioban szen-
ved6 emberre. Egy 1982-ben indult,
harom generaciot atfogd ugynevezett
longitudinalis (hosszabb idészakot atfogd)
kutatas azt mutatta ki, hogy a vallasossag
akar egytizedére is csokkentheti a sulyos
depresszio bekdvetkeztét azokban a csa-
ladokban, amelyekben a felmendk dep-
ressziosok voltak (Miller, 1982). Egy masik,
147 pszicholdgiai vizsgalat eredmenyét

az ima.
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Az egyik legjobb
kedélyjavito tevékenység

i AR

0sszegzd kutatas szintén azt igazolta az
osszesen 99 ezer vizsgalati alany adatai
alapjan, hogy a vallasossag jelentésen
csOkkenti a depresszid tlneteit (Smith—
McCullough—Poll, 2003).

NEM VAGY EGYEDUL

Még ha az ima is a depresszio egyik leg-
hatasosabb ,ellenszere”, erre a betegségre
(vagy allapotra) sincs azonnali és gyors
megoldas. A Szentiras szerzoi teljességgel
atelik a mélyen levé ember szenvedeset
€s maganyat, és egyetlen pillanatra sem
igérik azt, hogy a depresszio egyik naprol
a masikra tovattinik. A kép, amely kibon-
takozik eléttunk Job konyveébdl, David
zsoltaraibol és a Biblia mas hdseinek
melypontjaibol, egy hosszan tartd kizde-
lem és vivodas a lélek mélysegeivel —
amelyben ugyanakkor nem vagyunk
egyedul, és van segitseg!

Saul torténetébdl mar lathattuk, hogy a
Biblia koraban a zenét tartottak az egyik
terapias lehetéségnek. Okori gérog és
romai forrasokbol tudjuk, hogy a korabeli
orvosok a zenén kivul gimnasztikat, masz-
szazst, diétat, furdét és kuldnbozd kezdet-
leges gyogyszereket (pipacsolajat [azaz
opiatot], szamartejet...) alkalmaztak a tu-
netek enyhitésére (Tipton, 2014). Az okori
|zraelben is bizonyara alkalmaztak hasonlo
kedélyjavitd praktikakat, példaul az ore-
gedd David kiralyt is egy fiatal agyassal
probaltak ,felmelegiteni” (1Kir 1,1-4).

A Biblia azonban ennél tobbet kinal: Isten
mindent atfogd szeretetét, felemeld vi-

s

-

gasztalasat, jelenlétének megnyugtato ere-
jét. ,Jojjetek énhozzam mindnyajan, akik
megfaradtatok és meg vagytok terhelve, és
én megnyugvast adok nektek” — mondja
Jézus a Hegyi beszédben (Mt 11,28). Az
lgében hasznalt gérog szavak nem egy-
szerlen faradtsagra, hanem munkaban
megfaradasra (Jézus a korudw, ,munkat vé-
gezni, fdradozni” passziv alakjat hasznalja),
illetve cipekedésre (doptilw, terhet cipelni)
utalnak — Jézus mégsem egyszertien csak
a faradt embert szolitjia meg, hanem a re-
meénytelenul megfaradt, magat tehetet-
lennek érzé embert. Amit Jézus kinal
a szamunkra, az megnyugvas, orom és
szabadulas — nem automatikusan, és nem
egyik naprol a masikra, hanem imadsagon,
az Ige hallgatasan, baratokon, lelkigondo-
zokon, és ha szukséges, pszichologus
és pszichiater szakembereken keresztul.
Jézus csak annyit kér ehhez, hogy .jojje-
tek énhozzam”, azaz mozduljatok felém
— a gyogyulashoz vezetd ut elsd lépése,
hogy akarni kell gyogyulni és el kell fogadni
a segitséget. Adja Isten, hogy mindannyian,
akik segitsegre szorulunk, észrevegyuk és
elfogadjuk a fe-
lénk nyujtott se-
gité kezet és Isten
mindenkit atoleld,
gyogyito szere-
tetét.

DR. MAROSSY
ATTILA
teologus
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Léon Bonnat: Job
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Keresztrejtveny

Rejtveny

Az alabbi idézetek egy-egy bibliai
szerepld életének nehéz, depresz-
szios szakaszaban hangzottak el.
Valogassuk ki a felsorolt nevek
kozul, hogy melyik idézet kihez tar-
tozik: Jeremias, Illés, Jonas, David,
Saul kiraly, Jéb, Abraham.

1. ,Belefaradtam a sohajtozasba.
Egész egjjel konnyekkel aztatom
agyamat... Szemem elhomalyoso-
dott a banattol...”

2. ,0, Uram, Uram! Mit adhatsz
nekem, hiszen gyermektelen va-

gyok...”

3. ,Most azért, Uram, vedd el az
életemet, mert jobb nekem meg-
halnom, mint élnem!”

4. ,Csak kUizdelem a halando sorsa
a foldon, napjai ugy telnek, mint a
napszamose!”

5. .Elég most mar, Uram! Vedd el az
életemet, mert nem vagyok jobb
elédeimnel!”

6. ,Saultol viszont eltavozott az Ur
lelke, és egy gonosz szellem kezdte
gyotorni...”

7. ,Mennyire gyotrédik egesz ben-

sém, a szivem osszeszorul!l”

Szeverényi Janosnée

Vizszintes:

1.Szép Erné miive. 5. Az igevers masodik
része. 11. Az igevers elsé része. 12. Francia
varos, Aisne megye székhelye. 13. Paros vese!
14. Dél-amerikai folyo, amely Kolumbiabol
indul (Caquetd néven) és Brazilia terlletén
torkollik az Amazonasba. 16. Viragszirmok!
17. Homoksivatag. 18. Erika egyik beceneve,
de olasz folyd is. 19. Fétiszti rendfokozat a ka-
tonasagnal. 22. Félig régi! 23. A lutécium
vegyijele. 24. ... von Bismarck, porosz csalad-
bol szarmazo allamférfi, aki 1890-es lemon-
dasakor megkapta a Lauenburg hercege nem
orokithetd cimet. 25. Falu Olaszorszag
megyei kézség Szeékelyudvarhelytdl délke-
letre. 29. Ha Mekk, akkor ezermester, ha Kada,
akkor polgarmester! 30. Eszak-amerikai profi
kosarlabdaliga. 32. Orszagos Roma Onkor-
manyzat, réviden. 33. Harckocsi. 35. A fo-
gascetek kdzé tartozo vizi emldsallat.
37. A Jupiter egyik holdja. 39. ... Kruger; dél-
afrikai énekes, gitaros, zeneszerzd. 40. Fodém
része! 41. Ebben a 24 draban. 42. ... Eva; al-
lami dijas magyar filozofus, koltd, esszéiro,
egyetemi tanar, a Magyar Tudomanyos Aka-
démia tagja. 44. Vilaghalo, idegen szoval, ro-
viden. 45. A Magyar Tudamos Akadémia
névbetdi. 46. Id6szamitasunk elétt, roviden.
47. Hibas termék. 49. Spanyol és omani auto-
jel. 50. Napjainkban is aktiv vulkan Szicilia
északkeleti részén. 53. ... Istvan; Jaszai Mari-
dijas magyar szinmuvész, rendezd, zene-
szerzd, érdemes és kivald miveész.

Fliggdleges:

1. Faék kdzepe! 2. Piedone, a ...; 1973-ban be-
mutatott olasz—német blnugyi filmvigjaték.
3. Nyulcsemege! 4. Az istenek atyja a sumer
mitologiaban. 6. Rangjelzé elétag. 7. A Fold is-
tenndje a gérég mitoldgidban. 8. ..Voyagis;
goroég szinész. 9. Parnatoltelék! 10. Jack
Russell ...; angol kutyafajta. 14. Az igevers
harmadik része. 15. Magyar—roman hatar-
atkeldhely, Biharkeresztes keleti szomszédija.
20. 2019-ben debutalt, tobbnyire dubstep sti-
lusu zenét jatszo dan trio. 21. Finnorszag
1926-ban alapitott kdzszolgalati médiuma.
24. Motivum. 26. ... Reeve Musk; dél-afrikai
szarmazasu amerikai meérndk, vallalkozo és
multimilliardos innovator. 27. ... Gregory (szUl.
Grigorut), roman szarmazasu amerikai
szinésznd. 28. Eghajlat és vérmérséklet jel-
z6je is lehet. 31. A magyar tenger! 34. Malgj
féldszoros. 36. Olasz néveld. 38. ... Ekberg;
svéd modell, szinészno. 40. A diadém is ez.
43. Adollar valtopenze. 44. Ivari. 48. Stanistaw
.., lengyel sci-fiiro, a Solaris cimU kdnyv
szerzdje. 50. Messzire. 51. Aorta része!
52. Etelizesitd.

Sugd: ANU, ERG, GAIA, JAPURA, KRA,
LAON, LEM, NIEL, NONSENS, OANA,
OLEIS, YLE, YORGO

Megdfejtés: ki mondta és hol olvashatjuk?

Meleg David

A helyes megfejtéseket a szerkeszt6ség cimére varjuk: 1164 Budapest, Batthyany Ilona u. 38—40.
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Konyvajanlo

C.S. LEWIS: A BANATROL
Harmat Kiado, 2020

Felesége tragikus, hosszu szenvedéssel teli halalat kovetden
C.S. Lewis a hazaban talalt flzetek lapjain engedi szabadjara
legnyomasztobb kérdéseit és gondolatait, hogy lektizdhesse
azokat. Noha koényvei millioknak segitettek bizonyossagra
jutni, a gyasz terhe alatt & maga is meginog, és egy pillanatra
megkérddjelezi mindazt, amit korabban papirra vetett.
A mély 8szinteségrél és zaklatottsagrol arulkodo szoveg
a gyotrodo lelekbdl kiszakadt kialtas, amely egy Istennek
szolo vadirat és felmentés is egyben.

Hol van Isten,
amikor [4)7

PHILIP YANCEY: HOL VAN ISTEN, AMIKOR FAJ?

Harmat Kiadd, 2018

A szerzé ezuttal sokak altal elkertlni igyekezett terUletre ép:
kozel megy a fajdalomhoz és a szenvedéshez, hogy valaszo-
kat talaljon a foldi élet arnyékos oldalarol erkezé kinzo kér-
déseinkre, segitségul hivva az emberi tapasztalat €s a Biblia
gazdagsagat.

A kényvek megvasarolhatok,
megrendelheték a Harmat Kiadénal.

Imadkozzunk

A keresztyén ugyet az ima élteti, az ima a keresztyén élet
szive. Luther azt mondta, hogy miként a cipész cip6t készit,
a szabo ruhat, ugy kell a keresztyénnek imadkoznia. Aki nem
imadkozik, az nem keresztyén. Hogy ezt ma olyan kevesen
tudjak, abbol fakad, hogy egyszerten nem értik mar, mit je-
lent imadkozni.

Az ima nem csak kérés, és nem is csupan halaadas. Az ima
elészor is azt jelenti, hogy annyira elcsendesedunk, hogy
meghalljuk Isten neklnk szold Uzenetét, majd azt is, hogy va-
laszt adunk erre a megszolitasra, akar tettekben, akar szoban.
Dietrich Bonhoeffer

ADJUNK HALAT, MERT...
— Krisztusban Isten kdzel jott hozzank. Bens&séges, szemé-
lyes kapcsolatunk lehet Teremt&nkkel;
— kérulmeényeink, gondjaink ellenére életunk alapja Isten je-
lenléte lehet, ami atszinezi a legsotétebb id&szakokat is. Ha
én nem latom 6t, 6 akkor is lat engem;
— Isten szeretete nem a mi pillanatnyi hangulatunktol fugg,
6 tegnap, ma és mindérokké ugyanaz!

KONYOROGJIUNK...

— elo hitért, misszios lelkuletért, hogy Urunk eszkozei lehes-
sunk masok vigasztalasaban;

— vezetdinkeért, lelkészeinkért, hogy szajukbol éld ige szoljon,
ami taplalja a kdzdsségeket, megtalalja az elveszetteket, gyo-
gyitja a kétségbeesetteket;

— Europaert, a vilagért, hogy jarja at a ,kovasz”, és talalja meg
a valodi értékeket, amelyek szerint érdemes élni!
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Mit jelent nekem
a Horvath csalad?
Hogyan jutottam hitre?
Mi a hivatasom?

Valaszolnak: egy nyiregyhazi evangélikus nagycsalad tagjai
— szulék és felnétt gyermekeik, akik kozul harman lelkészek

1944 majusaban szllettem Panyoldn, hitvalld reformatus csalad-
ban. Edesapam 1944. szeptember 6-an hési halalt halt, miutan
édesanyam — aki tanitond volt — ézvegyen nevelt bennlinket két
testvéremmel. A haboru utan, az ébredés idején a Bethania Sz6-
vetség tagja lett. Hitét komolyan vette, Jézus Krisztust személyes
megvaltojanak tartotta, ezért nem folytathatta pedagogusi mun-
kajat, és rendelkezési dllomanyba helyezték (1948-1952). Késdébb
Hajdunanason kapott tanitdi dllast, igy odakoltdzott a csalad. It jar-
tam altaldnos- és kdzépiskolaba, itt konfirmaltam. 1962-ben érett-
ségiztem, 1969-ben Debrecenben vegyészdiplomat szereztem,
majd a Tiszavasvari Alkaloida Vegyészeti Gyarban dolgoztam ket
évtizedet. 1975-ben feleségul vettem az evangélikus hitvallasu Kis
Edit vegyésztechnikust. Hazassagunkat Isten hat gyermekkel al-
dotta meg, és huszonegy unoka boldog nagyszuilei lehetink. 1987-
ben Edit szulévarosaba, Nyiregyhazara koltoéztunk. Feleségem
a gyerekeket féallasu anyaként drommel nevelte, én a Taurus Gu-
migyarban, majd a Hubner-H Kft.-nél dolgoztam. 2004-ben men-
tem nyugdijba, azoéta a csalddomban és a gyulekezetemben
szolgalok.

Edesanyam hitben nevelt benniinket, takarékosan éltlink, Isten
csodalatosan gondoskodott rolunk, szikséget nem szenvedtiink
semmiben. Megtérésem a konfirmaciom id&szakara tehetd,
amikor a ,légy aldassa” igét kaptam, ami egész életemet meg-
hatarozta, ugyanakkor keresztszileim egy Ujszdvetséggel
ajandékoztak meg, amit rendszeresen olvastam. Tudatosan ke-
restem azoknak a fiataloknak a tarsasagat, akik kozott lelkileg
épulhettem. Feleségemet is Istentdl kértem, és megadta. Gyer-
mekeinket az Ur félelmében neveltik, segitettiik &ket, hogy sze-
meélyesen is tegyenek bizonysagot Jézus Krisztusrol.

Hitéletemet a reformatus egyhazban gyakorlom, ahol har-
mincdt évig voltam presbiter (Tiszavasvariban és Nyiregyha-
zan), tizendt évig a Nyirségi Reformatus Egyhazmegye
gondnoki tisztét toltdttem be. Jelenleg nyugdijasként tiszte-
letbeli presbiter és egyhdzmegyei gondnok vagyok. Nyiregy-
hazan boldogan élunk hitvestarsammal, és a 2021-ben
onallova valt Nyiregyhaza-orokosfoldi Reformatus Egyhaz-
kozség tagjaként szolgalom Isten Ugyeét.

Horvath Csaba

Hid magazin

Anyai, apai agon Nyiregyhazara betelepuld evangélikus
csaladbol szarmazom. Vegyeésztechnikusi végzettsegem
van. Férjemmel — hivo fiatalokként — negyvenhat éve es-
kbdtunk 6rok hidséget egymasnak. Isten hat gyermekkel
ajandekozott meg bennunket, és jelenleg huszonegy uno-
kank van. Huszonkét éve a nyiregyhazi evangélikus gyule-
kezetnél dolgozom ugyintézd-pénztaros munkakorben.

Két hugommal egyutt — az '50-es, '60-as években is hu-
ségesen templomba jard — keresztyén csaladban néttem
fel. Huszonegy éves koromban részt vettem egy leany-
csendeshéten, ahol egy, addig mar oly sokszor énekelt
verssor (,ami vagyok és mind, ami az enyém, tartsd a ke-
zedben igazi helyén”) villamként hatolt a lelkembe. En
azokhoz a percekhez kétom megtérésemet. Igen, a sor-
somat az igazi helyére, az Isten kezébe akarom letenni. Ki-
mondhatatlan érémmel és bizonyossaggal toltott el ez
a felismerés. Kiildnods ajandéka az Urnak, hogy ez a huszas
éveim elején tortént, mert igy az életem hazanak tartéosz-
lopai — a tars, a gyermekek, a lakhely, a hivatas, munkahely —
mind-mind az isteni terv szerint, a rendelt id6ben lettek le-
rakva. gy kaptam hivé férjet, és szilethettek meg Isten
gondolata és terve szerint a gyermekeink. Huszonharom
évet toltottem otthon fizikalisan és érzelmileg belefeled-
kezve a csaladdal valo torédésbe. Boldog izgalommal
kezdtem el minden napot. Eletiink egyik mottoja volt a ,jé
dolog az istenfélelem megelégedéssel” ige. Nyugodt, sze-
retetteljes, elégedett, stresszmentes légkorben éltunk.
A csalad ezt jelenti nekem. Most is, teljesen mas felallas-
ban, hiszen mar harmincoten vagyunk, és fizikailag tavol
egymastol. Itt mindenképpen szeretném megemliteni a mi
tagabb nagy csaladunkat is — a masik Horvath csaladot
(Ildiko hugom férje az én férjem batyja) és Bea hugom
réven a Balint csaladot, amelyben a létszam most hetven-
ot. Osszetartd, egymasra figyeld és egymasért imadkozo
k6zosseg vagyunk.

Ha visszanézek a mogottem levd évtizedekre, csak azt
tudom mondani: a megtérésem éneksorai igazak és
megéltek lettek az életemben. Isten engem feleségnek,
anyanak teremtett, és ebben a hivatdsomban nagyobb
mertékben segitett meg, mint kértem vagy elgondoltam.
Ko&széném neki, hogy ajandekként kaptam téle meg egy
masik — éppoly kedves — hivatast, mikor a lelkészi hiva-
talban az 6 szolgalataba allitott. Hasonlod szeretettel, be-
lefeledkezéssel végzem ezt a dolgomat is, mint egykor az
otthoni feladataimat. Soli Deo Glorial

Horvath Csabané Kis Edit




Tanito—angol-hittanar sza-
kos tanitoné vagyok. Cséva-
ron élek lelkész férijemmel és
négy gyermekiinkkel. Elete-
met mindig a biztonsag és
kiszamithatosag hatarozta
meg, €s nagycsaladban élve
sok ember vett kérul. Mond-
hatnam, allanddan nyuUzs-
gott koruldttem valaki. Sok
dolgot megtanul igy az ember,
' és beépul az életébe, min-
SEEG ] te dennapjaiba mindaz, ami el-
igazitja 6t, felkésziti az életre. Természetes, hogy ha
probléma van, lesz ra megoldas, nem vagyok egyedul
sem az dromommel, sem a banatommal.

Isten fényének a vezetése kijelolte az utat, eligazitott.
Az imak, a rengeteg éneklés, a bibliaolvasas €s ahitatok,
gyerek- és ifjusagi orak adtak egy olyan alapot, amire fel
lehet épiteni egy elégedett életet. Egy idében gyakorlati-
lag tébbet voltunk testvéereimmel a gyulekezetben, temp-
lomban, mint a sajat nappalinkban. Ebben a kozegben lett
természetes, hogy Isten vezeti és kézben tartja az éle-
temet.

Még ma is rendre eléjonnek bennem azok a bibliai igek,
amiket ifjukorom soran kaptam utravaloként, megerdsi-
téskeént. ,Hagyd az Urra utadat, bizzal benne, mert & mun-
kalkodik.” (Zsolt 37,5) [gy tudtam Istentdl rendelt parra
varni és elfogadni azokat az életeket, akiket 6 rank bizott.
Tizenegy évig folyamatosan itthon voltam gyerekeinkkel,
az 6 nevelésukre koncentralva. Keves volt. Mai napig ezt
érzem igazi hivatasomnak, a csaladdal lenni, a haztartast
vezetni, az otthont rendezni, gyerekeinket olyan testvé-
rekkeé, kozosséggeé nevelni istenhitben, akik szamara ter-
meészetes az egymasra figyelés, a gondoskodas, a szeretet
kimutatasa, a megbocsatas. Ebben rejlik az erd, a tartalek,
ugy érzem, ide lehet visszanyulni, ebbe lehet kapaszkodni.

Erések a gyokerek. Ezek a gyokerek nem csak ugy maguk-
tol kezdtek el néni valahol, valamiért, céltalanul. Az &seink,
felmendink, szUleink istenhite, kitartasa, példaado élete termi
meg most gyumolcseét. A ndvekedést az Isten adja.

Czbnddrné Horvath Eszter

KElleA%¥4 bizonysagtetel

Tizennégy éve vagyok a szentend-
rei evangélikus gyulekezet parokus
lelkésze. Jankdval &t szép gyer-
meket kaptunk ajandékba Istentdl:
Villét (10,5), Fuildpot (8), Jakabot (6),
Magdalénat (3,5) és Natant (1,5).

Mit jelent nekem a Horvath csa-
lad? — Egynyolcadot. Felnétt ko-
runkra nyolc egyenrangu embert,
akikbdl az egyik én lehetek. Nyolc
élettorténetet, ami az évtizedek alatt
a csaladba fogadott hazastarsakkal

v és erkez6 gyerekekkel irodik egy
nagy torténetté. Szép torténetté, amelyet meggydzddestink szerint
nem mi irunk.

Nyolc egészet. Ahol mindenkibdl van valami a masikban, és
ahol mindenkiben van valami a masikbol. Ez Isten jol atgondolt
csodaja. Ezt meg is éljuk.

Egy egészet. A vér, a krisztusi hit, élettink fontossagi sorrend-
jének hasonlosaga egy kerek egészet alkot, amihez tartozni biz-
tonsagot ad és halara indit.

Hogyan jutottam hitre? — ,Miel6tt kerestél volna, én megtalaltalak.”
Augustinus igy l&tja Isten munkajat. En is. Jézust nem kerestem, mert
a szuleim és a gyulekezet talcan kinaltak. Megneveztek, éltem azok-
kal, akik eltek vele, énekeltem rola és neki nénikkel, bacsikkal és paj-
tasaimmal. Azonban személyesen nem talalkoztam vele. Aztan
kamaszkoromban évrdl évre egyre jobban kezdtem érezni, hogy
& mar ram talalt. Tehat nem kellett keresnem. Ez a felismerésem sze-
meélyes hitem csirdja.

Mi a hivatasom? — Ovodas koromban ,bamuld ember” szerettem
volna lenni. Egyszertien olyan tipus voltam, hogy lekotottek az em-
berek. Barki. Késébb Isten dolgai kezdtek foglalkoztatni. Harmadik gi-
miben eljott a pillanat, hogy életem elsé nagy dontését meghozzam.
Hova tovabb? Egyetlen belsé hanghoz tudtam igazodni, nem volt
mas mankom. Abban bizonyos voltam, hogy nem csak diplomat es
munkat, fokent nem karriert szerettem volna, hanem hivatast. A ba-
muld ember és Isten dolgainak szintézise — engem is meglepd
modon — a teoldgia, a lelkészi palya lett. Hivatasom értelme — Heézser
Gabor nyoman — a ,hivatasbol embernek lenni” mellett a Krisztus altal
létrehozott kozossegben hozzasegiteni minden erdeklédo, kezdd és
halado hit(l keresztyént a rendszeres TALALKOZAS éréoméhez.

Horvath-Hegyi Olivér
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1979-ben szulettem a Horvath
csalad harmadik gyermekekent.
Ezen poziciombdl adodon a ,leg-
gazdagabb vagyok”, hisz van
névérem, batyam, higom, dcsém
(rédadasul kettd is). Az elsé két
évtizedben kialakult kozottink
a ,harom kicsi — harom nagy” be-
osztas, idével azonban &sszendt-
tunk, €s mostanra ez a praktikus
kategorizalas mar csak tréfasan
kerUl szoba. Nagy csaladként latvanyossag voltunk, barhol meg-
jelentlnk, de a relative j6 magaviseletlnk (jolneveltséglnk) nem
okozott kulondsebb ellenszenvet kdrnyezetunkben. Amikor di-
csertek bennunket édesanyank elétt, & ugymond bezsebelte az
elismerest, de késébb azért szova tette neklnk, hogy jo lenne ott-
hon is azt az arcunkat mutatni. Bizonyara nem volt kénnyU feladat
hatunk nevelése, de mivel 6k Isten ajandékaként (a zsoltaros sza-
vaval: jutalomként) tekintettek rank, kaptak elegendd erét és bol-
csesseget a napi kihivasokhoz. Tudtuk, éreztlk, hogy nem
a maguk erejébdl szervezik a csalad életet, hanem felulrdl kapjak
és hittel fogadjak el az aldast.

A jo példa (ha nem is mindenben kovetjik azt) gyimolcsézd
lett mindannyiunk életében. A csaladszeretet, tanulas, k6zosségi
élet, dsszetartas, alkalmazkodas mindmaig alapvetd. A hitet
azonban nem érokolhettik. Utmutatast és Krisztus felé terelge-
tést kaptunk, de a személyes hit megkuzdése a sajatunkeé. Joma-
gam nagy pofont kellett, hogy kapjak az élettdl, hogy figyelmem
a vallasos életbdl kimozduljon és Krisztusra tekintsen. Elsé dip-
lomam (informatikus) megszerzése utan kaptam elhivast a teo-
l6giara, nagyon vildgos igei Utmutatas altal (Ezs 6,8). 2003-ban
mégsem vettek fel. Osszetdrtem, de hala, Istennek csak révidke
idére. Ezen csalodas altal lathattam meg életem nagy hianyat:
Krisztus-nélkulisegem. Az uj kezdet, immaron vele, sokkal tuda-
tosabba formalta hit- és imaéletemet, majd a 2004-ben meg-
kezdett teoldgiai tanulmanyaimat is. Helyemre kerultem
hivatasban és hazassagban is. Hivd, szintén nagycsaladbol szar-
mazo feleséget kaptam Adami Johanna személyében, akivel hat
gyermeket nevellnk. Jelenleg Sdmsonhazan élunk, ahol (Pasz-
toval egyetemben) végzem lelkipasztori feladataimat.

Horvéth-Hegyi Aron

1984-ben lattam napvilagot szu-
leim 6todik gyermekeként. Héteves
korom ota vesznek korul idegen
nyelvek, amely palya- és tarsvalasz-
tasomat is jocskan meghatarozta:
francia—esztétika szakon végeztem
az ELTE-n, kdzben pedig bebiztosi-
tottam a helyemet egy ,idegen
szivben”. Jelenleg is Berlinben élek
feleségemmel, Laurdval és két kis-
o B lanyunkkal, Wiebkével (4) és Enna-
val (1,5). A Bahnhofsmission nevl karitativ szervezet szévetségi
kdzpontjaban dolgozom szervezéként, emellett pedig egy néemet
evangélikus gyulekezetben veégzek presbiteri szolgalatot.
Szoktunk néha azon viccelédni, hogy a csaladban én vagyok
az abszolut csucstarto fekete barany: nem jartam teoldgiara,
kalfoldi nét vettem feleségul és raadasul (horribile dictu!) még
az aposom is buddhista. Egy k&zdsséget viszont pontosan az
tart &ssze, hogy a tagjai nem a kulonbseégeiket mustralgatjak.
Ilyennek ismerem a mi csaladunkat is: azért mikodik (még min-
dig) kozdsségkeént, mert hagyjuk és akarjuk, hogy a szamtalan
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Hittan—nevel&tanar szakon vegez-
tem, de mar kilenc éve itthon
vagyok a gyerekekkel. Négy éve
a budapesti nagy zsufoltsagbol
egy Nyiregyhaza melletti kis kulva-
rosba csoppentunk férjemmel,
Domaval és négy gyermekunkkel
(a negyedik pocakban koltozott).
Nyirszolost ugy érezzuk, Isten va-
lasztotta nekuink lakhelydl. Amikor
felmerult bennlnk az épitkezés le-
hetésége, az Ez 37,14-bdl volt az aznapi ige: ,Lelkemet adom be-
létek, életre keltek, és letelepitelek benneteket a sajat foldeteken.”

Gyerekkoromban tobbszor hallottam térténeteket a szlle-
imtoél, amikben arrol meséltek, melyik uton milyen ige indi-
totta Oket utnak. Ez melyen belém veésédott, és Isten
jovahagyasa nélkul ugy érzem, egy tapodtat sem merek tenni
az életben. Nagyon szeliden a szuleink ezt égették belém.

Most veszem észre — hogy sajat csaldadom van —, hogy
mennyi minden megjelenik nalunk is a gyerekkori csaladi ha-
gyomanyokbol, szokasokbol. Gyerekkoromban sokat rajzol-
tam indigoval: bar a kimasolt kép kérvonala ugyanaz volt,
teljesen mashogy szineztem ki a sajat képemet. Ezt érzem
most is: a vonalak ugyanazok, de ,a mas szinezés" egy telje-
sen Uj képet tar elénk.

Gyerekkoromban a nyiregyhazi evangélikus gyulekezet is
szerves reésze volt életunknek — gyakorlatilag el sem tudtam
dénteni, valdjaban hol vagyok otthon. Es mivel mind a hatan ott
nylzsogtunk hétrél hétre, igy teljesen egybefonddott az éle-
tunknek e két szintere is. Vasarnap ebéd utan eédesanyankat nem
engedtuk mosogatni, hogy a nagy sutés-fézes utan leddlhessen
pihenni. A kavét bevittuk neki a szobaba, mi pedig — négy szo-
lamban énekkari énekeket eénekelve — rendbehoztuk a terepet.

Nem lehet szavakba onteni, mekkora aldas egy nagycsalad tag-
janak lenni. A szuleink jo példat mutattak ebben, hisz mindenkinél
a nagycsalad lett az alap. Orém, hogy mind a hat hazastars is ta-
masz az istenkdzeli nagycsalados elet megteremtésének megva-
16sitasaban. Ugy gondolom, ez az emberi alapja az egésznek: az
Istentdl elrendelt tars, akivel tamaszai vagyunk egymasnak.
Es a harmas fonal bizony ,nem szakad el egyhamar"”.

Bencéné Horvath Noémi

kedves (és olykor kevésbé kedves) emlékfonal behaldzzon ben-
nunket. A hit jelentdségét is a kdzds haldban, a ,kdzos égben”
latom leginkabb, amelyet mi Jézus Krisztusnak hivunk. Hagyni,
akarni és mindennap kérni kell, hogy mikaodjon, kuldnben szét-
hullik, és akkor tényleg kikozdsitve érezheti magat az, akinek ki-
rivo kulonbdzésegei vannak...

A Krisztussal valo jaras ezt is jelenti szamomra: keépes va-
gyok tultenni magam azon, hogy nem mindenki olyan, mint
én; hogy letezik a masodik, s6t, az utolso helyezeés is, és ezt
lehet hittel, elére tekintéssel, orommel vallalni; hogy Isten
szemében mindannyian elsé helyezettek vagyunk, rangsoro-
kat és fekete pontokat csak azok allitanak fel és osztogatnak,
akiknek derogal a ,k6z06s €g”, és inkabb uralkodnanak.

Mindezek gyakorlasara a nagycsaladi hitkozosseg kivaldan alkal-
mas terep. Leginkabb abban érzem magam elhivatottnak, hogy
aram bizottak altalam is részesuljenek az aldasban, amiben nekem
van és volt részem. Legyen az gyulekezet, sajat alapitasu csalad,
munkatarsak vagy a sarki boltos: nehogy mar nalam szakadjon meg
az aldasok lancolatal...

Horvath-Hegyi Dénes




Hatodik gyer-
mekként 1989-
ben szulettem.
Ordinaciomkor
Edesapam a ko-
vetkezd igével
kezdte kdszén-
téjet: ,Ember,
megmondta
neked, hogy mi
ajo, és hogy mit
kivan téled az Ur! Csak azt, hogy élj tor-
vény szerint, toreked] szeretetre, és légy
alazatos Isteneddel szemben.” (Mik 6,8)
A csaladi fészekbdl kiszakadva ennek
a mikeasi szakasznak a harmas Uzenetet,
szellemiségét a mai napig magamban
hordozom: Isten igéje utmutatas, szere-
tet, és felfele szegezi a tekintetem.

Elmondhatom, hogy legkisebbként
a testveéreim is nevelgettek, ugyanakkor
meg csak altalanos iskolas voltam, amikor
a tobbiek mar egyetemen tanultak vagy
dolgoztak. Meghatarozo volt életemnek
ez az id6szaka, mert szuleimmel mar csak
én voltam otthon. Ugy gondolom, kilén-
leges lelki kapcsolat alakult ki kozottunk.
Halas vagyok a valtozatos, nyugodt gyer-
mekkoromért, a rendezett, tiszta csaladi
légkorért és a hitbeli alapokeért.

Ami a hivatdsomat illeti, szamomra
nem vezetett egyenes ut a lelkészi palya-
hoz. Erettségi utan a pécsi orvosin foly-
tattam tanulmanyaimat. Szerettem
a medikusi életet, de a kozdsséqi, lelki él-
meények arra 6sztonoztek, hogy enged-
nem kell az Ur hivédsanak, és direkt
modon kell az evangéliumot hirdetnem,
az emberek lelkével foglalkoznom. Volt
egy nagy meérfoldkd az életemben.
Oszintén elmondhatom, hogy sokaig az
én elgondolasaim alltak imaim fokusza-
ban. A pécsi idészakban tudtam elészor
hittel kimondani azt a naponként felso-
hajtott fohaszt, hogy .legyen meg a te
akaratod”. Isten csodalatos vezetését ta-
pasztaltam meg igéjén és az embereken
keresztul, igy masodév utan valtottam, és
jelentkeztem a teologiara.

2019 nyaran szenteltek lelkésszé, ne-
hany héttel késébb pedig Salgodtarjanban
kezdtem meg szolgalatomat. Felesegem-
mel, Dorival szintén abban az idében fo-
gadtunk 6rdék hiiséget egymasnak az Ur
szine elétt. Kegyelem, hogy mindketten
hivé csaladi legkorbdl merithetlnk, és
a Krisztusban vald hit személyessé valt
eletunkben. Hala, hogy most mar egyutt
szolgalhatunk a gyulekezetben és Istenre
bizhatjuk minden gondolatunkat, lépé-
sunket.

Horvéath-Hegyi Adam
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Bejegyzesek
Szabados Adam

Facebook-oldalarol

A bibliai keresztyén hitet elmesélhetjuk ugy is, hogy csak azokat az elemeket
emeljuk ki és fogadjuk el beléle, amelyeket a modern nyugati kulturank is érté-
kel. Ez minden bizonnyal korszerlvé tenné a hitet, viszont épp azt hagyna
a mult homalyaban, amitél az profétai, isteni és orokkévald. Ami igy marad, az
nem a keresztyénség, hanem csak a modern nyugati kultura. A keresztyénseég
nagy valoszintséggel pontosan az, ami ilyenkor kimarad az elbeszélésbol.

Mi, keresztyének, nem azért utasitjuk el a paraznasagot, a hazassagtoreést és
a homoszexualitast (figyelem: nem a pardznakat, hazassagtoréket és homosze-
xualisokat), mert a szeretetet (vagy ha ugy tetszik: a szerelmet) aldbecsuljuk,
hanem éppen ellenkezédleg, mert nagyon magas polcra helyezztk. Ha azt is fi-
gyelembe vesszuk, hogy a szenvedélyek a korlatokat attorve milyen illékony tri-
vialitasokba ereszkednek ma ala, magukkal vonszolva a szeretet fogalmat is,
ennek az eszménynek a védelme még kivulalloknak sem tlnhet teljesen indo-
kolatlannak. Amelyik keresztyénség pedig belul kiegyezik ezekkel, az nem valddi
keresztyénség.

Némely szkeptikusok a megismeres utjat a kétely modszerében atjak. Ez azonban
félrevezetd. A kétely nem haszontalan, de dnmagaban csak kételyt szul. Az Uj is-
meret a felfedezés eredmeénye, amelyben a kétely szerepe sokadlagos a kivancsisag,
a megfigyelés, az intuicio, valamint az elézetes hitek mellett, amelyek nélkul tudo-
many sem létezhet. A felfedezést joggal nevezhetnénk akar a hit modszerének is
(fides quaerens intellectum — a megértést keresd hit — a szerk.), hiszen mig a hit
megertesre torekszik, a ketely orokre tavol marad megismerese targyatol.

A keresztyének elbizonytalanodtak, ezért egyre ritkabban van sz6 arrol, hogy
Isten megtérésre szolitja fel a vilagot, amely engedetlenseégben él vele szemben.
Az evangéliumot is ugy ajanljuk az embereknek, mint pusztan egy lehetdseget,
amelyet, ha kedvuk van, megragadhatnak, de semmiképpen ne vegyek tolako-
dasnak, hogy eléhozakodunk vele. Ez lehetne bolcs taktikai meggondolas is, de
félek, tobbrél van sz6. Az evangéliumot természetesen senkire sem kénysze-
rithetjuk, és nem is a vilag elitélése a feladatunk, hanem a kegyelem hirdetése,
hiszen mi is kegyelmet kaptunk. Ez mégis idénként olyan értelemben tesz ben-
nunket megengeddkke, ahogy Isten nem megengedd. Nemcsak a ldzadast ,en-
gedjuk meg” a vilagnak, ahogy Isten, hanem a lazadas vilagi értelmezését is.
Ilyenkor akaratlanul is felmentjuk a vilagot a feleléssége aldl, ahelyett, hogy az
Istennel valé megbékélését stirgetnénk (2Kor 5,20).

Lesz meég kor, amikor olyan elborzadva fognak visszatekinteni arra, hogy a mi ko-
runkban az anyameéhen beluli gyermekek elpusztitasat a néi méltosag jelének tar-
tottak, ahogy mi tekintlink vissza a spartai Taigetoszra, a romai gladiatorviadalokra,
az amerikai rabszolgasagra, az eugenikara* vagy a németorszagi halaltaborokra.
Es semmilyen mentséget nem fognak tudni felnozni a védelmunkben.

Ha az elmulas mindent, de mindent lenullaz, akkor teljesen
mindegy, hogy az élet két percig tart, vagy nyolcvan évig.
Egyszer Ugyis vége lesz, mindenki mindent elfelejt, dket is
elfelejtik, majd azokat is elfelejtik, akik Oket elfelejtették, és
végul nem lesz semminek semmi jelentésége. De ha tény-
leg van feltdmadas? Az mindent megvaltoztat! Az minden-
nek értelmet ad! Az mindent sulyossa tesz!

* eugenika: ,fajegészségtan”, az emberi faj genetikai ja-
vitasanak altudomanya
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Dr. Frenyd Sandor 1944. februar 20-3n
szlletett Nagyvaradon, majd Oroshazan
nevelkedett. Eletének els® évét vészter-
hes idéknek nevezte, amikor a nem
megfeleld papirok is konnyen életve-
szélybe sodorhattak barkit. A Gondvise-
lés kegyelme mar a szUletése utani
honapokban is jelen volt, amikor az
oroshazi allomast ért bombatalalat
megovta apjat attol, hogy vissza kelljen
térnie egységéhez, ahol a biztos halal
vart volna ra. Ezért is volt szamara egész
életében meghatarozo az a koszonteés,
amivel édesapja, Frenyo LaszIlo Udvo-
z6lte feleségét és ujszulott gyermekét,
amikor hosszu napok bizonytalansaga
utan Ujra talalkozhattak: Eben-Haézer,
mindeddig megsegitett minket az Ur.
Oroshazan a hivé, értelmiségi csa-
ladbol szarmazd Sandort rengeteg
bantalom érte a kommunistak részerdl
hite miatt. Mindezek ellenére szorgal-
mas diak és kitiiné tanuld volt.
Csaladjaval késdbb Szentesre kerult.
Ezt tartotta igazi szulévarosanak. Itt
nottek fol negy testverével egyutt és itt
ismerkedett meg grof Blankenstein Ja-
nossal, aki zongorazni tanitotta, és aki-
nek szellemisége egy életen keresztul
visszakdszont zongorajatekaban.
Ifjukoranak masik meghatarozo él-
meénye az agostonos evangélikus ko-
z6sseg, melynek alkalmaira rendszeresen
jart. Itt kapta meg a Biblia ismeretét és
azt a meély hitet, amelyet késébb
gyermekeinek is tovabbadott.
Az érettségit kovetden Szegeden vé-
gezte el az orvosi egyetemet. Kie-
melkedd tanulmanyi eredményeinek,
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valamint az orvostudomany iranti tu-
dasszomjanak koszénhetben Koztarsa-
sagi Osztdndijban részesult. A diplomat
kovetden a tudomanyos munkaban ki-
vanta folytatni karrierjét Szegeden, am
mivel politikailag nem szamitott meg-
bizhatonak, ezért a helyi partvezetés
ezt nem engedélyezte szamara.

A budapesti Orszagos Orvosi Reha-
bilitacios Intézetben debutalt or-
vosként 1968-ban, majd elsérangu
angoltudasanak koszonhetden kikuld-
ték Libanonba, ahol a WHO féléves to-
vabbképzésén vehetett részt. 1972-ben
az Orszagos Baleseti Intézet munka-
tarsa lett, ahol traumatologusként
dr. Manninger Jend vezetése alatt
szakmai otthonra lelt. 1978-ban egyé-
ves ortopédsebészeti tovabbképzésen
vett részt az angliai Oswestryben, mely
komoly hatast gyakorolt késébbi szak-
mai és emberi kapcsolataira.

A szabad Nyugatrol a kommunista
diktaturaba valo visszatérést hatalmas
fajdalomként élte meg, azonban ezt ko-
vetden ismerte meg kesdbbi feleséget,
dr. Toronyi Evat. 1981. janudr 3-an haza-
sodtak 6ssze. Felesége szakmailag és
emberileg is tarsa lett, zenekedveld csa-
ladja pedig hamar befogadta Sandort
tatai otthonukba. Anglidban dolgoztak
néhany évig a '80-as években, majd
szakmai elébmenetelben és elismerésben
gazdag, aktiv életet éltek Budapesten
negyven éven at. Négy gyermekuk szu-
letett, akik mara felndttek. Lelki otthonuk
a Deak téri evangélikus gyulekezet lett.

Egy évvel ezeldtt Szeverényi Janos
felkérésére Sandor az édesanyja altal

e .

magyarra forditott Going Home spiritu-
alét jatszotta el zongoran, lanyat kisérve,
mint oly sokszor élete soran. A felvéte-
len a szeretett tatai hazban jatszd doktor
virtualisan lanya franciaorszagi kertjében
zongorazik. Néhany honappal késébb
a Covid elragadta unokai és felesége
mellél. Labnyomait azota is keressuk.
Az altala szenvedélyesen szeretett zene-
ben, a mélyen megélt hitben, a hu-
morban, életbolcsességekben érezzuk
jelenlétét. Atoleld szeretetével kdrilvon
minket, és hisszuk, hogy Krisztusban uUjra
talalkozunk.

FRENYO GYORGY SANDOR
és FRENYO ANNA

Dr. Freny6 Sandor traumatologus
professzor, egyetemi magantanar
halala sokakat megrenditett. Széles
korben ismert volt egyhazunkban
és azon kivul is. Mint professzionalis
sebész szamtalan életmenté muiteé-
tet végzett, 0sszeroncsolt testekbdl
életképes embert ,faragott’, meg-
nyomorodottaknak adta vissza ja-
roképesseguket. Minden mutétjét
a beavatkozas megkezdésekor
a Szentharomsag Istenhez intézett
imadsaggal kezdte meg. O valdban
soktalentumos ember volt, de
mindezeket felulirta hite, ember-
sége, derUje, elkotelezettsége. Hi-
szem, hogy Isten egyik kezébdl
a masikba helyezte (szerk.).




Egesz heten folytak

a keresztelesek

Az angyalfoldi evangélikus gyulekezet embermentd
tevékenysége az 1944. évi német megszallast kovetd idészakban

Rimar Jend

Az angyalféldi evangélikus gytlekezet
id. Rimar Jené parokus lelkész irdnyitasa
alatt tevékeny szerepet vallalt lild6zott
embertarsak megsegitésében. Az 1944.
marcius 19-i német megszallast kéve-
téen tomegesen jelentkeztek a keresz-
tény felekezeteknél attérési szandékkal
a zsidé szarmazasu személyek. Bar az
akkor érvényes jogszabalyi eléirasok
hatalya aloli felmentést az attérés nem
jelenthetett, az érintettek reményked-
hettek abban, hogy egy keresztelési ok-
irat birtoklasa adott esetben segithet.
Szamos esetben 6szinte megtérési
szandék is jellemz6 volt, hiszen a Il. vi-
laghdaborut kovetéen sokan maradtak
egyhaztagok, s6t az ébredési mozga-
lomban is tevékenykedtek.

Az embermenté tevékenység re-
konstrualhato a keresztelési anyakényv
és a részletes lelkészi szolgalati naplo,
valamint személyes visszaemlékezés
alapjanis. A koltéként és miiforditoként
ismert Janosy Istvan segédlelkészként
1944 tavaszatdl az angyalféldi gytileke-
zetben szolgalt. A visszaemlékezés
Kabdebo Lorant: Janosy Istvan cimii
miivében, a szombathelyi Eletiink kia-
donal jelent meg. Ennek alapjan valt
megismerhetévé az angyalfoldi gyiile-
kezet és vezet6i kivételes helytallasa.

AMAGYAR ZSIDOSAG HELYZETERE VO-
NATKOZO ALLAMI JOGSZABALYOK ES
AZ EVANGELIKUS EGYHAZI ELOIRASOK
A magyarorszagi zsidotorvények a zsido
vallasu, illetve szarmazasu magyar polga-
rok allampolgari jogainak korlatozasat
tébb szakaszban hajtottak veégre.
Az 1938. évi elsd zsidotdrveny vallasi ala-
pon korlatozta a zsido szarmazasu sze-
meélyek gazdasagi aktivitasat, de zsidonak
tekintette az 1919 utan keresztény val-
lasra attérteket is.

Az 1939. évi masodik zsidotorvény szi-
goritasa szerint a korabbi 20%-rol 6%-ra
korlatozta a zsidok részaranyat a szabad
foglalkozasokban, s megtiltotta allami
szerveknél, a szinhaz és a sajto teruleten,
valamint a kozépiskolakban torténd al-
kalmazasukat. Zsido szarmazasunak mi-
nosultek, akiknek vagy egy szuldjuk,
illetve legalabb két nagyszuléjuk a zsido
felekezet tagja volt a torvény hatalyba lé-
pése elbtt.

Az 1941. évi harmadik zsidotorveény
szerint zsido szarmazasunak mindsult,
akinek legalabb két nagyszuldje a zsido
felekezet tagja volt, valamint megtiltotta
a zsidok és keresztények kdzotti hazas-
sagot, illetve a nemi kapcsolatot is.

Ebben az id&szakban szamos zsido
szarmazasu szemeély kérte felvételét az
egyes keresztény felekezetekbe, bar
a zsidotorvények az 1919 utani attérések-
hez nem flztek elényoket. Az evangéli-
kus egyhaz hatarozatban foglalkozott
az attérésekkel. A szabalyozas szerint az
attérést legalabb huszoras keresztelési
oktatas elézte meg, bar a felkészités id6-
tartama igazodhatott az attérék elézetes
ismereteihez, s a felkészitd lelkész mér-
legelése szerint tortént.

Janosy Istvan Rimar Jend fellgyelete
mellett bekapcsolodott az attérdk okta-
tasaba, s a keresztelési anyakonyv szerint
néhanyszor a keresztelési szolgalatot is
ellatta. Ez egyikUk részérél sem volt koc-
kazatmentes, mivel az angyalfoldi lelkészi
korzet folott fellgyeletet gyakorld Deak
téri gyulekezetben szolgalo, nyilas ér-
zelmU segédlelkész ezzel az informacio-
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val — amennyiben tudomasara jut — akar
vissza is élhetett volna.

AZ ANGYALFOLDI KERESZTELESI
ANYAKONYV TANUSAGAI

A gyUlekezet 1941 szeptemberétdl veze-
tett Onallo anyakonyvet, melybdl kiderdl,
hogy 1942 végéig 117 kereszteltbdl 51 te-
kinthetd attérének, ezek jelentds része
harminc és otven év kozotti, vallasi érte-
lemben vegyes hazassagbol szUletett
személy volt. 1943-ban 137 bejegyzésbdl
49 felnott, zsido felmendkkel rendelkezd
kereszteltet talalunk.

Az 1944. évben 788 bejegyzés talal-
hato, ebbdl megkdzelitdleg 680 zsido
vallasi hattérrel rendelkezé személy volt.
Az adatok bizonytalansaga abbdl ered,
hogy néhany bejegyzésnél az egész csa-
lad részesult a keresztségben, és a gyer-
meknél a szuldkre mar ,evang” bejegyzés
utal. 1945-ben az anyakdnyv tanusaga
szerint az attérések jelentdsen csdkken-
tek, 105 bejegyzésbdl minddssze 16 tu-
dosit zsido hatterl felnSttkeresztsegrol.

Az 1943-1944-es lelkészi szolgalati nap-
l6ban nem taldlkozunk olyan bejegyzéssel,
amely utalna az attérék tomeges felkészi-
tésére. Nem ismerhetjuk a keresztelési
felkeészitések maodjat, hiszen a haborus
helyzet nem kedvezett a rendszeres alkal-
maknak. Janosy Istvan visszaemlékezese
szerint délelétt és délutan, szunet nélkul
végezte ezt. A ,végkimeriilésig” tartott hit-
oktatasi alkalmak nem keriiltek be
a szolgalati naploba, bar ezt Rimar Jend
gondosan vezette. Az istentiszteleti és
egyeb gyulekezeti alkalmakat bejegyezte.
Tébbszoér megjegyezte, milyen kordlme-
nyek kozott tartottak az istentiszteletet,
vagy ha egy légitdmadas miatt a szomszéd
haz pincéjében fejezték be azt. Kalligrafikus
betlivel rogzitette a korhazi és egyeb lato-
gatasokat, az iskolai hittandrakat, a kulon-
bdz& imaalkalmakat, az dvohelyavatast.
Zaszkaliczky Pal foti esperes egész hetes
evangelizaciojat naponkénti témaval és
textussal Orokitette meg.

Nem emlitette a tdmeges keresztelé-
seket Rimar Jend 1952-ben irt gyuleke-
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Az an-gyalfé-ldi evangélikus templom

zettorténeti leirdsa sem. Errél unokai
visszaemlékezései szerint csaladi kérben
sem esett sz6. Az anyakdényv alapjan
egész héten folytak a keresztelések, egy-
egy alkalommal akar 15-20 f& is részesult
benne. Ez vélhetéen nem hazaknal tor-
tént, és nem a vasarnapi istentiszteleten.
Egy apro utalas alapjan rekonstrualhato
ennek modja. A bejegyzeéseit vildgosan és
érthetden vezetd Rimar Jend 1944 au-
gusztusaban — amikor az anyakdnyvi be-
jegyzések szerint nagy szamban folytak
a keresztelések — a hétkdzi templomi is-
tentiszteleti alkalmakhoz odairta: ,3 o".
Pontosan igy jelolte az istentiszteletek
idépontjait — ,8 0" vagy ,10 0" —, és mellé
gondosan beirta a helyszint és a textust.
Azokon a napokon azonban, hétfétél
szombatig minden napon csak ennyi all:
.3 0". Ez arra enged kdvetkeztetni, hogy
a keresztelések — és talan a felkészitések
is — a templomban, délutan harom oratol
torténhettek.

Az a kérdés is felvetddik az anyakonyvi
bejegyzéseket olvasva, milyen motiva-
ciok vezették azokat, akik felvételUket
kértek az evangélikus egyhazba. Korab-
ban a zsido vallasi hattéer megbeélyegzett-
ségével jaro hatranyok elkertlésének
szandéka, késébb a sajat és a csalad éle-
tének védelme lehetett a legfébb ok.
A gyakorlatban azonban ez nem jart
elénnyel. Rdadasul az érintettek, az akkori
szohasznalat szerinti kikeresztelked6k
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ezzel a tettukkel sok esetben két szék ko-
z6tt a padlon talaltak magukat. Hiszen az
egyik oldalon arulonak tarthattak dket az
elhagyott, uldozott zsido kozdsség tagjal,
a masik oldalon pedig esetleg nem tekin-
tették Oket igazi kereszténynek a gyule-
kezetekben sem. Mivel mar az elsé
zsidotorveny is csak az 1919. augusztus
elseje eldtti attéréseket kedvezmeényezte,
igy ezt a lépést 1944-ben irracionalisnak,
de legalabbis feleslegesnek mondhat-
nank, mindossze egy gyulekezeti tagsag
igazolasat tartalmazo okirat védelmeében
bizhattak. Ugyanakkor nem tudhatjuk, mi
zajlott le ezeknek az embereknek a fejé-
ben és szivében. Ovakodnunk kell egy,
mar torténelmi tavlatbol szemlélt iddszak
utolagos, az akkori kdérulményeket nem
merlegeld értekelésetol.

A SEGEDLELKESZ EMLEKEI

Janosy Istvan igy emlékszik vissza teve-
kenységére, melyben sajat magat az
egyéb onéletrajzi irasaiban is hasznalt Ka-
kucsi néven emliti:

.Megkezd&doétt az orszagban a zsidok
deportalasa Németorszagba. A szeren-
csetlenek egyszerre megrohantak az
egyhazakat, abban a hitben, hogy ha ke-
resztlevelet kapnak, mentve lesznek az
elhurcolastol. Az egyhazak ekkor, ahe-
lyett hogy régton kiadtak volna a kereszt-
levelet (kérdés, mennyire segitett volna),
ugy dontottek: a kérelmezdknek, mieldtt

megkeresztelik 6ket, nem tudom hany
hitoktatasi oran kell részt vennitk. Kaku-
csinak minden hétkoznap délelstt és
délutan ilyen hitoktatasi orakat kellett tar-
tania, a végkimerulésig. Szerencsére erre
mint frissen végzett teologus elég jol fel
volt készulve. Héberprofesszora irgal-
matlanul bevagatta vele a héber nyelv-
tant, a kulénbdzo6 igeragozasokat meég
negyven év multan is fol tudta mondani.
Tovabba tudni kellett, hogy az Oszévet-
ség konyveinek fejezetenként mi a tar-
talma. Fél évig debreceni cserediak is volt,
naphosszat a Nagyerddn Ucsorgott és
buvarolta Varga Zsigmond kdnyvét az
Oszdvetség sumér, babiloni, egyiptomi
forrasairdl. Igy nem esett nehezére széval
tartani szegény attéréket, bebizonyitva
nekik, hogy amikor Jézus vilagaba lép-
nek, nem idegen vilagba jutnak, hanem
a sajatjukba, hiszen Jézus szemeélyisege
az Oszovetségbdl nétt ki a profétak rola
szoltak, az 6 erkdlcsi tanitasait, megvaltd
halalat és foltdmadasat jovendolték. ELS-
adasait olykor héber idézetekkel flsze-
rezte. Maga is atszellemult ez eléadasok
soran, és hallgatosaganak sugarzo arcat
latva érezhette, hogy ezek a szerencsét-
lenek legalabb ez idére megfeledkeztek
halalfélelmiikrdl, és tényleg bekapcso-
lodtak a jézusi tanitas aramkoérébe.”
Janosy Istvan tevékenysége nem kor-
latozodott zsido szarmazasu honfi-
tarsaink hitre ébresztésére, 6szinte vagy



Janosy Istvan

a koérulmények szoritasa miatti attérési
szandékukra. Empatiaval fordult vala-
mennyi hivéhez, a haborus idék embert
probald viszonyai miatt kétsegek kozott
hanyddd embertarsainak a reménység
evangéliumat hirdette.

LAzon, hogy mirdl predikaljon hiveinek,
nem volt ideje sokat meditalni. Elmondta,
hogy vilagunkat eszelds gazfickok kor-
manyozzak, akiknek semmit nem jelent
nagyvarosok folddel egyenlévé tétele,
népek kiirtasa. Amikor a bombazasok vagy
a duld terror aldozatait, vagy a Margit hid
felrobbantasakor vizbe fultakat kellett te-
metnie, és ott zokogtak elétte szerencsét-
len hozzatartozoik, agvekony, tehetetlen,
agyonkinzott emberek — mit tudott volna
hirtelen, szinte kapasbol mondani nekik?
ime, akit sirba tettiink itten, nyomorusag-
ban halt meg, de mi, tuléldk, nala is nyo-
morultabbak vagyunk, mert elétte allunk
az 6 szenvedéseinek. Ha jol belegondo-
lunk, mi var még reank, bizony, talan bele
kellene &rulntnk, mégse essunk kétségbe,
ne féljunk, mert van reménységunk az élé
Krisztusban, akinek mi elbocsatott vadjai
vagyunk, és ha a gonosz vadasz le is nyilaz
bennunket, Jézus megtalalja nyakunkban
az 6 orvét, és a Gonosz ez ellen nem tehet
semmit, nem semmisitheti meg a mi
vegso, igazi boldogsagunkat. Nyomorul-
tak vagyunk, mindenkinél nyomorultab-
bak. De milyen vigasztalassal szol hozzank
Lukacs evangéliuma: »Nem az egészse-

-t aphed

Margit hid (Fortepan: Bujdoso Géza)

geseknek van szukséguk orvosra, hanem
a betegeknekg, és hogy Jézus nem az 6n-
hitt, dnelégult farizeusok és irastudok ked-
véért jott a vilagra, de a legnyomorultabb,
legkivetettebb pariakért: Lazarért és a pa-
razna noéért, aki-
nek minden vétke
megbocsattatik,
mert sokat szere-
tett, meg a bor-
zaszto fekélyekkel
boritott lepraso-
kért, akiket a siva-
tagba Uztek, s az epilepsziasert, akinek
a neve €gio, mert hétezer 6rddg lakozik
benne, és a tékozlo fiuért, és az allhatatos
oOzvegyért. Mind csupa reménytelenul,
kétségbeejtéen nyomorult para, amilye-
neket Dosztojevszkij abrazolt regényei-
ben, de kozuluk is legfékeppen Szonya,
Grusenyka, Dmitrij Karamazov. Legfékép-
pen Janos evangélista hasonmasa: Aljosa.
Es Jézus mellett a legkedvesebb és leg-
szanandobb személyiség Saulus-Paulus,
aki talan a legnyomorultabb volt vala-
mennyi apostol kozott, mert egész to-
vabbi életében mardosta, égette a lelkét,
hogy ifjui kegyetlenségében embereket
hurcolt a halalba. De aztan radobbent,
hogy Krisztus még az 6t halalba kuldé el-
lenségének is megbocsatott, ezért Jézus-
nak lett a rabszolgaja, és folulmulta a tobbi
apostolt buzgdsagban: emberek sokasa-
gat téritette meg az igaz hitnek. S kdzben
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kUzdott a test nyavalyaival, hivatasa fara-
dalmaival, egykori gyilkossagai kinzo tu-
datanak Nessus-ingével, fel-feltamado
blUnei sotét élmenyével. De ha az ember
oly nyomorult, hogy mar az élet utolso re-
menyét is elvesz-
tette, akkor jon
segitseégére Jézus.
Ez Pal 6rék mon-
danivaléja. Es ez
mindig megujuld
igazsag  marad,
mert nyomorultak
mindig lesznek a féldon, akik szamara
Jézus az utolso szalmaszal, amibe be-
lekapaszkodhatnak. Ezeket mondta el
Kakucsi a bombatamadaskor elpusztul-
tak élve maradt hozzatartozoinak és az
attéroknek, akik orarol orara vartak az
elhurcoltatast.”

GRENDORF PETER és ZSUGYEL JANOS
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ClleRVAl heszelgetes

Husz év gyulekezeti szolgalat
utan lett a Fébé Evangélikus
Szeretetszolgalat intézmeényi
lelkésze Szilak-Turi Krisztina.
Jelen van a piliscsabai Silo
Lakootthon mozgassérult és
mas fogyatékkal él6 lakoi, va-
lamint megvaltozott munka-
képességu dolgozoi kdrében.
Emellett a hiuivosvolgyi, kis-
tarcsai és dunakeszi evangé-
likus szeretetintézmények
id6s és fogyatekkal él6 lakoi
is rendszeresen talalkozhat-
nak vele.

Milyen korabbi tapasztalataid segitenek
a diakodniai lelkészi feladatkérodben?

Pilisen kezdtem a szolgalatomat beosz-
tott lelkészként. Az akkori feletteseim
nagy hangsulyt fektettek a latogatasra,
ezért én is nagyon gyakran végeztem ezt
a szolgalatot. Pilisen egyedi modon egy
neveldotthon is mUkaodik, ahol tartottunk
hittanorakat. Minden tekintetben fontos
tapasztalatot jelentett, hogy mennyire
masképpen lehet nyitottsagot elérni va-
lakinél, aki ilyen intézményi keretek ko-
z6tt né fel. Onnan kerultem az alberti
evangélikus gyulekezetbe, amelyhez
kapcsolodoan 6voda, iskola és szeretet-
otthon is mukodik. Ezek mind nagy lehe-
téséget adnak arra, hogy Isten igejet
kozel vigylk az emberekhez. Sokakkal ta-
lalkozhattam, mindenféle élethelyzetbdl.
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Bepillantas Isten
vegykonyhajaba

Valahol nem is az én képessegemrél és
készségemrol szol ez a szolgalat. Inkabb
arrol, hogy lelkészkent vagy akar hétkoz-
napi emberként koézelrdl lathatjuk, hogy
az Uristen hogyan dolgozik a ,vegykony-
hajaban”. Ez pedig megbatorit engem is:
nem arroél van szo, hogy én valamit ho-
gyan mondok el vagy elrontok-e valamit,
mert Isten az, aki cselekszik.

Ezt kovetéen megtapasztaltam a szor-
vanyhelyzetet a nyaregyhazi gyulekezet
lelkészekeént. Azt, hogy mit jelent, amikor
valoban ketten-harman vagyunk egyutt
egy-egy bibliadran — aminek viszont va-
lami hihetetlen ereje van. Nagyon ismer-
juk egymast, ezért tamaszt tudunk
nyujtani egymasnak, és tudunk imad-
kozni a masikeért.

Még ma sem teljesen megszokott min-
denki szamara, hogy egy fiatal holgy
a lelkészi palyat valasztja. Veled hogyan
tortént ez?

A farmosi evangélikus gyulekezet csala-
dias kdzegeében néttem fel. Egy nagyon
jol mUkodo ifjusagunk volt ott; emellett
hiteles lelkészunk és ifjusagi vezetonk,
akinek nemcsak a szavai prédikaltak,
hanem az élete is. Zdszkaliczky P4l volt
a lelkészem, akinek a nevet mindenkép-
pen megemlitenem. Ahogyan 6 lelkész-
ként jelen volt a gyulekezetben, szervezte
a kirandulasokat, ahogy igét hirdetett, az
maig bennem él.

Ott kaptad az elhivasodat?

Igen, de eleinte nem volt ez nekem eny-
nyire egyértelmU. K&hati Dorottya lelkész
szakos teologus szolgalt nalunk egyszer.
Ezutan odajottek hozzam testvérek, hogy
nem gondoltam-e arra, hogy én is lelkész
legyek. Akkor ez szamomra még meg-
lepd keérdes volt. Egy osztalytarsam vi-
szont évek ota keszult a lelkeészi palyara
és keérte, hogy kisérjem el a teologia nyilt
napjara. Abszolut gyanutlanul és 6rom-
mel mentem el vele. Ott mar a kezdd
ahitat soran azt éreztem, hogy a meg-
szolalo lelkésznd nekem és rolam szol.
Az egész nap olyan érintettséget hozott
szamomra, hogy ugy mentem haza:
a teoldgiara fogok jelentkezni. Annak el-

lenére, hogy addig gyogyszerésznek ke-
szUltem; ugyhogy a tanaraim nem is ér-
tették, mi torténhetett. igy kezdédott az
egesz. Nem bantam meg! Mindamellett,
hogy voltak ennek mélységei és magas-
sagai.

Tudnad érzékeltetni veliink, hogy mit
értesz ez alatt?

Amikor barhol parokus lelkész lesz valaki,
onmagaban ennek a feleléssége is ra tud
szakadni. Azt kértem a lelkésszé szente-
lésemkor Istentdl: ,Uram, Istenem, én ezt
jolszeretném csinalni!” Jottek a kulonféle
helyzetek, és elgondolkodtam: ,Ez hogy
lehet? Istenem, hogy engedhetsz bele
engem ebbe a torténetbe?” Idbbe telt,
mire vilagossa valt, hogy ahhoz, hogy va-
lamit ,jol csinaljak”, Isten szerint tegyek,
ahhoz ezeken at kell mennem. Valoszi-
nuleg éppen attol tud az ember tapasz-
taltta valni, hogy vegigmegy ezeken
a magaslatokon és mélysegeken Isten-
nel. Talan visszatekintve egyszer egy
olyan megélt elet mutatkozik meg, ame-
lyikben megklzdétt dolgok és egy érési
folyamat ismerheto fel.

Sokféle elesettséggel kiizdé emberrel
foglalkozol, lassan két éve féoként moz-
gassériiltek és idések ko6zo6tt mozogsz.
Emellett hosszu ideje szolgalsz alkohol-
betegek felé is. Mi inditott el feléjiik?

Ebben csaladi érintettsegemnek volt sze-
repe annak idején. Mar a teoldgiara je-
lentkezésben is mozgatott, hogy én ilyen
téren szeretnék valamilyen forma-
ban tenni valamit. Harmadéves voltam,
amikor elhivtak a szarvasi evangelikus
Kézeéphalmi Misszioba, hogy megnéz-
zem, hogyan mukodik egy szenvedély-
beteg-mentd misszid a gyakorlatban.
Aztan ottragadtam. Megmutatta nekem
Isten, hogy létezik olyan helyzet, beteg-
seg, amelybdl — én ugy latom — az ember
magatol sehogyan sem tud kikeveredni.
O megengedte azt is, hogy a szemem
elétt menjenek végbe nagy szabadula-
sok, és halljak is ilyenekrél bizonysagte-
telekben a szarvasi csendesheteken.
Meglattam: igen, neki van ereje embe-
reket kiemelni a megkotozottsegbol!




Erintett hozzatartozoként azt is meg-
élhettem, hogy mi zajlik azokban, akik
benne vannak ebben a szenvedélybeteg-
segben. Egy ahitatban spontan elmond-
tam, hogy milyen fajdalmat okozott
nekem, amikor igéreteket kaptam, majd
par nap mulva Ujra kezdédott minden.
Akkor tukrot tartott elém az egyik tabor-
ban részt vevd testverem, aki konnyes
szemmel jott oda hozzam és azt mondta,
hogy higgyem el, az a hozzatartozéom
abban a pillanatban mélyen és komolyan
gondolta az igéretét. Az, hogy legydzte
6t ez a szenvedeély, egy masik dolog.

Hogyan lehet feldolgozni, ha nem tor-
ténik valtozas? Sajnos kudarcokban
szintén béven van résziik a szenvedély-
betegek k6zott munkalkodoknak.

Azt hiszem, hogy az alkalmas idé nem az
én kezemben van. Nagyon hiszek abban,
hogy amit az Uristen elvet, az csiraképes
mag. Hogy mikor fog életre kelni, az nem
feltétlenul az én dolgom. Ami ott torténik,
az nem mulik el nyomtalanul! Kulon
ajandek, ha Isten megengedi, hogy a sze-
mem elétt térténjen valami valtozas.

A sajat életemben is azt latom, hogy
azokbol a ,magokbol” — torténetekbdl,
igehirdetésekbdl —, amelyeket gyerekkent
kaptam, akar husz év elteltével egyszer
csak élet tamad. A keresztyeén szenvedeély-
beteg-gondozo szolgalatoknal létezik egy
tobblet eréforras, ami tul van az emberin,
az orvostudomanyon. Az orvos, lelkész és
a tobbi segitd egyutt all ott mondhatni
eszkoztelenul a helyzettel szemben. De
van ott Valaki, akinek akkora az ereje, hogy
fel tudja hasznalni az orvosi eszkozoket,
a lelkeész igehirdetéset eés az ember akara-
tat abban, hogy ez az élet masképp foly-
tatédjon. O végtelenlil szeretné ezt!

Mi az, ami miikodik, ami megérinti az
emberek szivét-lelkét, hogy akarjanak
és képesek legyenek gyogyulni?

Az alkoholbetegeknél sokszor a beteg-
ségtudat hianya a probléma. Gyakran
mondjak, hogy ezt &k barmikor le tudjak
tenni. Amikor el tud oda jutni valaki, hogy
a problémaja nagyobb nala és szUksége
van egy olyan kulsé hatalomra, amely ezt
legydzi benne, ott torténik valami nagy
attérés. Nagy szolgalatot végeznek ko-
zOttuk olyanok, akik keresztulmentek
ezen és kimenekultek beldle. Elmondjak,
hogy igen, ott voltam egy korhazi agyon,
€s gyakorlatilag azt kellett eldontenem,
hogy meghalok vagy élek. A hittinkben is
mindig ez a kérdés: az életet valasztom
vagy nem? Az evangelizacio és az ige-
hirdetés komoly eszkdzok. Masrészt mi
magunk is tudunk az 6nmagunk ember-
segeével eszkdzok lenni, amikor odatesz-

szUk az empatiankat, a figyelmunket, és
amikor egyutt tudunk imadkozni a masi-
kért — vele vagy nélkule. Nem mi tesszuk
ezeket, de katalizatorként tudunk ebben
kézremukodni.

Hogyan éled meg a Szentlélek jelenlé-
tét, mikodését a szolgalataidban, az
életedben?

Amikor igét hirdetlnk — és ezt nem csak
a szoszeken tesszUk —, azt megeldzi egy
olyan bels6 megelées, ami arrol szol, hogy
mi megértink valamit az Uzenetbdl.
Akkor latom példaul a Szentlélek munka-
jat, amikor készulok egy istentiszteletre és
elérkezik az a pillanat, hogy az egész &sz-
szeall megértéssé és mondanivalova.
Ez nincs a kezemben! Nem ugy szuletik
meg egy igehirdetés és egy lelki beszél-
getés sem, hogy nagyon jol felkészultunk

ClleRVVA beszelgetes

!

és valamit eléadunk. Az ott és akkor szu-
letik meg! Es ezek olyan nyomon kdvet-
hetetlen, de a lelkink mélyén megélt
pillanatok, csodak, amelyeket nem na-
gyon lehet szavakba onteni. Aki ilyet
megeélt, az tudja, milyen. Egy olyan fel-
emeld dolognak lettunk részesei, ami tul
van rajtunk. Halas vagyok ezért, €s emi-
att nem lennék mas, mint lelkész. Ez
kizdelmet jelent, amiben viszont
Isten jelenlété-
nek a csodajais
ott van. Annal
szebbet, mint
ebbe néha bele-
latni, nem nagyon
tudok elképzelni.

ERDESZNE
KARPATI JUDIT
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Milyen 1s lesz az,
mi ott var rank?

Ovetkezetesen egyutt kell szem-

lélnunk a golgotai keresztet és

a feltdmadast. Az elsé esetben

arrol van szo, Isten Baranya ma-
gara vette a vilag buneit, a miénket is.
A masodik eset a halal feletti gyézelmet
jelenti. igy jon a kévetkezmény: aki hisz
6benne, annak megbocsattattak a blnei
és Orok élete (Udvossége) van.

Ez annyira egyszerU, hogy ,csak” bol-
dogan kellene racsodalkoznunk, és hala-
val imadnunk a mi Urunk Istentnket.
Ez a mi €l6 remeényseégunk, ez toltheti be
a szivunket, lelklnket, és ha ez igy van,
akkor bizodalmunk lehet afeldl, hogy
a foldi életinknek nem a temetd a veg-
allomasa, hanem az atszallohely az ud-
vosség, az isteni boldogsag, tisztasag,
békesség, teljesség felé. Nem elégedhet-
nénk meg ennyivel? Ranéznénk a ke-
resztre, a Megfeszitettre, a Feltdmadottra,
és békesség jarna at a szivunket. Miért
nem lehetséges ez?

Taldn mert fogyatékos a hittink? Top-
rengeni kezd az ember, hogy ez a halal
utani létezés hogyan is képzelhetd el.
Nincs ra kelld fogalom, megfeleld szo,
hogy adekvat modon leirjuk az Isten or-
szagat, a mennyet, az Udvosség valosa-
gat. Azért sem, mert ott még nem
jartunk, azt még nem tapasztalhattuk
meg, hiszen most még hitben jarunk, és
nem latasban. A kérdezd felebaratot
megis tiszteletben kell tartani. Mit is
mondhatunk?

El&szor azt, hogy mi a fontosabb? Az
én emberi okoskodasom, vagy az, amit
az Ur Jézus mond? Hallgatunk ra? Kévet-
juk 6t? Ugyanis mi hiaba okoskodunk, az
a fontos, amit a szent ige mond. Mi még
nem jartunk ott, ahonnan ¢ jott.
S amennyit sziukségesnek tartott el-
mondani az udvosségunk érdekében,
annyit el is mondott nekiink. Szemléljuk
igy ezt a témat.

Milyen lesz a Mennyorszag? Nincs ra
foldi sz, nincs foldi fogalom. Alazattal be
kell latnunk szokincstink szegényessegét.
Elég lehetne az, hogy hidd el a szivedben,
hogy van az 6rok élet, a haldlunk utani
valosag, és készulj ra megtéréssel, ami-
ben benne van a blneid felismerése,
azok bocsanatanak kérése a keresztfa to-
vében. Ugyanakkor készuljunk ra ki-
vancsisaggal is. Csak nehogy az legyen
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végzetunk, hogy esetleg kimaradjunk be-
l6le, mert akkor hidbavalova lett minden
tdprengésunk. Isten mentsen meg ettol!

A szentirasi tajekozodas jelenthet ne-
kunk segitséget, de itt is be kell latnunk,
hogy elsésorban keépekkel talalkozunk
majd. Miért nem elegend® annak hittel el-
fogadasa, hogy meg van irva: ,Amit szem
nem latott, ful nem hallott, és ember szive
meg sem sejtett, azt készitette el Isten az
6t szeretdknek” (1Kor 2,9)?

Minden toprengésunket azzal a hittel
kellene lezarunk, hogy .annak oruljetek,
hogy a nevetek fel van irva a menny-
ben” (Lk 10,20). Mert ha hitunk hia-
nyaban, az okoskodo és ketelkedd
kérdéseink miatt kimaradnank ebb&l az
orszagbol, akkor elkdnyvelhetnénk ma-
gunknak az 0Ordk veszteséget. Mert
meghalunk. S mindennek veége. Vagy
meégsem? Szivesebben hallgatok az én
Uramra, Jézus Krisztusra, aki minden
szukségeset elmon-
dott az udvésségunk
érdekében. Nemcsak
beszélt, meg is halt ér-
tunk a kereszten, és az
Atya feltamasztotta a halottak k&zul. Mit
kérdezett Jézus Martatol Lazar sirja kd-
zelében? ,Hiszed-e ezt?" (In 11,21-27).

MEGHALUNK, DE EZZEL NINCS VEGE
El6szor is hisszuk és valljuk, hogy majd
,az idék végeén” vissza fog jonni a mi
Urunk az utolso itéletre, s akkor lesz az
altaldnos feltdémadas. Itt felvetddhet
maris: mi torténik a halalunk pillanata és
Krisztus visszajovetele kozott eltelt id6-
ben? Aldzattal tudomasul kell venni, hogy
a Szentirds nem sokat mond errél az id6-
szakrol. Az Ur egy dontés elé allit ben-
nunket: vagy hiszunk neki, vagy onhitten
valaszokat fabrikalunk.

S AMI A HALAL UTAN KOVETKEZIK?

Azt az id6szakot, amely a halalunk és
Krisztus visszajovetele kozott eltelik,
Jkoztes idonek” vagy ,koztes allapot-
nak” nevezik, aminek Krisztus visszajo-
vetele vet véget a torténelem veégeén.
Nagy vita folyt és folyik arrol, hogy ez
alatt az id6 alatt hol vannak a halottak.
Egyesek szerint alszanak, masok szerint
a gyehenna és a paradicsom kétféle
tulvilagi allapotanak valamelyikében
vannak. Akik az alvasra tippelnek,
teljes Ontudatlansagot emlegetnek,
akik a halal utani tudatos életre szavaz-
nak, azt mondjak, hogy gyehennaban
varakoznak a nem igazak, a paradi-
csomban az igazak. Ezt a szakasz Krisz-
tus visszajovetele és az utolso itélet
zarja le. Akar az dntudat nélkuali alvasel-
meéletet vallja valaki, akar az ellentétét,

Lesz ott egy
orok otthonunk.

a tudatos létet, egy tény: mindkét alla-
potnak Krisztus visszajovetele vet véget.

igy kdvetkezik az utolso itélet, aminek
kett6s kovetkezmenye lesz, s igazabol erre
kellene felkapnunk a fejunket. Vagy-vagy!
Vagy a .masodik halal” kdvetkezik, ismert
nevén a karhozat, amirél egyesek ugy
vélik, hogy vagy 6rok megsemmisulést je-
lent, vagy az 6rok szenvedeést a pokoli ,tlz
tavaban’. Akarmelyikrél legyen is sz, Isten
mentsen meg minket ettéll A masik
vagy”: az orok udvosseg, a pozitiv folyta-
tas. Sokkal inkabb gazdagitsuk a hitéle-
tunket annak szambavételével, hogy mi
var rank majd abban az 6rok orszagban.

S AMI A MENNYBEN KOVETKEZIK

Egy kuléonleges valtozason megyunk
majd keresztul, amirdl Janos apostol ezt
irja: ,Szeretteim, most Isten gyermekei
vagyunk, de még nem lett nyilvanvalo,
hogy mive leszunk. Tudjuk, hogy amikor
ez nyilvanvalova lesz,
hasonlova leszUnk
hozza, mert olyannak
fogjuk 6t latni, amilyen
valojaban.” (1Jn 3,2)
S szolerrél Péter apostolis: ,draga és ha-
talmas igéreteket kaptunk, hogy altaluk
isteni természet részeseivé legyetek...”
(2Pt 1,4). Pal apostol igy ir: ,az Ur Jézus
Krisztust is varjuk..., aki az 6 dicsdséges
testéhez hasonléva valtoztatja a mi
gyarlo testuinket...” (Fil 3,20-21). Micsoda
grandiozus lehetéség! Még akkor is, ha
megtorpan a fantaziank, imadsagban,
ennek képiségeben elmeélyulve lenyl-
gozhet bennunket ez a csodalatos
mennyei kilatas. Csak izelitdként vegylnk
néhany kivanatos elemet.

Toltson el bennuinket az az 6rom, hogy
lesz ott egy 6rok otthonunk, ahol részesei
leszUnk a ragyogo mennyei dicsésegnek,
megtapasztaljuk, ateljuk Istent, Krisztusun-
kat, az angyalokat. Ahol egészséges
mennyei testunk lesz, s ott majd mindent
érteni fogunk, mert nemcsak rész szerinti
ismereteink lesznek, hanem latasunk. Bé-
kénk és biztonsagunk lesz, maradéktalan
nyugalom és harmonia, és mindez az id6
kotottsege nélkal, amit azzal a jelzbvel ér-
zékeltetlink, hogy orok, drokkévalo.

Ha van batorsagunk egy kis képi (me-
ditacios) elmélyulésre, akkor szabad és
érdemes hivd lélekkel olvasni és atélni
példaul a Jelenések konyvének 21-22.
fejezetét, amelyben olvashatunk az uj
égrél és foldrdl, az uj Jeruzsalemrol. Ha
figyelmesen olvassuk az ige sorait, akkor
minden egyes képben a szépséget, toké-
letességet, egészseget, teljességet, har-
moniat kell felfedeznunk, meglatnunk.

Akinek van fule, hallja, akinek van
szeme, lassa! Fllet és szemet a Krisz-

el viz [SlleRls[S
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tusba vetett hit altal az Atyatol kapunk
a Szentlélek segitségével. S majdcsak ra-
débbenunk, hogy nem dusgazdag ék-
szerészek arlistajarol van szo, amikor
szinaranyrol, jaspiskordl, zafirrdl, smaragd-
rol, karneolrodl, topazrol, jacintrol, gydn-
gyokrél (nem mindet emlitem, ott van
leirva a Jel 21-22-ben) olvasunk, hanem
ezek a nagyon is draganak ismert foldi
dolgok ott kdzdnséges utcakdvek, falak
épitéelemei lesznek, mert rank egészen
mas szepsegek és értekek varnak. Ha ott
ezek a mi szemunkben oly becsesnek
latszo értekek csak holmi kdvek lesznek,
mennyivel inkabb kellene érzékelnlink
a rank varo igazi szépséget!

Ha sikerul mindebben elmélyedni, akkor
hit altal mar itt ebben az életben kapha-
tunk olyan belsé latast, ami segitseégunkre
lesz abban, hogy felismerjuk, vannak fe-
lesleges kerdéseink. De még ezek sem tel-
jesen feleslegesek, mert eljuttathatnak
bennunket a Lélek segitségével Janos
apostolnak abba
a lelkiallapotaba,
amit a Feltama-
dott Jézus sirja-
nal élt at: ,Latott
és hitt” (Jn 20,8).

RIBAR JANOS
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CJleRa4 labam eldtt mecses a te iged

Labam elott mecses a te 1ged

Szeverényi Janos

‘edymasert imadkozni

.Azutan ezt mondta az Uristen: Nem jé az embernek
egyedul lenni...” (1IMéz 2,18)

~Amikor Jézus meglatta, hogy ott all anyja és az a tanit-
vany, akit szeretett, igy szolt anyjahoz: Asszony, ime, a te
fiad! Azutan igy sz6lt a tanitvanyhoz: ime, a te anyad!
Es ettSl az 6ratol fogva otthonaba fogadta 6t az a tanit-
vany."” (Jn 19,26-27)

A buntetés egyik hatékony és kegyetlen eszkdze a magan-
zarka. A jarvany miatti karantén semmi ahhoz képest, amit at-
élnek az elitéltek, néha éveken keresztul.

A teremtésben Isten megosztotta vellnk személyét, szere-
tetét. Mint az dtezer ember megvendégelésekor: minél tob-
beknek adtak a halbdl és a kenyerbdl, annal tobb jutott az ott
levéknek, és maradek is volt tizenkeét kosarral. llyen az isteni
matematika.

Az Udvosség, a mennyorszag, a talalkozas, a kozdsség,
a megosztas, a beteljesedés 6rok orome. A diabolikus men-
talitas ennek ellenkezdje: csak nekem legyen, a tobbiek ne is
tudjanak rola. Az ilyen még azt is elvesziti, amirél azt gondolja,
hogy az 6ve. A pokol a magany, a hiany allapota.

Ma igéenkben azt olvassuk, hogy Isten el6szor allatokat
alkot, ajandékoz az embernek.

Minden allatkinzas, az allatokkal valo feleltlen banas isten-
telenség, spiritualis gazemberség.

Az allatok nem potoljdk az emberi kozésseget, nem kell
Oket sem megvetni, sem isteniteni.

A vallasok vilagaban béven van példa arra, hogy istenkeént
tisztelik példaul a majmot, macskat...

Adja Isten, hogy helyrealljon életiunkben a teremtési rend:
kozosseég a mennyei Atyaval, kozosseg csaladtagjainkkal és
a koruléttunk éldkkel. Jézus agonia kdzben is gondoskodott
eédesanyjarol.

.Mert csak én tudom, mi a tervem veletek — igy szél az Ur —:
jolétet és nem romlast tervezek, és reményteljes jovo az,
amelyet nektek szanok.” (Jer 29,11)

.Mert tetszett az egész Teljességnek, hogy [Krisztusban]
lakjék, és hogy altala békéltessen meg 6nmagaval min-
dent a féldon és a mennyben ugy, hogy békességet szer-
zett a keresztfan kiontott vére altal.” (Kol 1,19-20)

|zzadhatnak a jovékutatok és a minden héten mast predikalo
onjelolt profetak, akik egy év utan csendesebbek lettek.

Megfeszitett munkat végeznek a kutatok, az orvosok, a haj-
nalban is egyeztetd operativ torzs, és a virus mintha kacagna
az egészen. Ugy tlinik, &nallo életet él, kreativan modosulgat
€s a jovo mintha az 6 titka lenne.

Mai igénk szerint a jovét csak az Ordkkévalo tudja, és fog-
sagban levd népének azt bekeésnek és remenytelinek irja le.
[tt meg is allhatnank, hiszen ez szuper. De a valésag ennél
azért dsszetettebb.

A valasztottak egyik legtragikusabb tapasztalata volt a ba-
biloni deportalas és fogsag, sok halottal, szétszorodott gyu-
lekezettel, a templom lerombolasaval. Hetven év szamizetés.

Egyedul Jeremias hirdette, hogy ezt vallalni kell, mert Isten
engedte meg buntetésul a hitlenség miatt.

A hamis profétak ,szabadsagharcrol” prédikaltak, pedig az
Ur ezt nem mondta nekik. A nagy kildnbség Jeremids és
a hamis atyafiak k6zott az, hogy az egyik beszél a bunokrél,
azok kdvetkezmeényerdl, megtéresrdl, és ennek kévetkezte-
ben a ,reményteli jovérdl’; a hamiskas igehirdetdk pedig az
emberek szaja ize, elvarasa szerint kihagyjak a megterest.

Pedig masodik igénk nélkul a mult, a jelen és a jovd is értel-
mezhetetlen, békétlen és reménytelen: ,Mert tetszett az egész
Teljességnek, hogy [Krisztusban] lakjék, és hogy altala békél-
tessen meg 6nmagaval mindent a foldon €s a mennyben ugy,
hogy békességet szerzett a keresztfan kiontott vére altal.”
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Van bennunk egy hely,
ahol Isten lakik,
egy belsé tér, ahol
sebezhetetlenek vagyunk.

A benntink lévé emberi
méltosag érinthetetlen.

Jusztinosz

.Erés torony az Ur neve, oda fut az
igaz, és védelmet talal.” (Péld 18,10)
.Semmiért se aggoddjatok, hanem
imadsagban és kényoérgésben min-
denkor halaadassal tarjatok fel kéré-
seiteket Isten el6tt...” (Fil 4,6)

Es aki nem tud futni? Aki elesett és kép-
telen felkelni, fekszik, mert eldjult, vagy
éppen gép pumpalja zsugorodott tude-
jébe a leveg6t...? Aki eltévedt egy masik
iranyba, akit elcsabitottak, elraboltak,
aki a sajat idiota dontése miatt szen-
ved...?

Nagyon szép és jo ez az ige: ,Erds to-
rony az Ur neve, oda fut az igaz, és vé-
delmet talal.”

Van is ra példa, hogy az igazak ,fut-
nak, és nem faradnak el”. Hajra, de jo
nekik! Az evangélium, az oromhir még-
sem ez. Ugyanis Krisztus a faradtakert,
az ajultakert, a szenvedélybetegekert,
az elesettekért, a hinni nem tudokért, az
eltévedtekért, a bunosokeért, a temp-
lomkerulékert jott.

Senkit nem rangat be valamilyen
elvont, érthetetlen vallasos burokba.
Egyszerten rank talal és a szeretet ellen-
allhatatlan ,kényszerével” bevon egy Uj
vilagba, dimenzidba. Szivinket teremti
Ujja a blnbocsanat altal, és teszi erds to-
ronnya, erés varra. Ez az az allapot, amitél
senki és semmi nem szakithat el.

O, jojj szivembe, aldott Jézus!
igy szall imam most feléd.

A lelkem oly csuiggedt és faradt,
Jojj szivembe, j&jj ma még!

Refrén:

Szivembe j6jj! Szivembe jojj!
J&jj szivembe most, Ur Jézus!
O, j8jj még ma, és lakj abba,
J&jj szivembe most, Ur Jézus!
O, j8jj szivembe, aldott Jézus!
Segits, a bln terhe nyom,

Hogy batran alljak majd elédbe
Amaz utolsé napon!

(Szerzé: Hermann Devilo Clarke)
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masockban.” f pl

WVildgossagodhoz népek jonnek, és ki-
ralyok a rad ragyogé fényhez.” (Ezs 60,3)
.J06jjon el a te orszagod!” (Lk 11,2b)

.JOJj, ne vendégnek, de maradj velem!”

A Napot nem kell keresni, felismeréséhez
nincs szukseg kuldnleges hitre. A Nap lé-
tezik, meleget, életet, fényt ad, fuggetlenul
attol, hogy évszazadokon at mit gondolt
rola az emberiség. Sokaig azt feltételezték,
hogy a mi hatalmas Foldunk kordl forog
ez kis fenygomb. Akik mast hirdettek, azo-
kat elnyomtak vagy megegettek.

Ugy gondolom, hogy hasonlo fordu-
latot hozott a bibliai Uzenet értelme-
zése is. Nem a Nap, az Isten forog
koruléttink; nem a Fold, az ember, az
egyhaz iranyit €és hoz dontéseket.

Egy csillagasztol hallottam, hogy
a Fold a Nap részeibdl allt 6ssze. A Nap
élteti bolygonkat, ahogy Jézus is be-
szélt errél: az Atya felhozza napjat jokra
és gonoszokra egyarant.

Ami dnazonos, ami mukaodik, aminek
jok a gyumolcsei, azt nem szukseges
magyarazni, védeni, kikbnyorogni. Ezért
irta Luther a Miatyank ,Jojjon el a te or-
szagod!” kérésének magyarazataban,
hogy az & orszaga eljon a mi kérésunk
nélkulis. Itt azért imadkozunk, hogy a mi
életunkbe, szivinkbe is érkezzen meg.

Ertelmezhetetlen gyakorlat, amikor
hivék ,meghivjak” az Urat egy istentisz-
teletre. Az evangélium altal, a punkosdi
ajandék utan 6 mar véglegesen a szi-
viinkben, testunkben él. Talan a legbi-
zarrabb megnyilvanulasa ennek az
Istent meghatarozott idére hivo ima-
gyakorlatnak a ,Jovel, Jézus, légy ven-
dégunk, aldd meg, amit adtal nékunk!”

Es elstte? Es utana? Esziink, iszunk (néha
mértéktelendl), szovegellink, 6 meg mint
vendég ezt végignezi? Hat nem & a Nap,
a Forras, a hazigazda szivben és hazban?

Tobbet kivanok ropke szavadnal: / Mint
tanitvanyid kozott lakoztal / Otthonos,
meghitt, szent k&zosségben, / Jojj, ne
vendégnek, de maradj velem!” (Evangé-
likus énekeskdnyv 121. ének)

.Igy szél az Ur: Orok szeretettel sze-
rettelek, azért vontalak magamhoz
hiségesen.” (Jer 31,3)

.Isten szeretet, és aki a szeretetben
marad, az Istenben marad, és Isten is
6benne.” (1Jn 4,16b)

Nincs kis, kozepes vagy nagy szeretet.
Létezik szimpatia, kedvelés, erotika,
szerelem... De a szeretetnek, ha az va-
loban szeretet, nincsenek fokozatai.
Onmagéban létezé, indokolhatatlan
valosag.

Nem uzlet, nem fifty-fifty kategoria,
bar sokan igy értelmezik az Istennel
valo viszonyukat. Nem hiszik el, hogy 6
allapotunktol fuggetlenul szeret.

Lattal mar anyamacskat, ahogy a koly-
keit védi? Ez a mancsos, sz6ros kis raga-
dozo élete aran is harcol értuk. A joszag
is képes erre.

Az Isten szeretet, aki 6rok, teljes, toke-
letes moédon megosztja lényét a terem-
tésben. Az ember dontési képessége,
a torvény, a profetak, a megvaltas, az ud-
vOsség mogott ez a szeretet talalhato.

A messzeségben is megjelent az Ur,
Orok szeretettel szerettelek, azért von-
talak magamhoz.” Er8s, igaz, reményteli
ige ez szamunkra.

Azt gondolod, hogy ,messzire” kerul-
tél? Ott van az Isten.

Sok gyakorld hivé egy életen at nem
tudja elengedni a viszonzas izzadsagos
gyakorlatat: akkor szeret az Isten, ha meg-
javulok. Ez pontosan forditva torténik.
Igen, ,ez hitlink szent titka". © elébb sze-
retett. Nem lehet megelézni. O latott meg
a messzesegben, ¢ jott utanunk, & szolitott
meg, 6 vont magahoz. Ez az dlelés ma is
tart.

Foldi utunk végén sem az intenziv
osztaly, a hité, a kemence és egy
doboz a helyunk, hanem az & értunk
atszegzett keze, karja, amely atvisz az 6
orszagaba.

Hid magazin
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ClleRViVA cvangelikusok szorvanyban

Gyulekezeti élet

a jarvany idején
Torontdi Magyar Evangélikus Egyhaz

3
£

IIL s b 1T

LIsten pedig hliséges, és nem
hagy titeket er6tokon felul ki-
sérteni; s6t a kisértéssel egyutt
el fogja késziteni a szabadulas
utjatis...” (1Kor 10,13)

ény: mi vagyunk az utolso €élé
magyar nyelvli evangélikus
gyulekezet Kanadaban. Utolso
templomi istentiszteletink
2020. marcius 8-an volt megtartva; a Ka-
nada—USA hatart nem sokkal ezutan zar-
tak le. A lelkésznélkuliség igazabol nem
Uj szamunkra, hiszen a gyulekezet az
1927-es megalakulasa ota szorvanyként
mUkodik, az utobbi kdzel dtven évben
clevelandi szolgald lelkészek iranyitasaval
(Bernhard Béla, 1978—-2003 és Tamadsy
Eva, 2004-t6l). Azonban mostanaig a
nyari hdnapok kivételével sosem maradt
el istentisztelet — sajnos a jarvany ebben
is Ujat hozott életlnkbe.
Gyulekezetlnknek nincsen sajat tulaj-
donu temploma, hanem mar megalaku-
lasunk ota (kilencvennégy éve) egy
német eredetd evangélikus gyulekezet
templomaban tartjuk istentiszteleteinket.
Az 6 templomuk részben a mi otthonunk
is; példaul sajat szekrényekben taroljuk
iratainkat és a rendezvényeinkhez szuk-
séges egyeb dolgokat. Eleinte remény-
kedtunk — kozelrdl figyeltik a hatart és
rendeleteket. En tdbbszdr részt vettem
Zoom-istentiszteleteiken és figyeltem,
mikor mennek 6k vissza. Szomoruan ta-
pasztaljuk azonban, hogy a gyulekezet
a mai napig sem tartja az istentiszteletu-
ket a templomban — még a nyari és kora
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6szi idészakban sem, amikor a helyi sza-
balyzat ezt lehetdve tette volna.

A feladat adott — prébaljuk a gylileke-
zetet életben tartani. Mivel viszony-
lag kevesen vagyunk, a hangulat csaladias.
Fontos, hogy mindenki tudja és érezze,
szamithatunk egymasra. A legiddsebbek
telefonos lelkigondozasa valtozatlanul fo-
lyik, hiszen istentiszteletre &k amugy is csak
ritkan jartak. Eleinte lelkészUnk idénként
felvett szamunkra révid ahitatokat, amiket
levelezdlistankon is megosztottunk, de ja-
nuar ota a havi egy alkalommal, Skype-on
tartott beszélgetes és ahitat alkalmasabb
a szemeélyes kapcsolat épitesere. Egyhazi
korlevellnket és az Erds Vdr cim( észak-
amerikai evangélikus Ujsagot is eljuttatjuk
minden evangélikus csaladba.

Rendszeresen toltém fel tartalom-
mal egyhazunk Facebook-oldalat, amit
sokan kévetnek. A jarvany pozitiv ha-
tasa szamunkra az volt, hogy lényege-
sen tobb magyarorszagi internetes
tartalom és istentiszteletet lett elérhetd,
amelyek id&zitése a hat ora id6eltolo-
das miatt szamunkra idealis. De ide
sorolhatham az otthoni evangélikus
egyhaz altal szervezett kerekasztal-be-
szelgetéseket, radid- és tévemusoro-
kat, egyhazi énekfelvételeket és tobb
mas szamunkra fontos anyagoat is.

Egyhazunk aktivan részt vett a toron-
toi magyar gyulekezetek k6zds adventi
istentiszteletén és az dkumenikus ima-
hét januari alkalman is. Az adventi ren-
dezvényt az akkor meég latogathato
baptista imahazban tartottak meg.
A szolgalattevék kézott — az evangéli-
kusok kepviseletében — magam is jelen

voltam. A januari istentisztelet viszont
a varos lezarasa miatt ismét a virtualis

térbe szorult. Az 6t szolgalattevd kozott
Tamdsy Eva képviselte egyhazunkat.

Ami Uj a pandémiaban, hogy tavasz 6ta
részt veszunk a Segité Kezek helyi szerve-
zet munkajaban, amelynek célja a torontoi
magyar iddsek és raszorulok megsegitése.
A kimondottan magyar &sszefogasbol,
magyar emberek és szervezetek adoma-
nyai altal mikodd mobil, az ételt hazhoz
is szallitd Food Bank (ételbank — a szerk.)
mukodését egyhazunk is tamogatja ado-
mannyal és dnkéntes munkaval.

Tul a targyilagossagon — én mar nem
félek, nem vagyok hajlando félelemben
élni. A kanadai természet gyonyord, fel-
fedezem kdzvetlen kdrnyezetem csodait.
Teszem csendben a dolgom és keresem
Isten jelenlétét a hétkdznapjaimban. Es
sokkal kozelebb érzem magamhoz egy
év elteltével azt a bibliai els6 egyhazat,
ahol a hitélet elsésorban az otthonokban
és szivekben zajlott.

DR. MEKIS EVA

A szerzé a gyllekezet feltigyeldje,
meteorologus, a torontdi
Kornyezet-
védelmi Kozpont
tudomanyos
munkatarsa

A gyllekezet

a Facebookon:
Magyar Evangé-
likus Egyhaz
Toronto
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A motivacios tréner uzenete 2020. julius 18-an, a 20 éves jubileumat
unnepld Ezazanap! rendezvény online kozvetitésén hangzott el.

Isten mellettem all

dvozollek benneteket Magyarorszagon és Europaban!
Nick Vujicic vagyok, és szeretnék egy batoritd Uzenetet
atadni nektek.

Jo tudni, hogy Jézus maga az élet. Végtagok nélkul
nehéz élni, de Jézus nélkul, hit és remény nélkul egyszertien el-
képzelhetetlen lenne az életem. Tudom, hogy Isten szeret engem,
és jo dolgokat ad nekem, amikor pedig rossz dolgokat enged
megtorténni az eletemben, akkor azokbdl hosszabb tavon valami
jobbat hoz ki. Mindnyajunk szamara tokéletes terve van. Ha mar
neztél videot az életemrdl, vagy hallgattal eléadast télem, akkor

tudod, hogy azokban mindig benne van, hogy minden
embernek reményre van szuksége.

Mindnyajan keressuk azokat a dolgokat, amelyek sze-
rintlnk teljessé tehetik az életunket. Ilyen a hivatasunk,
a céljaink, emellett aggddunk, hogy mit gondolnak rolunk,
s hogy hany lajkot kapunk a kozdssegi mediaban. Ami
engem illet, mindig elmondom az embereknek, hogy
a sikereik és a céljaik nem teszik Sket elegedette.

Erdekes, hogy ha hozzajutsz némi pénzhez, azutan
meg tobbet szeretnél. Mert az nem elég. Ha megérted,
hogy miként mukodik ez a vilag, akkor érthetédve valik,
hogy miként lehet valaki millidardos, és mégis boldogtalan.
A pénz, a drog, a szex, az alkohol, a pornografia, a hirnév
és a siker mind ideiglenesek. Ha a boldogsagodat ideig-
oraig tartd dolgoktol varod, akkor ideiglenes boldogsagot
fogsz kapni.

Lehet, hogy helyes dontéseket szoktal hozni, jo szan-
deéku, kedves és nagylelkl vagy. Lehet, hogy jo apa, anya,
szUl6 vagy, de van ezeknél is még tobb. Tudjuk, hogy Isten
teremtett bennuinket, és emiatt mindannyiunkban van egy
Isten formaju Ur, amelyet csak & tud betdlteni. Tudjuk,
hogy 6rokkeé fogunk élni, hogy a menny valdsag, és hogy
Isten velunk van, és a Szentlélek bennlnk él. Olvashatom
a Bibliat, benne Isten igéreteit, és ragaszkodhatok azok-
hoz. Amikor jon egy bizonytalan helyzet, nem tudom, mit
fog hozni, de ismerem azt, aki ismeri a jovét, s a kezében
tartja azt. Isten mellettem all, és egyetlen ellenem készult
fegyver sem jar szerencsével. Isten gyermeke vagyok, s &
megadja nekem azt, amire szUkségem van. Talan néha
nem azt, amit szeretnék, s van, hogy nem ugy és nem
akkor valaszolja meg az imadsagomat, ahogyan é€s amikor
gondolom. Abban viszont biztosak lehetunk, hogy 6 ha-
séges, s ez nem fog megvaltozni.

Most, amikor annyi minden torténik koruléttunk a vi-
lagban, Jézus a szikla, s minden mas hely ingovanyos. Ne-
kunk, keresztényeknek meg kell értentink, hogy most van
itt az id6, amikor mindenkinek el kell mondanunk, hogy
hivék vagyunk, hiszunk Jézusban, s hogy nincs nagysze-
rbb élet, mint amit Isten ad nekudnk.

Isten — az Atya, a Fiu és a Szentlélek — képessé tud tenni,
hogy legy6zzunk minden akadalyt, hogy tuljussunk trage-
diakonis. Isten a szivink és a lelkiink gyogyitdja, s ha nem
is elunk at csodat, mi lehetiink a csoda valaki szamara.
Elmondhatjuk neki, hogy leszakithatja magarol a depresz-
szi6 és az aggodas lancat. Induljunk el, és éljuk az életet!

Tudjuk, hogy ez nem az intelligenciank, nem sajat ké-

pességeink miatt lehetséges, hanem azért, mert Isten szeret min-
ket. Jézus meghalt a kereszten a mi blineinkért, am olyan erével
kelt életre, hogy a sir sem tarthatta vissza. Az az élet, melyet Isten
szan neked, joval tobb annal, mint amit elgondoltal, vagy eddig
elértél. Az 6 békéje és ereje tesz megelégedetté, és biztos lehetsz
abban, hogy nem enged meg nehezebb helyzetet, mint amilyet
elbirsz.

Lépj be a Jézussal valo életbe, és fedezd fel, hogy mit tartogat
a szamodra: békességet, oromaot és megelégedettséget a lelked-
nek. Egy olyan életet, melyet a vilag soha nem adhat meg neked.
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eld viz teologia

Az Oosegyhaz

Sokan vélik ugy, hogy az
Egyhaz minden bajanak
oka az, hogy eltavolodott
attol az idealis, eredeti
modelltél, amelyrdl az
Ujszdvetségben, killéno-
sen Az apostolok csele-

kedeteiben olvashatunk.
Az eszmény tehat az 1.
szazadi 6segyhaz, ame-
lyet le lehet, és le is kell
masolni.

Hid magazin

== |&sz0r is, az egyhaz akkor sem

volt eszményi, és az eszmeény

akkor is megvaldsitando feladat
—d VvOlt, akarcsak ma. Az apostoli
levelek kulsé veszélyektdl és belsd
problémaktol terhelt, partoskodo, tor-
vényeskedo, kiskoru kozosségek kepét
tarjak elénk, amelyekben az egységert
€s az egeszséges hitéletért folyamato-
san kuzdeni kellett. Egyoldalu az
a szemlélet, amely csak Az apostolok
cselekedeteinek csodas sorait akarja
latni, feledve, hogy az apostolok — ko-
rantsem idealizalt képet festd — levelei
ugyanekkor irodtak. Tehat nem az uj-
szOvetségbeli egyhaz a minta, hanem
Krisztus, akit az &segyhaz is kovetni

idealja

probalt, és ahogy egykor, ugy ma is
csak a krisztusi jellem és magatartas je-
lenthet megoldast a k6zdsségi proble-
makra.

Masodszor, minden ,helyreallito”
egyhaz és mozgalom valami masban
latja az &segyhazi idealt: a hetednapi
adventistak a szombattartasban, az uja-
postoliak és a mormonok a hierarchia
felhatalmazasaban, a karizmatikusok
a jelajandékok gyakorisagaban, a ,Ke-
resztények” és a ,Csalad” a kommunalis
életben. Egymas idealjait pedig tébb-
nyire tévelygésnek tekintik.

Harmadszor, az 6segyhazban valo-
ban sok volt a probléma, de az apostoli
levelek a megoldast is kozlik, és a leirt



megoldasok alapjan mi itt és most fel-
épithetjuk ,az idealis gyulekezetet”.
Ez az elv igaz sok hitéleti kérdésben, de
az orok idealnak tekintett szervezeti és
hitgyakorlati formak mechanikus ma-
solasa dncéluva valhat.

Az egyhdztorténet egyik tanulsaga
éppen az, hogy az 6ésegyhaz idejének
problémai és kisértései nem meritik ki
az Osszes lehetséges problémat és ki-
sértést, amellyel az egyhaz foldi utja
soran szembekerul. Mindig lesznek
olyan helyzetek, amelyekre nincs
elére megirt megoldas (dllamegyhazi-
sag, tudomanyos és etikai kihivasok
stb.). Masrészt, akar Uj helyzetben, akar
vezetdkeént, akar egyszer tagként ho-
zunk dontést, az mindig egyéni lelkiis-
mereti dontés. Ez pedig nem azon
mulik, hogy kit hogyan kereszteltek
meg, szombaton vagy vasarnap megy-e
istentiszteletre, szol-e nyelveken, eszik-
e hust, meggyogyult-e mar valaki az
imadsagara, és hogy a kozdsséget
pasztor, puspok vagy a presbiterek ve-
zetik.

Kuldnbséget kell tenni tehat akdzott,
amit az Ujszdvetség pusztan leir, és
akdozott, amit eld is ir, masrészt latni kell,
hogy ezek kozul minek van valodi je-
lentésége arra nézve, hogy Krisztus ta-
nitvanyai maradhassunk. Tartozhatunk
a lehetd legbiblikusabb moédon mu-
k6do egyhazhoz anélkul, hogy valdban
krisztusi jellemink lenne. Es a szerve-
zeti, karizmatikus, szentséghasznalati
vagy mas szempont alapjan gyakran le-
nézett egyhazakban is élnek és szolgal-
nak krisztusi jellemut emberek. Tehat ha
a vegso garanciat keressuk, az valami
masban van, és biztosan nem olyasmi-
ben, amire mi, emberek, buszkék lehet-
nénk.

Az elit gyulekezet

.Mi vagyunk a csucs!” — Bar ezt ilyen
nyiltan ritkan halljuk kimondani, mindig
van olyan jel, amely arra utal, hogy egy
keresztyén kézdsseg nem tud el-
képzelni dnmaganal jobbat. Erre utal,
amikor a ko6zosség kdzdonyds mas
kozosseégek letezeése, szolgalata, 6ro-
mei és banatai irant, illetve amikor a ta-
gokkal azt éreztetik, vagy akar kozlik is
vellk, hogy innen nem érdemes mas-
hova menni, sét mindenkit ide Kkell
hivni.

A leggyakoribb megkulonbdztetd
jegy, hogy e koézosségekben ugy
tlnik, hogy mindenki odaszant életet
él, a Szentlélek kulonleges jelenléte ta-
pasztalhatd, nagyszerliek a tanitok,
vagy tiszta a hitvallas és mindenben az
Ujszovetségi formakat kéveti a kdzds-

ség felépitese, hitgyakorlata. Ezek érde-
kes modon ugyanugy igazolhatjak
a létszambeli gyarapodast, mint a tag-
sag lassu ndvekedését vagy a stagna-
last, attol fuggden, hogy a helyiek
a mennyiséget, vagy a minéséget tart-
jak fontosnak.

A baj akkor kezdddik, amikor bizonyi-
tani akarjuk 6nmagunk és masok elétt,
hogy a helyzet j6, a bizonyitas legjobb
eszkdze pedig a masokkal valo 6sz-
szehasonlitgatas.
Eszre sem vesszik,
hogy jobbak mar
nem masokeért,
hanem masokhoz
képest vagyunk.

Ami az egyhaz-
ban megérdemli
a nagyszerl vagy
a csodalatos jel-
z6t, az mind olyasmi, ami Isten ke-
gyelmérdl szol. Tehat nincs jogunk
masokat lenézni, mert nincs semmink,
amit ne Istentél kaptunk volna. Nincs
jogunk k&zdnyodsnek lenni mas kdzos-
segek irant, és csak a magunk éromével
€s bajaval térédni, mert egy test va-
gyunk (Ef 4,4; 1Kor 12,12). Ami Krisztus-
nak faj, és ami Krisztusnak oromet
szerez, annak nekunk is fajnia kell, és
nekunk is dromet kell szereznie.

Az elitizmusban tébbnyire azon van
a hangsuly, hogy mire képes a kdzos-
ség, de ez mindig azon alapul, hogy
kikbol all, és kik azok, akik (mar) nem
talalhatok meg benne.

Egyeseket az zavar, hogy k6zdssé-
gukben masok nem szolgalnak ugy,
mint 6k, ezért olyan kézdsseéget keres-
nek, amelyben a hivék mind aktivak,
vagy ezt varjak el téluk. Masokat az
zavar, hogy a tobbiek nem élnek ugy,
mint &k, ezért olyan kdzdsséget keres-
nek, amelyben a hivék mind megélik
,anormat”. Az ilyen ,szuper” csapatok-
ban ugy tlnik, hogy mindenki lelkileg
érett, odaszant életl hivd, hogy komo-
lyan veszik és hitelesen képviselik a ke-
resztényseget. Akik azonban most
éppen vagy altaldban nem ilyenek,
hanem bizonytalanok vagy gyengek,
azoknak egy idé utan nincs helyuk
a kozdsségben. Es igy sajnos pontosan
azoknak nem marad hely, akikért az
erések léteznek — legalabbis Krisztus és
Paligy képzelte el a Test mukodeését.

A steril egyhazkeppel tehat alapve-
téen az a baj, hogy nincs kell6 tekintet-
tel az egyén hitbeli fejlédésére, annak
dinamikajara, sem az ehhez szUkséges
isteni és testvéri irgalomra. Ezért gya-
kori, hogy a maximalista, elitista k6zos-
ségek vezetdi torvényeskedodve valnak,

Szervezeti
és hitgyakorlati formak rsk
mechanikus masolasa

oncéluva valhat.

eld viz teologia

és a tagokat a legjobb akarattal, a leg-
szentebb célok érdekében manipulal-
jak. Ezért e kozossegekbdl feltlinden
sokan hullanak el, ugyanakkor kivulrél
az ott maradok egyformasaga is fel-
tlnd, hiszen az emberi szlré6kén min-
dig csak bizonyos tipusu emberek
mennek at.

Valoban idealisnak tlnik, ha egy ko-
z6sségben tobbségben vannak az
érett, lelkes és odaszant tagok, de ez
csak addig lesz igy,
amig a kozosseg
létszama a megteé-
réevén meg
nem n&. ElSbb-
utobb ugyanis e
gyorsan gyarapodo
kdzosségen belul
ugyanazokat a csa-
lodasokat lehet at-
élni, mint azokban, amelyeket annak
idején az Uj k&zdsség alapitoi otthagy-
tak. Ez a folyamat allandoan ismétlédik,
és sok rovid életd, a kezdeti sikerek utan
betokosodo kdzdsséget eredményez.
Ennek tobb oka is van.

El&szor is, az egyhaz Test, amelynek
tagjai vannak, és e tagok nemcsak el-
térd érettségi szinten allnak, hanem el-
térd feladatokat is kell betdlteniuk. Nem
lehet mindenki Billy Graham, és akinek
azza kell valnia, az se mind valhat azza
ugyanannyi ido6 alatt. Nincsenek klisék.

Masodszor, a hivéknek kettds termé-
szetUk van: ujjaszulettek, igazza és
szentté lettek nyilvanitva, mégis gyakran
vétkeznek. Szivuk egyszerre a még
meglevd régi hajlamok és ,az eljovendd
vildg” mar bennik miukoédd erdinek
a klizdétere. Megvaltozasuk, megszen-
telédésiik, szolgalatra valé megérésiik
folyamat, amelyhez id6 kell. Ezt nem
lehet emberi modszerekkel gyorsitani.

Harmadszor, a keresztény kozdsség-
ben mindig lesznek megteérés elétt allo
keres6k, bonyolult személyiségek, sé-
rult lelkek, lassan tanulok, bizonytala-
nok, visszaes6k, kegyes kepmutatok,
befurakodott altestvérek és hitehagyok.
Az egyhaz sosem allt, és sosem fog ki-
zarolag Ujjaszuletett és lelkileg érett hi-
vokbol allni. A steril elit azért kegyetlen
abrand, mert emberek akarjak meg-
valogatni, hogy
a Testben mely
feladatok és mely
testrészek a fon-
tosak.

DR. SZALAI
ANDRAS
apologia.hu
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The Leprosy Mission

| Pramanandi Memorial Leprosy Hospital
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A lepra elleni harc

Indidban és vilagszerte oriasi klzdelmet
folytatnak a leprabetegség ellen, a lepra-
betegekert; ahogy a Kalkutta Premananda
lepramisszios korhazban is. Komoly gyo-
gyitd-rehabilitalo tevekenységuk van, és jo
eredmenyekrél szamolhatnak be. A refe-
renciakorhaz szemeélyzete kivalo felke-
szultséggel és odaadassal végzi nehéz
munkajat. Kongoban is folytatjak a szlré-
vizsgalatokat, s igy sikerul korabbi stadi-
umban diagnosztizalni a betegséget és
nagyobb az esély az életmentésre. A szU-
rékampanyok rengeteg utazast, idét, tu-
relmet igényelnek. Vilagszerte kuldnféle
egyhazi kozosségek tamogatjak ezt a fon-
tos gyogyitotevékenységet. Magyaror-
szagon a lepra elleni harc vilagnapjan
kdzponti Unnepség volt a kelenfoldi evan-
gélikus templomban. India, Kongo és Mi-
anmar harom olyan orszag, amelyben
nagy szukség van a segitségre.

Az Hagla Sophia mecset lett

A torokul Ayasofya nevi mecset a varos
eqgyik legkiemelkeddbb turistalatvanyos-
saga. A 6. szazadban emelt épulet az or-
todox keresztyén vilag kozpontja volt, de
Konstantinapoly 1453-as elfoglalasa utan
az Oszman Birodalom mecsetté tette.
1935-ben muzeumma alakittattak at.
2016-ban jogi eljaras indult annak érde-
kében, hogy ismeét mecset legyen az
épulet, és nyolcvanhat év utan meg is
tartottak az elsé muszlim imat a vala-
mikor keresztyén Hagia Sophiaban.
Veszteseg vagy Isten figyelmezte-
tése?

Hid magazin

Open Doors

wing persecuted Chiistians worldwide

Keresztyénlild6zés

Az Open Doors keresztyén emberjogi
szervezet 2020-as jelentését idén januar
14-én az olasz képviselbhazban ismer-
tették. Eszerint kb. 340 millio azoknak
a keresztyéneknek a szama, akik Uldo-
zést szenvednek vilagszerte. Az elmult
évben naponta tizenharom keresztyént
oltek meg atlagosan, és ez 60%-kal tobb,
mint korabban. Szélséséges keresztyen-
Uldozés tapasztalhatd Eszak-Koredban,
Afganisztanban, Szomaliaban, Libiaban,
Pakisztanban €s meég sok orszagban.
A pandémia csak rontott a helyzeten,
mert fokozta a keresztyén kisebbségek
kiszolgaltatott helyzetét (India, Mianmar,
Banglades). A pandémia miatt Afrikdban
az iszlam milicista er6szak eléretorése
volt megfigyelhetd. Intoleranciabol fa-
kado vegzalas jellemzé a fejlett Nyugaton
is. Az Open Doors szervezet olaszorszagi
igazgatoja felemelte szavat minden szen-
vedd keresztyén felekezet érdekében,
melyeknek hivei kérik, hogy ne felejtstink
el imadkozni értuk, valamint a nemzet-
kozi diplomacia szintjén biztositsak a val-
lasszabadsagukat.

A kereszt sérté

Egy stockholmi iskolaban 2020. okto-
ber 9-én egy tizenot éves fiut arra kér-
tek, hogy tavolitsa el nyaklancat, amin
egy kereszt fuggott. Az eset iskolai fo-
tozas kdzben tortént. Az iskola tobbi ta-
nuléjanak a fotdzas soran nem kellett
eltavolitania vallasi szimbolumait, ugy-
mint példaul a muszlim vallasnak meg-
feleld ismertetdjegyeket. A kamasznak
kérdésere azt mondtak, hogy a kereszt
mint keresztyén szimbolum sérté lehet
mas diakok szamara.

Kitekintes

Még Szegeden is feltiint

A szegedi Délmagyarorszag cimU napilap
kozolte a hirt 2021. januar 23-an, hogy
Stockholm északi részén harom Molotov-
koktélt dobtak egy evangélikus temp-

lomra, amit a renddrseg szandeékos
gyujtogatasnak mindsitett. A gyulekezet
lelkésze nem akart talalgatasokba bocsat-
kozni az elkovetdket illetdéen, de teny,
hogy a kozelben van egy muszlimok
uralta hires no-go zona. De az elkovetok
— egyelére — most sincsenek meg, mint
korabbi szamos esetben sem. ,Ki gydilol-
heti ennyire az egyhazat, hogy ilyen cse-
lekedetre vetemedjen?” — kérdezte egy
gyulekezeti tag. Az is tény, hogy nem
keves ilyen tamadasra kerult sor az elmult
években, a tettes vagy a tettesek egyik
esetben sem kerultek elé. Malmo egyik
kerlletében tavaly &sszel ,hét egymas
utani napon gyalaztak és szentségteleni-
tettek meg egy evangélikus templomot” —
irja a Délmagyarorszag napilap.

»

Magyarorszagra latogat Ferenc papa
,Orémmel értesultink rola, hogy
a Szentatya bejelentette a dontését,
miszerint az 52. Nemzetkdzi Eucharisz-
tikus Kongresszus zaro, szeptember
12-ei szentmiséjére Budapestre jon”
— jelentette be a Magyar Katolikus PUs-
poki Konferencia kdézleményében.
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Kotelezé hindu ritualék

Indiaban a keresztyén iskolakban is
Nyugat-Indianak bizonyos terUletein
minden iskola minden évfolyama sza-
mara, igy a keresztyén iskolakban is,
kotelezéve tettek egy olyan hindu un-
nepet, melynek keretében a tudas is-
tenndje eldtt kellene a keresztyen
gyermekeknek imadkozva tisztelegni.
Ezen az Unnepségen kotelezd lenne
hindu imakat elmondani és hindu ritu-
alekat bemutatni. Errél az Unnepsegrél
jelentést kell beadni a hivatalos
szervek szamara. A keresztyén ko-
z0sségek tiltakoznak ez ellen, mert ez
a vallasszabadsag és az intézmények
autondmiajanak a megsertését jelenti.
A békét szeretd keresztyén kdzdsség
azeért imadkozik, hogy India tovabbra is
jolétben éljen, és hogy pluralista fol-
dunk évszazados szovete tovabbra is
sértetlen maradjon. Az Egyesult Ke-
resztény Forum a kozosség neveben
arra kéri a kormanyt és az Oktatasi
lgazgatosagot, hogy haladéktalanul
vonja vissza ezt a korlevelet” — tajékoz-
tatott A. C. Michael, az egyik keresztyén
kozdsseg katolikus vezetdje. A helyi ke-
resztyének emlékeztetnek arra is, hogy
az India szabadsagaért eés fuggetlen-
seégeert folytatott kiizdelemben fontos
szerepet jatszott a részveteluk.

Indiaban tamadas
egy istentisztelet ellen

Januar 31-én egy hindu szélséséges
nacionalista csoport harminc tagja
megszakitott egy istentiszteletet India-
ban, Karnataka allamban. A tamadas-
ban huszonnyolcan megsérultek, hat
keresztyént sulyos allapotban kel-
lett korhaza szallitani — jelentette
az International Christian Concern.
A behatolok ratamadtak a lelkészre €s
a gyulekezet tagjaira. A lelkész megren-
dilve szamolt be az eseményekrdl.
A tdmadast jelentették a renddrségen,
ahol jegyzékonyv készult. Indidban mar
ez is jelentds elérelépeésnek szamit, hi-
szen a keresztyéneket legtobbszdr meg
sem hallgatjak a hivatalos szervek. Le-
tartoztatas nem tortént — annak elle-
nére, hogy négy tamadot névvel is
azonositottak a szemtanuk.
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Az Egyesiilt Allamokbdl érkezett hir
Egy kinai keresztyén aktivistat fenyeget-
tek meg az allamokban, amiért kiallt
a Kinaban uldozott keresztyének jogai-
ért. Bob Fu kinai keresztyén aktivista
Texasban telepedett le, ahol megalapi-
totta a China Aid nevl szervezetet,
amely az uldozott kinai keresztyéneket
tdmogatja. Fu és csaladja tobb alkalom-
mal kaptak életveszélyes fenyege-
téseket, nemegyszer bombaval is
megfenyegették dket. Amikor Fu Wa-
shingtonban tartott eléadast a kinai ke-
resztyének helyzetérdl, a haza elétt
tuntetést szerveztek. A csalad renddér-
ségi vedelem alatt él.

Az EU-tagallamok kézul Magyarorszagtol kaptak a legnagyobb segitséget

A horvatorszagi foldrengeés karosultjaiert tett eréfeszitésekért mondott koszdnetet
Magyarorszagnak és Orban Viktor kormanyfének Vlado Kosic puspok. A horvat pus-
pok kozolte, hogy a magyar kormany képviseldi nemrég tajekoztattak arrol is, hogy
Magyarorszag tamogatja egy Uj templom épitését Zazina telepulésen, ahol a féld-
rengeés lerombolta a régi templomot, valamint egy altalanos iskola épitéset Petrin-
jaban.

Osszedllitotta: Ribdr Jdnos
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SRV radiomisszio * deru

Az elso hazai...

Az elmult esztend6é oktoberében az
Evangélikus Eletben mar megemlékez-
tunk arrdl, hogy negyed évszazada, 1995
6szén jelent meg a Misszidi Magazin
elsé szama. De inkabb nulladik szamrol
kellene beszélnuink, hiszen a cikkek két-
harmada még skandinav misszioi forra-
sokbdl szarmazo forditas volt, és csupan
egyharmadaban tartalmazott hazai hire-
ket. Nem is szdlva arrdl, hogy a magazin
eléallitasa egy norvég nyomdaban tor-
tént. Az egyidejlileg 6t (!) nyelven, a dan,
finn, norvég, svéd mellett magyarul két-
ezer példanyban késziilt ujsag pozitiv
fogadtatasa adta a batoritast, hogy hu-
szonot éve, 1996 tavaszan megjelenjen
az elso teljes egészében itthon szerkesz-
tett, Dabason nyomtatott Misszioi
Magazin (MM), ami a Hid magazin jog-
elédjének szamit. igy most Gjra aktualis
a halas visszaemlékezés.

z els6 hazai MM az Evangélikus
Kulmisszioi Egyesulet és Ra-
diomisszio kiadvanyaként mar
cimlapjaval is utalt kilmisszio-
torténetlnk jeles esemeényeére: Balint Zol-
tan és csaladja Unnepélyes kibocsatasara.
Erre marcius 31-én, virdgvasarnap kerult
sor a nyiregyhazi nagytemplomban.

Hid magazin

A magazin fotokkal
gazdagon illusztralt
oldalakon mutatta be
a vizmérnok csalad ko-
rabbi zimbabwei mun-
kajat és uj szolgalati
tertiletét Papua Uj-Gui-
neaban.

Harmati Béla pUspok
az induld ujsag kuldeté-
seét igy summazta ko-
szontdjében: ,Legyen
a Misszioi Magazin 6sz-
szekdtdkapocs tavoli
egyhazak, mas szokasu,
liturgiaju gyulekezetek
kozott, és segitse, hogy
egymas hite altal épul-
junk, tapasztalatcsere
johessen letre.”

Id. Bencze Imre, a Kul-
misszioi Egyesulet lel-
készi elndke dramai
kérdéssel intonalta be-
koszontojet: ,Hol van
a taz?!” A biblikus ihle-
tésu, profetai hangu iras
ma is aktualis ébresztd
felhivassal zarul: ,Testvérek, ne oltsuk el
a Lélek tuzét! Engedjuk, hogy Isten fel-
szitsa ujra a hit tuzét, hadd lobogjon
langja! A misszio csak tlzzel éghet!
A hit és szeretet, a Szentlélek tuzével!”

Az eleinte csupan tizenkét oldalas
magazin igyekezett bemutatni a rend-
szervaltast kovetden egyre szinesebben
kibontakozd misszioi munkaagakat.
A kllmisszio hirei mellett dupla oldalon
tajékoztatott az akkortajt meg Nagytar-
csan mukodd radiomisszio bévuld
szolgalatarol: evangéliumi radidprogra-
mok, kazetta- és iratmisszio...

Misszid Europaban cimmel ma is ak-
tualis kihivasrol irt Seia Kuronen, finn
misszionarius, aki Marseille-ben végzett
misszioi szolgalatot észak-afrikai musz-
lim menekultek kozott. Ezt a munkat
akkoriban Kulmisszioi Egyesuletink is
tamogatta adomanyaival.

Misszio 6sszefogdssal cimmel az 1995
aprilisaban megnyilt Protestans Misszioi
Tanulmanyi Intézet munkajat mutatta be
az MM els6 szama az ,intézet lelke”, az
alapito holland igazgatond, Anne-Marie
Kool missziologus segitségével.

Bence Imréné, Agi néni kiilén oldalon
fordult a remelt ifju olvasokhoz, bemu-
tatva Az Uré a féldkerekség cim kiad-

vanyt, ami a gyermekekben igyekezett
felébreszteni a kilmisszioi érdeklédést
és feleldsséget.

Egyébként az MM elsé nyolc évfolya-
manak szamai elérhetéek a Magyar
Evangélikus Digitalis Tar jovoltabol
a kovetkezd linken: https://medit.lu-
theran.hu/site/konyv/3996

A magazin alapitd szerkesztdjekent
halas vagyok Istennek, hogy az MM kul-
detése tovabb €l a Hid lapjain, immar
gazdagabb formaban és tartalommal,
utodom, Szeverényi Janos lelkésztestve-
rem szerkesztésében.

GANCS PETER

Deru

LAKi hisz, az derus,
és dertje Istentdl szarmazik”
(XXIIIL. Janos papa)

~Ezért tehat nem csiiggediink.
Sét ha a kuils6 emberiink
megromlik is,
a belsé emberiink
mégis megujul naprdl napra.”
(2Kor 4,16)




~Veégul elszakad az ezustkotel...,

a lelek pedig visszater Istenhez,
aki adta” (pred 12,6-7)

Kozak Laszlo — vagy ahogy leg-
tobben ismerték: Grofo — hala-
lardl sokan értesultek, temetése
a kdzfigyelem latoterébe kertlt.
Ez a fajta érdeklédés sokszor
igyekszik lerantani a leplet, és
betekinteni oda is, ahova nem
illik. A szeretet inkabb ,elfedez”
(1Kor 13,7). Néhany szikar gon-
dolat az &szinte szeretet kes-
keny mezsgyéjén haladva.

= gyrészt teljesen természetes,

hogy ha valaki meghal, akkor gya-

szoljuk. Hivé emberként, kdzos-
) ségként a gyaszold csaldd mellé
pedig Jézus szeretetével és az egyetlen
valddi vigasszal, az evangéliummal allunk.
Ez olyan természetes és olyan egyete-
mes, hogy errdl kar is volna irni.

Masfeldl az is természetes, hogy nem
vagyunk egyformak. Kulénbozdk a ha-
gyomanyaink és az azok hatterében
meghuzodd meggydzddéseink, vilag-
latasunk. Ezért aztan nem kénnyen ért-
juk egymast. Pedig szUkséges volna.
Tanulnunk kell egymast szeretettel,
tisztelettel — és felel6sséggel is.

Az igazi hitunk, kulturalis meghataro-
zottsagaink azokban a reflexekben lat-
szanak meg a leginkabb, amelyeket az
élet terhelései valtanak ki beldlunk.
Ilyen a gyasz is.

Valahanyszor roma hatter( csalad-
ban szolgalok temetés kapcsan, termeé-
szetesen érzékelem, atélem ezeket
a kulénbseégeket. Legutobb Kozak Laszlo,
ismertebb nevén Grofo temetése volt
ilyen. Bevallom, zavart is a figyelem,
amely ennek kapcsan a k6zdsségi tér-
ben ébredt. Egyrészt kellemetlen, hogy
— kis tulzassal mondva, bizonyos érte-
lemben - tobb érdekldéddést valtott ki
szemeélyem iranyaban az a mozzanat,
hogy ezen a temetésen szolgaltam,
mint az egész eddigi lelkészi palyafuta-
som. Masrészt a csaladdal vald egyuttér-
zés miatt: a kozfigyelem sokszor igen
tapintatlan. Beturemkedik a legszeme-
lyesebb terUletekre is, ahol igazabol
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nem volna szabad masnak lenni, csak
az érintett embernek, csaladnak és Is-
tennek. Ugyhogy igyekszem tapintattal
irni ezt a néhany sort.

Egy egészen hétkdznapi Ugy kapcsan
taldlkoztam a csalad egy agaval. El-eljon-
nek istentiszteletekre — illetve jottek, amig
a virus engedte, hogy istentiszteleteket
tartsunk —, s azon kivul is beszélgettink
sokat. A csaladnak ez a néhany tagja volt
a kapcsoldpont. Erzékeny bizalmi helyzet
alakult ki kodztunk. Ennek ellenére nem volt
magatol értetddd a felkérés. Erzékeltem,
hogy az, hogy az én szolgalatom hogy si-
kerul, annak a tdgabb csalddon beluli kap-
csolatokra nézve is tétje van.

A cigany temetéseken megkapd a csa-
ladnak az erdteljes 6sszetartasa €s az az
érzelmi toltet, amely athatja az esemeényt.
Nem sajnaljak az idét, nem szégyellik
a kdnnyeket. Egészen sajatos stilusu sira-
toénekek hangzanak, vilagra szolo fajda-
lommal és hangerével. Javarészt minden
cigany nyelven. Kivulallok szamara furcsa
a roma viselkedés harsany volta. Széls6-
ségesnek, itt-ott mesterkéltnek hat. De
képzeljuk el, hogy onnan nézve a mienk
milyen? Kimért? Erzéketlen?

Az esemény nagy odafigyeléssel,
szép és jo rendben folyt. Kélcsonds
tisztelettel, odafigyeléssel.

Lelkeészként egyszerre vagyok benne
a csaladban teljes egyuttérzéssel,
masrészt nem cigany hatterem és
tisztségem okan kivul is vagyok az
esemeényeken. Azt latom, hogy minden
emberi kapcsolatban és ilyen kulturak
kozotti taldlkozasban fontos ennek az

aranyat érteni, érezni. A tul bennfentes
hozzaallas kdbnnyen otromba, nevetse-
ges és sértd lehet. A tulzott tavolsagtar-
tas pedig g&égods és szeretetlen. Jézus
szeretete akkor éri el egyik ember révén
a masikat, ha ugyanugy &szintén oda-
szanjuk a figyelmunket, idénket és
erbnket egymasra, ahogyan Jézus tette
vellnk. A temetésre készulve — a ko-
rabbi talalkozasok élményein tul -
igyekeztem meég inkdbb megismerni
azokat az embereket, akik kozott meg
kellett szolalnom. Tudtam, hogy varha-
tdan nagyon sokan lesznek, és sokfélék.
Ez egyébként minden temetésen igy
van. De engem a szUkebb csalad érde-
kelt. Grofo esetében nem volt nehéz
megtalalni az interneten mindazt, amit
6k fontosnak tartottak magukrol meg-
osztani. Az egyik k6z6s nyelvunket,
a zenét is igyekeztem felhasznalni.

A temetéseken altaldban nagyon sok
a zavaro korulmeény. Nagyon sokféle,
javarészt ismeretlen ember van egyutt.
A Szentlélek munkaja, ha a sokféle nyelvi
és kulturalis hatterd emberek szamara
egyszer csak érthetbéen megszolal, a sziv
kdzepébe talal az evangélium. Es nyilvan-
valdan nem elég,
ha ez egy egy-
szeri alkalom:
szukség vanava-
lodi kdzdsségre,
a folytatasra is.

GYORI PETER
BENJAMIN
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Janos, te egy

gyonyoruseges
fa vagy

Takacs Janos evangéli-
kus lelkész 2013-ban,
szazkét évesen, hat-
vankét év hddmezéva-
sarhelyi szolgalat utan
hunyt el. Fiatol, Janos-
tol, aki a gyulekezet
aktiv, hiséges tagja
volt, egy évvel ezel6tt,
2020 juniusaban bu-
csuztak szerettei. Elju-
tott hozzam az a levél,
amit a gytlilekezet egyik
tagja irt neki a korhazba.
Meg kell becsiilni eze-
ket a ,névtelen”, alaza-
tos testvéreinket.

Szeverényi Janos

Egy fa vagy te, Janos, egy tolgy. Széles torzsU, mély,
surl gyokerzety, hatalmas lombbal, sok aggal, level-
lel, madarakkal, fészkekkel. Aranyos, méltdsagos,
mozdulatlan. Egy példa, hogy milyen legyen az
Ember, ha Férfi.

Minta azok szamara is, akikkel nem vagy kozeli
kapcsolatban. Elég a latvany, ahogy mUkodsz. Ahogy
Edesapadat szallitod, ahova mar menni nem tud,
ahogy gondoskodsz a sorsarol, mutétje idején a gyu-
lekezetben helyette szolgalsz, elkiséred az utjan al-
sagos patosz nelkul.

Gyermekeket inditasz utra, gyakorlatias tamasz-
ként megtéve értuk barmit, a teljes elfogadast ma-
gatol ertetdédden gyakorolva, de mindig tajékozodasi
pontkent, egyéertelmd iranyt mutato, biztonsagot je-
lentd oltalomként.

Nagycsaladot, beteg anyost, gylilekezetet, lelkészt
hordasz a hatadon-vallaidon, gyakorlatilag szavak
nélkul, a lényeddel, nyugalmas eréddel iranyitva teljes
emberi kdzosségedet, sugarzol szét hitet, tartast,
erot.

Rangot, méltdsagot hordozol anélkul, hogy ennek
lathatoan tudataban lennél. Azt tudod, amit csak
a legnagyobbak tudnak: nincs szukséged tapsra, ha-
talomra, hizelgésre. Nem szorulsz ra.

Teljes emberi Férfi-sorsot hordozol. Megtartasz,
szolgalsz, szeretsz, befogadsz, elengedsz, &sszetar-
tasz, gyaszolsz, orulsz, utddaidban gyonyorkodsz, és
sirni is tudsz.

Janos, te egy gyonyorUseéges fa vagy, lombodban,
arnyas kérnyezetedben életek sokasaga talal olta-
lomra, élettérre.

Mélto tarsat adott neked mindehhez az Ur. Kivalt-
sagosnak érzem magam, hogy ismerhetlek benne-
teket.

A tolgyfak is megroppannak a vinarban. Beteg let-
tél. Isten cselekszik ilyenkor, 6 tudja, hogy akarja.
Mi csak allunk lelegzetvisszafojtva, €s imadkozunk.

misszio

Y

Isten keyelmébc’Sl!

Bemutatkozik a varpalotai férfikor

A férfikor 2019. februar 26-an alakult meg gyulekezeti akaratbol. Bar
eddig is voltak férfi testverek, akik aktivan részt vettek a gyulekezet éle-
tében, de ugy gondoltuk, hogy ezt jo lenne szervezett formaba onteni,
amire egyhazunk nyujtott szamos példat.

A koérink lényegét ugy fogalmaznam meg, hogy szeresstink és akarjunk
6szintén egyutt lenni, hitbdl, testvéri szeretetbdl, valamint tenni akarasbol,
hogy Isten jo gyumolcsei legylnk a Szentlélek altal.

Szolgalatunk pillére természetesen a lelki épules, hogy a lelki egyseg sta-
bil hatteret adjon minden egyeb szolgalathoz is. A ferfikdr allando létszama
tiz f6. Ez elsd hallasra nem sok, de ha azt nézzuk, hogy ez a létszam az is-
tentiszteletet latogato férfiak nagy részét adja, akkor mar mast mutat.

Ugy gondolom, hogy igazan nem ez a lényeges, hanem a belsé tartalom,
és az ebbdl fakadd eredményes kdzdsségi élet. A megvaltozott kulsé okok
miatt sajnos a személyes talalkozasok most nem lehetsegesek, de telefonon
folyamatosan tartjuk a kapcsolatot egymassal. Az eltelt ket evbdl gyakorlatilag
egy évet tudtunk tevékenykedni a jarvany miatt.

Az alabbiakban szeretném vazolni az eltelt iddben térténteket, a teljesség
igénye nélkul.

Az egyuttléteket havi egy alkalommal tartottuk meg, amelyeken lelkész-
nénk, dr. Zsednai Jozsefné is részt vett, és az ahitatokat 6 tartotta. A lel-
késznét akadalyoztatasa esetén egyik testverunk helyettesitette.

Templomunk, gyulekezeti hazunk, lelkészi hivatalunk zoldovezetben, ha-
talmas teruleten helyezkedik el a Thury-var szomszédsagaban. Termeésze-
tesen ennek a csodalatos adottsagnak a gondozasa a férfikor dromteljes
feladata.

Igyekszunk olyan alkalmakat is szervezni, amelyek tulmutatnak a ferfikor
alkalmain, ilyen példaul az ujraélesztési eléadas gyakorlati bemutatoval
egyutt, amit szakképzett egészségugyi dolgozo tartott, meégpedig a veszp-
rémi férfikor egyik tagja.

Egy masik alkalomra blinmegel&zési eléadast szerveztunk, de sajnos
a jarvany kozbeszolt. Ez nem csak ezt az eléadast érintette, ezért Ujra kell
gondolnunk és terveznunk a férfikor alkalmait.

2019-ben részt vettunk a Sopronban megrendezett regionalis ferfikor-
talalkozon. It kaptuk a felkérést, hogy 2020-ban legyen Varpalota a regio-
nalis talalkozo helyszine.

Megszerveztuk és felkészulve vartuk a 2020. oktober 24-i alkalmat. Dél-
elétti nyitdahitattal, eléadasokkal, délben ebéddel, délutan beszamolokkal
és a Trianon Muzeum meglatogatasaval, majd a nap lezarasaként sportos
vetélkeddvel készultlnk. Sajnos jott a jarvany, igy ez a program is elmaradt,
de mar akkor felvetédott annak a lehetésege Kohary Ferenc férfi referens
lelkész részérdl, hogy 2021-ben ismét szervezzuk meg, ujult erével. A fel-
kérést természetesen elfogadtuk, mivel a terveink kozott kiemelten szerepel
a férfikdrokkel vald szorosabb kapcsolatfelvétel és egyuttmuikodes.

Lényeges megemlitenem, hogy lelkésznénk a ferfikor elédmenetelét ta-
mogatja, Ugy imadsagban, mint gyakorlatban. Az imadsag alapja hivo éle-
tunknek, mivel Isten kegyelme nélkul nincs tartalmas elémenetel. Ezenfelul
lelkészn6nk Messengeren tart bibliaorat heti egy alkalommal, ezzel is er6-
sitve a gyulekezet lelki kdzossegét.

A férfikor és a gyulekezet nyitott mindenki felé. Isten aldasat kérjuk a var-
palotai férfikor szolgalatara! Erds var a mi Istenunk!

PATONAI ZOLTAN
a férfikor vezetdje

Hid magazin
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ClleRVA kONnyvajanlo

Epuiljetek!

— evangeélikus gyulekezet a gyakorlatban

Epiiljetek!

evanzeiilug poilekezet a grakoriatian

Epitékockak (Gancs Péter)

El&szo (Szeverényi Janos)

Istentisztelet

Ot és Ujat...” (Gyéri Gabor)

Istentiszteleti élet a bokortanyakban
(Zsarnai Krisztian)

Templom

Templomeépités (Benczur Laszlo)

Régi templombdl Ujat (Malcolm

R. Cundick)

Hol lakik Isten? (Szeverényi Jdnos)
Gyermekek

A gyermekek kozott (Tamasy Tamasné)
Vasarnap — csaladi istentisztelet
(Baranyayné Rohn Erzsébet)

Ovodai misszié (Dechertné Ferenczy
Erzsébet)

Ifjusag

Konfirmacio (Dechertné Ferenczy
Erzsébet)

Ifjusagi munka (Bence Imre)

Az ifjusagi bibliadra helye a gyulekezetépi-
tésben (Gydri Janos Sdamuel)

Az ifjusagi taborok helye a gyulekezetépi-
tésben (Sztruhar Andras)

Ifjusagi ének- és zenekar (Blatniczky
Janos Daniel)

Fesztivalok szervezése és annak hatasa
a gyulekezet életére (Baranyay Csaba)
Cserkészek a gyulekezetben — avagy ho-
gyan lehet egy vajas svajci bicska Isten
jelenlétének jeléve (Buday Barnabas)
Csalad

A keresztyén csalad (Szabd Gyorgy)
Csoportok, kis kozosségek

Gyulekezeti baba-mama koér (Blatniczkyné
Hammersberg-Ganczstuckh Julia)
Tanitvanyok a Biblia kordl (dr. Koranyi Andras)

Hid magazin

Hatvan szerzd, hetven cikk haromszaz oldalon;
a gazdag anyag tartalomjegyzeke itt olvashatd

A bibliadra (dr. Blazy Arpad)

Hazi alkalmak (Széll Bulcsu)

Enek- és zenekar a gyllekezeti életben
(Bence Gabor)

Evangélikus fuvosok (Johann Gyula)
Evangelizacio és misszio
Evangelizacio (Szeverényi Janos)

Misszioi szempontu gyulekezetépités
(Gyori Péter Benjamin)

Gyulekezetépités az agglomeracidban
— a piliscsabai evangélikus gyulekezet
(Kézdy Péter)

Alpha kurzus (Sandor Frigyes)

Az EletMlhely mint a misszio egyik Uj
eszkdze (Bojtds Attila)

Kereszt-kérdések (Komlosi Erzsébet)
Adam nem jart bibliadrara — szabadulas
a falak fogsagabol (Szeverényi Janos)
Egyéb eszk6zok a gylilekezetépitésben
Tanitas (dr. Reuss Andras)

Az imadsag szerepe a gyulekezetépites-
ben (Deme David)

Atmoszféra (Smidéliusz Zoltan)

Az egyhaztorténet tanulsagai (Kevehazi
Laszlo)

A magyar novellairodalom gyongyszemei
Isten orszaga szolgélataban (id. Zaszka-
liczky Pal)

Az irodalom mint lelki éléskamra
(Réz-Nagy Zoltan)

A pénz (Garadi Péter)

Kirandulas, sport (Veraszté Janos)
Missziéi munkaagak

A férfimisszio szerepe a gyulekezetépités-
ben (Kohary Ferenc)

Bortonbdl szabadultak egyhazkdzségi re-
integracidja (Janosa Attila)

Ciganyokkal vagy ciganyok nélkul?
(Bakay Péter)

Latogatas, csaladgondozas

Latogatas (Széll Bulcsu)

Csaladlatogatas a lelkipasztori szolgalat-
ban (Varga Gyoérgy)

Gyllekezeti diakénia

Imadsag és munka (Gregersen-Labossa
Gyorgy)

Lelkigondozas, lelkipasztori
beszélgetések

Neégyszemkozt a szomjazokkal

(Sefcsik Zoltan)

Kazualék

Keresztelés (Gancs Péter)

... 6s megaldotta &ket..." (Bencze Andras)
Temetés (Ribar Janos)

Presbitérium, munkatarsak
Presbitérium, munkatarsak (Garadi Péter)
Tanulnak a tanitvanyok (dr. Hafenscher
Karoly)

A gyulekezeti munkatarsképzés tapaszta-
latai (Szebik Imre)

Munkatarsak (Szeverényi Janos)
Gyiilekezetek

Szoérvanysors halaadassal (Némethné Toth
[ldikd és Németh Pal)
Gyulekezetplantalas kis gyUlekezetben
(Liptakné Gajdacs Maria)

Kozepes gyllekezetek (Hulej Enikd)
Gyulekezetépités nagy gyulekezetben
(Bence Imre)

A misszidi gyulekezet (Szeverényi Janos)
Isten csaladja (Szeverényi Janos)
Intézmények

Az evangélikus ovodaban rejld lehetdse-
gek és a gyulekezetépités kapcsolata
(Lassu Tamasné)

Elszalasztott lehetéségek!? — Az egyhazi
oktatas hatasa a gyulekezetépitésre
(Dedk Laszlo)

|désgondozas bentlakdasos otthonban
(Decmann Tibor)

Szeretetotthon (Kalincsak Balazs)

Média

QGyulekezeti hirlevél (Ittzés Szilvia)
Miutjsag?! (Benkoczy Péter)

Misszio a virtualis vilagban — internet, blog,
vildaghalo (Dedk Laszlo)

A radiomisszio és a gyulekezetek

(Hulej Eniko)

Szocidlis média — Gyulekezetépités mas-
képp (Bolla Zsuzsanna)

Kapcsolatok

Kapcsolatok — misszios szervezetek
(Luptak Gyérgy)

Tarsadalmi kapcsolatok (Gregersen-
Labossa Gyorgy)

Kiado:

Evangélikus Misszidi Kézpont
— Magyar Evangélikus Radiomisz-

szio és a Magyarorszagi Evangélikus
Egyhaz misszidi bizottsaga, 2012

Megrendelheté az Evangélikus
Misszioi Kézpontnal:

1164 Budapest,

Batthyany Ilona u. 38-40.
Tel./fax: 06 1400 30 57

E-mail: evmis@lutheran.hu
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Villaminterju Gancs Péterrel

Témor, szubjektiv névjegy:
nyugtalan nyugdijas

Bévebb, objektiv névjegy: puspok,
a Magyar Bibliatarsulat elndke, ora-
add az Evangélikus Hittudomanyi
Egyetemen, a gyulekezeti munka-
tarsképzés koordinatora, a misszioi
bizottsag elndke, misszioi kuldott
a zsinatban, az evangeélikus radiosféel-
orak kulsés munkatarsa...

Lelki, szellemi 6rokség szuléktdl, nagy-
szuléktol
Az Ige, az egyhazi zene (orgona), az
egyhazmuveészet (ikonok, festmények)
szeretete

Konfirmacio

Sajnos csak annyira emlékszem, hogy
kétszazan konfirmaltunk a nyiregyhazi
nagytemplomban és fantasztikusan
szolt az Erds var kezdetl ének...

Fiatalként mikor érezte, hogy a hit
mar sajatja, nem csupan a csaladi
szokasok kovetése?

Nekem nem damaszkuszi, hanem em-
mausi uti élmeény adatott, amikor gim-
nazista éveim alatt fokozatosan hevitette
at a szivemet Krisztus szeretete.

Amikor lelkészi palyara indult, a szin-
tén lelkész édesapja adott-e valami-
lyen tanacsot utravaléoként?

Draga és elkotelezd orokségként adta
nekem néhai nagyapam Serkenj fol, aki
aluszol cimU konyveét. Mesteri Gancs
Aladart a hazai egyhazi ébredési moz-
galom uttordjekent tartja szamon a misz-
sziotorténet.

Legkedvesebb emlékei a gyiilekezeti
szolgalat idejérél

A nagytarcsai gyulekezet ige- ének- és
lelkészszeretete, énekkari kirandulasok,
nyari ifis taborok

Lelkészként tudott-e elég id6t tolteni
a csaladjaval?

Tobbnyire a gyulekezetnek volt elsébb-
sege, amit a nyari csaladi nyaralasokkal
probaltam ,jovatenni”.

Plspoki szolgalatanak eredménye,
6réme, kudarca

A gyulekezetlatogatasok mellett nagy
oromot jelentettek a kuldonbozé egy-
hazkeruleti talalkozok: misszioi napok,
lelkészi hivatasgondozo, illetve csaladi
napok. Viszont hianyként élem meg,
hogy a sok hivatali kotelezettség miatt
nem jutott elég id6 a lelkészkollegak
személyes pasztorolasara.

Hogyan telik egy napja aktiv nyugdi-
jasként?

Halas vagyok minden szolgalati al-
kalomeért, és a karanténhelyzetben
megtanultam értékelni minden csaladi
talalkozasi lehetdséget.

Hany unokaja van, és mennyire tud
része lenni az életiiknek?

Hala Istennek, mar nyolc! Igyekszem
rendszeresen egyutt lenni veluk, amit
6k is igeényelnek.

Mit gondol egyhazunk jovéjérol?
Talan soha nem voltak ilyen lehet6se-
geink eszkdzokben, intézmeényekben,
anyagi forrasokban. De sajnos, egyelére
hianyzik a mindehhez szukseges és
elegendd emberi erdéforras, az elkdte-
lezett lelkészi, munkatarsi utanpotlas.
Ezen csak a mennyei Eréforras, az egy-
hazat ébresztd és megujitd Lélek
segithet!

Példakép(ek)

Edesapamra és apdsomra is halas sziv-
vel emlékszem, mint akik mintat adtak
a hit és a tudas, a hit és a muvészetek,
a hit és a humor egészséges harmoni-
ajara.

Legrosszabb emlék

Amikor 1976-ban az ugymond ,tulpor-
getett” ifjlusagi munka miatt elhelyeztek
a budavari gyulekezetbdl irodai mun-
kaba. Hala Istenek, ez az ,elvonokura”
csak egy évig tartott...

Legjobb emlék

Nem tudok csupan egyet kiemelni: es-
kbvénk, gyermekeink szuletése, misz-
szidi napok, Szélrozsa talalkozok...

Az élet értelme
Naponként felfedezni, megélni és to-
vabbadni Isten szeretetét.

Halal
Magatol a halaltél nem félek, de ami
megeldzi, arra szorongassal gondolok.

Oregség

Onamitas, hogy szép kor és hogy
bolccsé tesz. Probalok tudatosan felke-
szUlni ra, és Isten segitségével ,tulélni”.

20. szazad

Eppen a kdzepén szilettem: nyomasztod
melysegek és szedité magassagok el-
lentmondasos koraban.

21. szazad
Reméltuk, hogy csak jobb lehet, mint az
el6zo, de eddig ez még nem igazolddott. ..

Kedvenc

teologus: Dietrich Bonhoeffer
zeneszerz®: Johann Sebastian Bach
iro: Friedrich Durrenmatt

koltoé: Ady Endre

regény: Verne: Nyolcvan nap alatt a fold
koral

szindarab: Orkény: Téték (Latinovits
Zoltdannal)

zenemuU: Bach: h-moll mise

szobor: Angyal bolcsével, Hybl Jozsef
(anyai nagyapam) alkotasa a kispesti
temetSben

festmény: Lajta Gabor: Az emmausi
vacsora

vers: Ady: A vidam Isten

templom: a nagytarcsai

Bibliai kényv: Jonas konyve

Bibliai szerepld Jézuson kivul: Simon
Péter

étel: csulkds bableves

ital: szekszardi vorésbor

hazankon kivuli orszag: Norvégia
hazankon kivuli varos: Praga

fa: palmafa

allat: magyar vizsla

madar: papagaj

szin: lila

illat: orgona

Mit szeretne még elérni az életben?
Egy imakéréssel probalok valaszolni:
.TOlts be ugy szereteteddel, hogy 6reg-
ségemben is szivesen szoba alljanak
velem az emberek...”

Hid magazin



Ha nem hiszem el, hogy valaki

meg akar menteni,
akkor csak belepacsizok
az értem kinyuld kézbe,
juhu, zuhanok tovabb,

és lobog a hajam, bizsereg a béréom,

élvezem a sebességet,

mig be nem csapédom.

Ha nem hiszem el, hogy valaki
meg akar menteni,

akkor azt mondom,

én ilyen vagyok, és kész,
mindig is ilyen voltam,

akinek nem tetszik, elmehet,
valtozzon meg a vilag,

én mindig Shmagam maradok,
és valoban magamra maradok,
mind jobban megcsontosodom,
bekotok, bezapulok.

Ha nem hiszem el, hogy valaki
meg akar menteni,

magambodl kikelve, voros fejjel
uvoltém, hogy nincs igazsag,
nincs jésag, nincs Isten,

nincs emberség, és orditasomtol

nem hallom meg a hivogaté suttogast.

Ha nem hiszem el, hogy valaki
meg akar menteni,

kiképzem magamat olyan ravassza
és okossa, hogy senki masra

ne kelljen raszorulnom,

hogy mindenkin atlassak,
gunyorosan kirohégjem

a sok bugyutat, akit a szive iranyit,
és persze rafarag, nan3,

kotetnyi szakirodalmat hozok
arra, miért nem éri meg szeretni.
Ha nem hiszem el, hogy valaki
meg akar menteni,

azt hirdetem, hogy az ember
ugyis mindent megold egyediil,
csak gyengék, gyavak hitegetik magukat
holmi felsébb er6 létezésével,

és amikor falba koppanok,
igyekszem ugy tenni, mint aki gy6zott,
majd nyuszitek, ahol senki se lat,
engem ne sirasson senki,

engem ne babusgasson senki,
iszonyu er6s fickoé vagyok,

azt zokogom.

Lackfi Janos

A 2021-es év igéje

~Jézus Krisztus mondja:
Legyetek irgalmasok,
amint a ti Atyatok is irgalmas!”

(Lk 6,36)



