Éves beszámoló
Név: Némethné Tóth Szilvia, lelkigondozó

Hely: PTE, Gyerekklinika, Onkohaematológiai Osztály

2010. októberében kezdtem meg a munkát a Pécsi Tudományegyetem gyerekonkológiai osztályán, így a tavalyi (2011) volt az első, teljes év, amit végigdolgoztam.

Az osztályt vezető orvos, dr. Ottóffy Gábor (evangélikus presbiter) kezdeményezésére, a Püspök úr és az Országos Irodaigazgató úr döntése után, kaptam megbízatást. Munkámat 4 órában végzem.
Ottóffy doktor mindig azt mondja, hogy a gyerekonkológia az életről szól. 
10 gyerekből 8 meggyógyul, de vannak, akiket elveszítünk.

Évente 30-40 új beteg kerül diagnosztizálásra, és kezelés miatt osztályunkra.
Munkaterületem:
1, Az elmúlt évben 42 gyereket, családot kísértem.

Az elején, a 6-8 hetes „mély krízisben”, komoly támogatást igényelnek. Bekerülnek egy zárt rendszerbe, aminek nem ismerik a nyelvét és törvényszerűségeit, tele vannak szorongással és félelemmel. 
A diagnózis közlésénél már jelen vagyok. Az orvos fontosnak tartja, hogy már a kezdetektől megjelenjen annak lehetősége, hogy van valaki (lelkigondozó), akivel mindenről lehet beszélni, és akitől lehet kérdezni. 

Általában délután vagyok bent az osztályon. Szerda reggel a kivétel, akkor pszichovizittel kezdünk, ahol nem csak a testi gyógyításról esik szó, hanem arról is kit, hogyan „kellene” lelkileg is „megtámogatni”.  
Azt tapasztalom, hogy túljutva az első krízisen a gyerekek, szüleik szépen haladnak a kemoterápiák során.
2, Ha a kezelések mégsem járnak „sikerrel” és a gyermek palliatív (segítő, támogató) ellátásba kerül, szerepem ismét megnő. Itt már nem a gyógyítás a cél, hanem az, hogy a gyermek méltósággal élhessen, amíg lehet.
Kísértünk már gyereket haldoklásában az osztályunkon, az intenzív osztályon és otthonában is. 
Amióta itt dolgozom, nyolc gyermeket veszítetünk el.

Kialakítottam egy kis búcsúliturgiát (ima, áldás, ének), amivel a gyermektől búcsúzunk, ha beállt a halál.
3, Amikor elkezdtem a munkát, Ottóffy doktor megkért, hogy ne csak a gyerekek, szülők, de az orvosok és nővérek „lelkigondozója” is legyek. Őket is kísérjem, mert nagy a teher, amit „cipelnek”.

Az egészségügyi személyzettel is rendszeresen vannak beszélgetéseim. A főnővérrel (szintén evangélikus) kifejezetten jó a viszonyom.

Minden héten egyszer összeülünk, osztályt vezető orvos, főnővér és én, hogy hármasban átbeszéljük az osztály ügyeit. 

Ha meghal az egyik kis betegünk, az nekünk is fáj, mi is gyászolunk.

Kezdeményezésemre, bevezettünk egy kis „búcsúrituálét”. Az orvos összefoglalja a betegség lefolyását, majd gondolataimmal búcsút veszünk attól, akit magához vett az Örökkévaló. 
4, Létrehoztunk egy mobil gyerekhospice team-et. 
Vannak szülők, akik, miután megtudják, hogy orvosilag nincs mit tenni, gyermekük gyógyíthatatlan, hazaviszik gyermeküket. Hogy amíg lehet, otthon legyen családja körében.
Így mi (orvos, gyógytornász, lelkigondozó) járunk ki hozzájuk, és látogatjuk meg őket. A tavalyi évben 3 gyereket kísértünk haldoklásában úgy, hogy otthon volt.
Ezt a munkát Dél-Dunántúlon végezzük.
Szeretem ezt a munkát, és egy nagyszerű csapatnak vagyok a tagja.
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