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ELOSZO

Kotelezb olvasmany!

Siile Ferenc életbevagoan fontos témaval foglalkozik, ezért mindenkinek ismernie
kellene a tudés 1élekgyogyasz aktualis felfedezéseit, szakmailag és igei értelemben
megalapozott megallapitasait a parkapcsolattal, a szul6i szeretettel és a gyermekne-
veléssel kapcsolatosan. Modern korunk rendkiviil nehéz helyzetbe hozta a csalddot
mint intézményt, s ennek kdvetkeztében nagyon sok szenvedést szakasztott a sziil6k
mint férj és feleség, valamint a gyermekek és a fiatalkortak lelki valosagara. Ez a ta-
nulmany kiting segitséget ad annak belatasdhoz, hogy Gjra kell gondolnunk Gszinte
becstiletességgel ezeket a témakat: parkapcsolat, csalad, spiritudlis fejlédés, lelki egész-
ség. Egy posztmaterialista, posztateista korban, amikor a tudésnak mondott tarsa-
dalom egy része is — pusztan érdekbdl és érvényesiilésbdl — elfordult az igazsagtol, ko-
szonettel és halaval kell fogadnunk, amikor egy spiritudlis toltéssel rendelkezd tudos
— ebben az esetben Siile Ferenc — megszolal, és Gjra az archetipikus igazsagok felé
terelget benniinket és szellemi [ényegétdl eltért korunkat. A poszt kifejezés azt je-
lenti, hogy tal vagyunk a materializmuson, az ateizmuson, de kozben tressé valt a 1ét,
és helyette bekoszontott az dltalanos, globalis krizis. Keresiink valamit — Valakit.

Kételez6 olvasmany! Kotelez6 [sten szine el6tt leborulva felmérni a foldi élet 1élek-
tani feltételeit! Stle Ferenc ebben segit. Kérjiik, folytassa kutatasait és ebbe az irany-
ba vezet6 gondolkoddsat! R4 kell dobbentink: honnan, hova, hogyan? Parkapcsolatban,
csaladban, gyermeknevelésben, spiritualis fejlédésben.

Nagy tisztelettel és szeretettel ajanlom minden, lelkiekben Isten szine el6tt becsi-
letesen gondolkod6 felebaraitomnak Siile Ferenc irasat, gondolatait! Isten igazsagat
kozvetiti szamunkra, hogy jobban értsiik a Szentirds tanitasat!

Kételez6 olvasmany! Koszonjiik!

Ribér Janos



A tobbévtizedes 1élekgydgyaszati és kiképzé munkam mellett tapasztalataimat elsdsor-
ban az OPNI (Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet) Vallaslélektani Osztalyan
és a Humdn Agape Alapitvany Okumenikus Mhelyében végzett munkdnk sordn sze-
reztem. Valldslélektani eset alatt azt értettiik, ahol a spiritudlis élet problémai kiilonféle
pszichiatriai tiinetekkel keveredve jelentek meg. Az utébbi évtizedekben a spiritualis
élet problémait egyre tdgabban kell értelmezniink, mert a valldsos emberek mellett
egyre nagyobb szimban jelentek meg a spiritualitds mas formaival foglalkozok: az Gj val-
lasi mozgalmakban, szektdkban, ezoterikus és természetgyogyaszati eljarasokban részt-
vevek megbetegedett tagjai is. Betegeinknél a csaladi élettel kapcsolatos zavarok — sok-
szor kell§ ismeret hidnya vagy téves elgondolasok miatt — minden esetben megjelentek,
ezért fontosnak tartom az erre vonatkozd tapasztalataink kiemelt 6sszegzését.

Orszagunk mentalhigiénés (lelki egészségtani) helyzete kioztudottan rossz, és
tovabbromlé tendencidt mutat. A helyzetet nemcsak az 6ngyilkosok, a depresszids és
szenvedélybetegek szamanak novekedése, hanem a szegénység, a blindzés, a hazugsag
légkorének terjedése is mutatja. Mindez indokolja, hogy a kérdést a 1élekgydgyaszat,
a pszichidtria szempontjabdl is végiggondoljuk, és keressiik a segités Gtjait, az egész-
ség ¢és a lelki fejlddés természetes forrasait, lehetGségeit.

Mikézben a mult szdazad legtobb pszicholdgiai iskoldjanak leglényegesebb megal-
lapitasa, hogy @ személyiség kifejliodésében és lelki egészség fenntartdsaban a gyerekkor, a csalddi
elet a legmeghatdrozobb tényezxd, a csaladok tarsadalmi, gazdasagi és 1élektani koriilményei
egyre romlanak. A gyerekkor, az anya-gyerek kapcsolat a személyiségfejlédés szem-
pontjabdl alapvetd fontossagu, de az elvégzett szociologiai vizsgilatok azt mutattdk ki,
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hogy sajnos még a szakemberek (pszichidterek, pszichologusok, lelkészek, tandrok
stb.) csalddi élete és gyermekeik lelki egészsége sem jobb gyakran az dtlagndl, st
egyes vizsgalatok tobb vilast és devians viselkedést (6ngyilkossigot, alkoholizmust,
tiltott drogok fogyasztasat, beilleszkedési problémat) taldltak kozorttiik.

A Vallaslélektani Osztalyunkon kibontakozott gy6gyitd tevékenységiink soran az
1990-es években figyeltiink fel betegeink csaladi helyzetének tovabbi romlasara. A
rendszervaltdst kovet§ valtozasok a pszichidtriai és mentdlhigiénés szolgiltatasok fo-
lyamatos romlasat eredményezték, és ez a folyamat sajnos, azota is tart. Munkank so-
ran agy tapasztaltuk, hogy az egész nyugati civilizicidoban is meglévd koros 1élektani
tiinetek ndlunk is jelentkeznek, talin még fokozottabb mértékben. Kutatdsaink arra a
végkovetkeztetésre vezettek benniinket, ogy a lelki fejlodés és egészség harom fd, dsi motor-
Ja a csalidi élethez kotodik. Ezek: a szul6kkel, a tarssal és a gyermekekkel valé kapcsola-
tok. A tovabbiakban e kérdések mélylélektani elemzésével szeretnénk tomoren be-
mutatni, mire jutottunk gyakorlati [élekgyogyaszati (pszichoterdapids) munkank soran.

Vilagszerte rengeteg kutatas, 1élekgyogyaszati kezelés dolgozott és dolgozik a csa-
ladlélektan, a csaladterdpia kérdéskorének vizsgalataval és az eredmények hasznosi-
tasaval. Emellett és ennek ellenére a néptomegeket erdsen befolydsold /Airkizl esz-
kizok, az altaluk drasztott informacidk gyakran zillott és agressziv volta miatt a rom-
bolds irdnydba hatnak. A médiumok szerepe jelentdsen meghatarozova valt az egyltt-
élési formak, a csaladi kultarik alakitasaban is. Szinte kivétel szimba megy az olyan
mualkotdsok bemutatdsa, amelyekben az egészséges tiszta szerelem, a kreativ, boldog
csaladi élet lathat6. Ha elkészul egy-egy ilyen alkotds, azokat szinte gyogyszerként
hasznaljak, spontdn médon is az emberek. Az Amélie csoddlatos élete cim filmet példaul
depressziés pacienseink egymasnak adogattak tovabb, és feliditd, életkedviiket no-
vel6 hatdsarol szamoltak be.

Mindenki ismer a kdrnyezetében sok rossz csaladi életet, és olyanok is vannak tob-
ben, akik azt hangoztatjak, hogy j6 csaladi életet még sohasem lattak. Korunk novekvd
szamu depresszios és szenvedélybetege, s dngyilkosa mutatja, hogy az egyre gyorsab-
ban valtoz6 vilagunkhoz val6 alkalmazkodas milyen silyos nehézségeket okoz, meny-
nyi aldozattal jar. Mindezt korszellemiinknek a lelki egészségtdl valo elfajzasa kiséri,
és eltavolodasa a természetes, alapvets mélylélektani szitkségletektdl.

A torténelem soran a kultarik valtozasaval az emberi egytittélés formadi is valtoztak.
A kapcsolatformak viltozasanak legalabb a harom & mélységi szintjét érdemes fi-
gyelembe venni. Vannak néha évtizedekig is eltartd, mondhatni diwathullamok, vannak
évtizedek, vagy akar évszazadok alatt csiszolédott, kialakult tradiciondlis egyiittélési
sajatossagok, és vannak az ember bioldgiai valésdga altal maghatarozott, nem valtozo
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dsi, in. archetipifus dsszetevoi a kapesolatformaknak. Az, hogy a nd sziili és szoptatja a
gyereket, és hogy gyereke nevelésének, csalddjdnak szeretne biztonsdgos koriilmé-
nyeket kialakitani, fenntartani, az évezredek alatt sem valtozott. Persze az sem valto-
zott, hogy az emberek szeretik és segitik, vagy gytlolik és pusztitjadk egymast; csak
annyiban, hogy bunkdval vagy tavolrdl iranyitott bombaval 6ljiik egymast.

Hidba nevezi tehat az antropolégia kulturalis lemaradasnak azt — amikor a val6s
életviszonyokban a parkapcsolatok Gjabb és Gjabb viltozatai jonnek 1étre, és amikor
mar azt se lehet tudni, hogy ki kinek a kicsoddja —, hogy sokakban mégis a hagyo-
manyos csaldidmodellek ideolégidja jelenik meg. Mindenesetre tény, hogy a csaladi
kotelékekben €16k tovabb élnek, mint a maganyosak. Ez a csaladi 1ét életképességét
erdsiti meg.

Lélekgyogyit6 és lelkigondozéi munkdnkban azonban csak abbdl indulhatunk ki,
ami van, s nem abbdl, amit szeretnénk, aminek szerintiink lenni kellene. A kozel opti-
malisan mikodd csalad ma mar, mint a kozismert igazi mivészi alkotasok, ritkasag
szamba megy. A sokszor kinos-keservesen kialakult egyiittélési formdk és ezek sériilt-
jeinek segitése azonban mégis az elfogadasukkal, megértésiikkel kezd6dik. Még a leg-
szerencsétlenebb vagy legtorzabb életformak mogott is a keresd, szenvedd, de bol-
dogsdgra vagyé ember dll. Ennek atérzésére, megértésére alapulhat csak segité pro-
balkozasunk is. Fontos tényezdnek tapasztaltuk ebben a helyzetben a lelki egészség-
védelem és segités szolgilataban, ha az Gsi, archaikus tényezdk dltal meghatarozott
egészséges csaladi élet értékeit €s erdit jobban tudatositjuk magunkban és a tarsada-
lomban. A témankon beliil a gyermekek nevelésével, a j6 sziil61 magatartdssal konyv-
tarnyi szakirodalom foglalkozik. A/g van viszont tudomdnyos munka, ami a gyereknek a szii-
ok, a felndttek lelfi fejlodésére és egészségere valo hatdsdar vizsgdlnd. A tovabbiakban e kér-
déskorr6l szerzett 1élekgyogyaszati megfigyeléseinket is targyalom. Alaptételem, ami
télévszazados pszichoterdpids tapasztalatomra épiil, az, hogy a feludrt személyiség teljes ki-
Jejlideésének a harom legaltalinosabb, természetes hajtoereje, serkentdje a sziileinkkel, a parunkkal
és a gyermekeinkkel valo kapesolatunk. Mindharom a csaladi életben realizalédik — szeren-
csés esetben —, és mindharom a pszichoteripids gyogyitds alaphatdsaihoz hasonléan
hat a személyiségfejl6désre.

Egy keleti teremtésmitosz (LLao-ce, 1958) azt mondja: Fgybdl lesz a kettd, kettdhol lesz
a harom. A személyiségfejldésnek is ezek a {6 fazisai. Csak aki mar 6nallo eggyé,
egyéniséggé lett, az alkalmas a kettdre, a parkapcsolatra. Akit azonban csak az egocent-
rikus ndrcizmusa hatdroz meg, az a hdzassidgaban stlyos vilsagokkal, egylittélési kép-
telenséggel fog taldlkozni. A két egyéniség taldlkozasanak, az ellentétek egyesiilésé-
nek, 0sszeépililésének a terméke mindig valami harmadiknak a létrejotte. Ez a kapcso-
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lat, melybdl a csalad és a gyerek megsziilethetik. Ennek 1ényege, az (j sziiletésének a
misztériuma transzcendens (értelemmel teljesen fel nem foghat6, a megismerés ha-
tarain tdli, magasabbrend(), jelenség. A gyermekek villaldsa a k6zos alkotds 6sszekotd
élményét is nyQjtja, és aldas, csoddlatos lelki, szellemi értékgyarapodas lehetdsége a
szUl6k szamara — mint ki fogjuk fejteni —, ha szeretetben fogadjak.

A csaladi élet indulédsa a parkapcsolattal kezdddik, ebbdl szairmaznak bioldgiai szin-
ten a gyermekek, akiknek az egyedi fejlddése — mind a sziileiknek, mind sajat maguk
szamdra — az élet legjelentdsebb kérdései kozé tartozik. A tovabbiakban ezt a gondo-
latmenetet kovetjik, és kultirank egy maig €16 szimbolikus értékkel is bir6 elemé-
nek, a Szent Csalddnak a 1élektani elemzésével fejezziik be témakorinket.

Mivel vallaslélektani osztilyunkon a valldsos emberek problémaival gyakrabban
taldlkoztunk, és a spontan felkeresGk tobbsége is valamilyen hitbeli, spiritudlis éle-
tet él16 ember volt, ezért az 6§ szempontjaikat részletesebben kiemelve kezeljik a
tanulmany soran.

I. A PARKAPCSOLAT

Az ellentérek talilkozdsanak két [0 formdja lehetséges: a taszitdas vagy a vonzds, a hdbori vagy a
szerelem. A haborGt pusztulas, halal, romok kovetik. A szerelembdl valami Gj sziiletik,
a kulonos, mély kapcsolat. A gyerek is kovetkezmény, egy kapcsolatnak a biologiai gyi-
molcse. Hogy az ellentétek taldlkozasabol hogyan all el6 a harmadik, az G}, abban van
valami rejtett dolog, titok. Az () megjelenése pedig rendszerint kiilonos és meglepd.
Minthogy az ellentétek szintézise a lelki élet szempontjabol életbevagd fontossagu,
ezért az 0J, akdrcsak szimbolikus sziiletése is felemeld, numinézus jelenség.

A bensdséges parkapesolat ax emberi mdssag megtapasztaldsdnak, megismerésének, elfogaddsdnak
és kezelni tuddsanak a legmélyebb formdja, az élet nagy kihivasa. MegfelelGen kialakitani a
legtobb ember szdmdra életfeladat. Induldsa a lélek mély er6inek megmozduldsaval,
feltorésével kezdddik rendszerint, amit szerelemnek neveziink. Szemben a kozfelfogassal,
ett6l azonban tudattalanul, néha tudatosan is 6dzkodunk, nemritkan rettegiink. Nem
hiaba irja FEmile Ajar Elottem az élet cimi regényében: ,Fél a sziv a szerelemtdl, mintha halalt
hozna ra, mert megoli a sotét zsarnokot, az ént.” A szerelemben kiegésziilni, eggyé valni
vagyunk, legszebb érzéseinket, hidnyuknak érzett tulajdonsdgainkat, tudattalan idealunkat
vetitjiik a mésikba, melyek fontosabbd teszik szimunkra szerelmiinket onmagunknal. Ezek
a személyiség mélyérdl feltor6 er6k megrenditik a tudatos énlinket, a személyiségiinkben
atrendezddés indul meg, igy még a beteljesiiletlen szerelem is segitheti lelki fejlédéstinket.
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I.I. A VALSAGOK SZUKSEGSZERUEK ES ELKERULHETETLENEK

a) A komoly szerelem egészséges lelkiiletii emberek esetében a teljes és végleges életkizisség vagyaban
teljesedik k1. A hazassagok azonban a tapasztalat szerint tele vannak konfliktusokkal, és
sok parkapcsolat nem is tartds. A valas pedig rendszerint mindkét fél szaimara silyos
megrazkoédtatast jelent. A hazassagnak mint a parkapcsolat intézményének életképes-
ségét ezért korunkban is sokszor megkérddjelezik. Tény, hogy a hazassidgoknak t6bb
mint a fele felbomlik. Sokan Ggy vélik, a hdzassdg a tarsadalom eszkoze az emberek
gyotrésére. Gyakori, hogy aki nincs benne, az be akar keriilni, és aki benne van, az ki
akar kertlni belgle. Tanulmanyok tomege jelent meg mar ennek az okair6l. Technikai
civilizacionk embere az ,,6nimddat tdrsadalmaiban” a kiilsé és belsé természetétdl is
egyre elidegenedettebb, individualizmusaba zarult életet €1, igy a kozosségi élet egyre
nehezebb szamara. Az emberi egyiittélésnek mégis a torténelem soran kialakult igen
sokféle formdja kozott a tartos, életre sz616 csaladi kapesolatforma tekinthetd a legbe-
valtabbnak, kiilonosen a gyerekek nevelkedése szempontjabol. A szimtalan masféle
probalkozas ellenére nem taldlt még ki az emberiség jobb altalinos megoldast.

A szul6k szdmara ,szabaduldst” biztosit6 valds a gyerekek szdmdra rendszerint az
életnivojuk csokkenésével és lelki fejl6désiik sériilésével jar. Sok par viszont a gye-
rekek miatt nem vilik, és élnek ellenséges indulatok és hazugsigok kozott. Masok ha-
zassaga pedig Ggy marad egyenstlyban, hogy az egyik fél felaldozza magat a kapcso-
latért. A hazassdgok csodbejutdsa, ellaposoddsa vagy harctérré valdsa, igy tinik, elkeriiletlen, le-
galdabbis dtmenetileg, annak ellenére, hogy az emberekben igen erds vagy él a ,,paradicso-
mi boldogsdg” utdan, melyet leginkdbb a hazassigban vélnek megtaldlhatonak. Egye-
sek azt hiszik, hogy a régi id6kben, vagy valamilyen 6si aranykorban még boldogok
voltak a hdzassdgok. Mdsok a jovébe vetitik mindezt, és ott varjdk a paradicsomi alla-
potok kialakulasat.

b) A komolyan valldsos, hivd felek hazassagaindl sem sokkal jobb a helyzet. "Tipikus hibdkkal
talalkoztunk. A két leggyakoribbat emlitjilk meg: Az egyik a kezdet hibdja: gyakori az
el6zetes tapasztalatok nélkili, komoly sxindéki, de egymds kelld ismeretét nélkiilozd hizas-
sagkotés. ElsGsorban nem szexudlis vonatkozasban értjiik az elézetes tapasztalatokat,
hanem emberismereti, kapcsolati, kommunikativ szinten. A fitk és lanyok természe-
tes egyiittléteire nagyobb sziikség van jelenleg, mint régebben, amikor a nagycsalddok
gyakoribbak voltak, és fitk, lanyok egyiitt nevelkedtek. A nem valldsosak kozott in-
kabb a komoly célokat nélkiil6z4, feliiletes szempontok alapjan valé kapcsolatba 1épés
a gyakoribb probléma.
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"T'6bb valldsi kozosségben a fiatalok egymdshoz vald viszonydt és a szerelemmel kapcsolatos
keérdeések megbeszéléset erdsen korlitozzak alerkolesi szempontokbdl napjainkban is. A fia-
talok viszont olyan tarsadalmi kornyezetben élnek, ahol a szexudlis szabadossidg min-
den formdjaval taldlkoznak, s6t a hedonista életszemlélet bodultsigara szuggerilja
6ket a médiumok tobbsége is. A masik nemmel valé6 mélyebb érzelmi, kommunikativ
tapasztalatok igy nagyon gyakran igen hidnyosak, a hazassagok realitdsaba ezért t4jé-
kozatlanul, tapasztalatlanul lépnek be, ami az egylittélést erGsen megneheziti. A ko-
vetkezmény igen sok csalédds, mely leginkabb érzelmi és szexualis téren jelenik meg.
Mindezt azonban illik leplezni, elfojtani, ami viszont gyakran a lelki zavarok sokasagat
hozza létre. Az elfojtott, tudattalanna tett problémak ugyanis hajlamosak észrevét-
lentl kivetiilni, és leginkdbb mint hitlenségre csibit6 erotikus kisértések jelennek
meg. A valldsos kozosségek idGsebb tagjai pedig azt képviselik, hogy ezektdl a fia-
talokat kiillonésen meg kell védeni. A megoldas, amivel segitenek, az rendszerint nem
a problémadk elmélyllt megbeszélése, hanem az egész jelenségkor elutasitdsa, ami e
kérdések gyokereinek elemzését és feldolgozasit lehetetlenné teszi. Az eredmény te-
hét igy Gjra a tiltds, az elfojtds lesz, és ezzel a kor bezérul, a probléma tovdbb fokozo-
dik, és a boszorkanykor drvénye alakul ki.

A vallasos csaladok masik leggyakoribb problémajanak osztalyunkon @ nemi szerepek
vallalasanak és kellGen érett, keresztény elveknek is megfeleld kifejlesztésének a hia-
nyat talaltuk. A néi és férfi szerepekkel kapcsolatban a vallasos csalidokban idénként
el6fordul, hogy a megoldatlan belsé problémak eldl gylilekezeti aktivitdsba — ami
egyébként dicséretes ténykedés lehet — menekil a feleség vagy a férj. Ez megnyil-
vanulhat akar a gyakori templomlatogatasban, szolgalatok villalasaban vagy sorozatos
tanulmanyok, képzések végzésében. Mindez azonban sok érzelmet, energidt elvonhat
a csaladtol. A baj akkor jon létre, ha ezek eredményeként a csalddon beliili szerep, a
csaladi élet sulyos elhanyagoldsa kovetkezik be.

A valldsos férfiak nemegyszer a szeretetre vagy killonféle kegyességre vals hivatkoza-
sokkal bignak ki a ferfiszerepiik vdllalisa alol, igy elveszitik erejiiket, és nem toltik be ta-
masznyujtd, vezetdi feladataikat. Ilyenkor alakul ki a melegszivd, alkalmazkodo, ha-
zias, de feminin, férfias szerepeiben gyenge férj, biztonsagot nem nya;jt6 apa. A masik
véglet az agressziv, zsarnok tipusu, kegyetlenkedd csaladfé szerencsére ritkabba vilt.
A férfiszerep masik gyakori hibdja a munkdja miatt tavollévé apa helyzete, ki a csala-
di életbdl kiszorul, és egyre periféridsabban vesz benne részt. Ezt leggyakrabban a
sokszor redlis anyagi sziikségletekkel indokoljak. A férfi érzelmi sziikségletei igy ko-
molyan frusztralédnak, mert a csaladi élet 6romeiben, értékeiben nem részesiil. Raa-
dasul a férfiszereppel, az apai szereppel az érzelmi sziikségletek kifejezése korilmé-
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nyeink kozott még mindig nehezen is fér ossze. A sziikségletek kielégitésére igy gyak-
rabban keres megolddsokat csalddon kiviil, mint beldl. Itt viszont az érzelmek megé-
1ésének és kifejezésének lehetdsége nem rendelkezik azzal a redlis széles skalaval,
mint a csalddon beliil. Igy gyakran észrevétleniil itt is egy 6rddgi kor alakul ki, melynek
orvénye egyre nagyobb vélsidgba sodorja az illetét.

A mélyebb ndi szerep gyengesége vagy elutasitasa az éltetd funkciok hidnydt eredményezi a
csalddban. Az anyai, a szexudlis partneri, a meleg otthont létesité képességek hidnya
a csalddi élet sorvadasat eredményezi. Az ilyen nékben rendszerint kiillonboz§ férfias
sajatossagok kifejlesztése kompenzalja ezt, és ferfiutanzatokka vilnak. Még olyan csala-
dokban is tapasztaltuk ezt, ahol egyébként sok gyermek megsziilését véllaltdk. Ilyen
esetekben a ng bizonyitottnak véli, hogy néi szerepét ellitta, de gyerekeivel mar nem
sokat torédik. Volt egy olyan protestins kozosségvezetd, sokgyerekes hivé né pacien-
siink, aki a viselkedését azzal indokolta, hogy neki az [sten nem adta meg a gyereksze-
retet, az otthonteremtés, a f6z¢s tehetségét, neki a bibliamagyarazas, a masok lelki-
gondozasanak talentuma adatott. (Egész életében frigid volt, és élethazugsagaval so-
kakat mérgezett meg.)

Leginkabb nék esetében fordult eld, de taldlkoztunk férfi valtozatokkal is, /ogy @
hazassdgon beliil sxinte aszexudlis életmodot alakitottak ki, vagy a nemi életet csak kotelesség-
szer( feladatként, elttréssel élték meg. Ennek oka gyakran a masikon tudattalanul bosz-
szut 4ll6 vagy uralkodni vagy6 torekvésbdl szarmazott. E mogott pedig még mélyebb
szinten a tudattalanban leggyakrabban a nemi szerepben valé éretlenséget és nem
ritkdn feldolgozatlan homoszexualitdst taldltunk. A ki nem élt szexus ilyen esetekben
tudattalan kertl6 utakra kényszerilt és leplezett destrukciéban nyilvanult meg, pél-
daul a gyerekek fejlédését visszafogd Gn. majomszeretetben, 6ngyotr§ tisztasagma-
nidban, munkdba vagy egyébbe menekiilésben.

c) A hazassagok induldsdt sem tekinthetjiik dontd tényexinek a tartos bevalast” illetéen. A
romantikus szerelemmel indulé kapcsolatoknal éppugy bekovetkeznek a vélsigok,
mint ott, ahol leginkabb a sziil6k valasztjak ki a partnereket. Az indulési fazisban gyak-
ran szerepet jatszik egy er6proba. A mesék béven illusztraljak a leanykérdkkel szem-
ben alkalmazott probakat. Csak aki legy6z engem, az erGsebb nalam, attél kaphatok
megfelels védelmet, tdmaszt — mondhatjdk a kirdlykisasszonyok.

A meséknek ez az eleme analégids kapesolatot mutat a tudatos éntink és tudattala-
nunk viszonyaval is. Az integrilatlan lelki késztetés, a tudattalan tartalom az a mas,
ami, ha erésebb vagyok, akkor az enyém lehet, és szabalyozhatom, beépithetem és in-
tegralni tudom, tehat engem erGsit. Ha nem, akkor a kirdlylanyért val6 sikertelen kiiz-
delem utan tébb mesében elhangzik a kirdly itélete: ,le kell iitni a fejét”. "Iehat ez az
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énforma radikalis dtalakitdst igényel. Lélektanilag, ha a tudattalan legy6zi a tudatot,
akkor veszélyes ellenséggé, 6rdoggé vilhat szamunkra.

A mar létrejott kapcesolatokban gyakran fenndll a kiillonb6z6 egyoldaltsagok kiala-
kuldsianak veszélye. Példaul olyan értelemben, hogy az egyik ad, a masik szinte csak
elfogad. Vagy: ,,Ki szeret jobban?” — szoktdk tévesen igy megfogalmazni. Aki tdl sokat,
egyre tobbet ad, ezt gyakran szeretetnek véli, pedig csak a masik bizonyos, gyakran
onz06 igényeit szolgalja ki, mikdzben annak igazi fejlédéséhez egész masra lenne sziik-
sége. Gyakori a mingségi hidny mennyiségi kompenzaciés kisérlete is. A sokat ado
ilyenkor nem a spiritualitds felé halad, hanem egyre stlyosabb fiiggdségbe keril, és a
madsikat domindns, a helyzetért felelds pozicioba kényszeriti észrevétleniil.

A tarsamat megbanthatom Ggy is, hogy észre sem veszem. Ami a sajit szokasaink-
ban, beidegzddéseinkben természetes, az a parunk belsé vildgaban lehet visszas, el-
lenszenves az G szocializaci6jabol, fejlédéstorténetébdl adédoan. Ebben az esetben az
egymas megértése, a disszonans érzések megfelel kifejezni tudasa és megbeszélése
— még ha nehéz is — hidnyzik. Ezt csak az intim, bizalmas kapcsolat biztosithatja.

A mitologia, a mesék vildga is jol ismeri a csalddi vdlsagok problémdit. A gorog mitoldgidban
pl. Filemon és Baucisz torténetén kiviil alig van tart6s, boldog parkapcsolat. A gorog
f6 istenek kozotti hazassag is meglehetdsen vilsdgos jelenség volt. A vilagteremtés-
mitoszaikban az istenek megeszik utddaikat. A {6 istenek, példaul Zeusz és Héra kap-
csolata tele van konfliktussal. Zeusz, akinek mar a hazassagkotés el6tt szamos kaland-
ja volt, a hazassag alatt is folytatta kicsapong6, hitlen életformajat, és azzal csalta Hé-
rat, akivel csak tudta, beleértve még fiatal fidkat is.

Ha pedig a nagy emberek, a bolcsek, tudésok, politikusok, mivészek vagy akar a
lelkészek, pszichidterek, pszichologusok csaladi életébe bele tudunk latni, akkor
tobbnyire ott is messze nem az idedlis viszonyokat taldljuk, s6t idénként az dtlagot
meghaladé nyomorutsdgokat észlelhetiink.

d) A hazassigi problémak egyik alaptényezdje gyakran azzal kapcsolatos, hogy a par
talzottan idedlis kapcsolatot akart megvaldsitani. Valamilyen paradicsomi dllapotrol
almodtak, és ezt a hazassagban vélték elérhetének. Ezért tiszteletre méltd nagy erd-
feszitéseket is tettek gyakran. Mégis a legktlonfélébb hazassagmodellek, kapcsolat-
formdk esetében is az egyluttélés egy 1d6 eltelte utdn kikerilhetetleniil tele lett sa-
lyos nehézségekkel, valsagokkal. Természetesen sokféle magyarazat, életfilozofia szi-
letett ennek az dltaldnos jelenségnek a magyarazatara.

Mélylélektani szempontbdl ezt a fajta hazassagi problémat boldogsagkomplexusnak
nevezhetjiik, aminek az a 1ényege, hogy a hazassagot mint boldogsagintézményt képzelik
el, és amikor ez nem valésul meg teljesen, vagy elkezd egészen masként mikodni,
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akkor kétségbeesnek, és Ggy értékelik a helyzetet, hogy a hazassag tonkrement, vagy
tévedés volt mar kezdettdl fogva. E mindsitéseket ahhoz a bels6 mércéhez viszonyit-
va teszik meg, ami a hazassagot mint boldogsagintézményt fogja fel benniink. Tapasz-
talatunk az volt, hogy ez a naiv paradicsomi dllapot utani vagy mint komplexus gyakran
anndl erdsebb volt, minél tdavolabb voltak az illetdk a kiils§ és belsd természetiiktdl.
"Technikai civilizacionk elidegenedett emberének ezért ez egyik, gyakori problémaja.

A boldogsagintézmény koncepcié tehat nem felel meg a realitdsoknak. De hat
akkor, hogy mikodik a hazassdg, mik a belsd tudatos és tudattalan hajtéerbinek jel-
lemz6i? Mélylélektani terminolégiaval azt mondhatjuk, hogy a hazassagi folyama-
tok, torténések pszicholégiail {6 meghatdrozoja az, hogy az mdiwidualizdcio, a személyi-
ségfejlides fd terepe. Nincs az életnek még egy olyan mads teriilete, ami az embert olyan
sokoldaltian, annyi vonatkozasban dthatnd, mint a hazassag. A résztvevok testi, lelki,
szellemi mivolta, gazdasagi, szocidlis, kulturalis élete egyarant bevonédik, és ben-
s6séges, intenziv kolcsonhatdsok targydva valik. Az ember személyisége ezen a
terepen bontakozik ki a legszélesebb skalan, és a kapcsolat mingségét az hatarozza
meg, hogy mennyiben tudjdk egymads lelki fejlddését segiteni. Egy kapcsolatnak a
vagyak kielégitésén tali, az eréfeszitésekkel, s6t a szenvedésekkel valo felvillaldasa
mindeneképpen teljesebb életet jelent. A személyiségfejlddés a ,kereszthordoza-
son” 4t, az ellentmondasok, az élet problémak koanjaval* valé kiiszkodés ttjan halad
elére. (Koan = a zen mester dltal a tanitvanynak adott rejtélyes probléma, melynek
megoldasaval fejlédik az illetd személyisége.)

I.2. AZ INTIMITASSZUKSEGLET £ES A VALSAGOK MINT FEJLODEST
IGENYLO HAJTOEROK

a) A szerelem mint bioldgiailag is megalapozott humién jelenség késztet minket
arra hatalmasan, /ogy éniink hatdrain, egora centrdltsagunkon tallépyiink a mdsik ember felé. A
masik ebben a folyamatban fontosabba valhatik sajat magunknal (lasd szerelmi 6ngyil-
kosok eseteit). A szerelemben egy tudattalan regressziot is megéliink, melyben egyé-
ni életlink kezdeteinek alapélményei és sziikségletei is észrevétleniil felelevenednek,
és belevonddnak kapcsolatunk kolcsonhatdsaiba. Ez sok problémat is okoz, de ezért is
van a lelki egészség szempontjabol ennek a human jelenségnek oly fontos megujito,
fejlesztd szerepe.

A szerelmi élet a legtibb ember sxamdra a legegészségesebb titja az emelkedett, modosult tudatdl-
laportok elérésének. A bensGséges szerelmi érzések nélkiili, csak testi, szexudlis kapcsolat
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ezeket a lélekemeld és fejleszté élményeket nem biztositja, s6t az ilyen iranya igé-
nyeinket rombolja. Az is kovetkezik ebbdl, hogy a szexualitds szerelem és szeretet nél-
kil csak allati szintl torténés. Az embernek lehetdsége és alapovetd lelektani sziikséglete ax
mtimitds, mely testiink-lelkink megosztdsa egymadssal, beleértve titkos és tudattala-
nunkban felhalmozédott élményeinket és vagyainkat is. A lelki egészség és fejlddés
szempontjabol oly Iényeges regressziv élmény a muiltunk, kapcsolati mintdink Gjraélé-
sét és igy némi lelki atdolgozddasat jelenti. Ennek mélysége a beszéd megtanulasa
el6tti 1dGszak élményeinek megelevenedéséig nytlhat vissza, mind magunk kifejezd-
dése, mind a tarsunk ilyen megnyilvinuldsainak elfogaddsa szamara. A regressziéban
vald tdrstaldlds a szerelem empadtidjdban az 6Snmagunkon val6 tdllépéssel kombinalo-
dik ilyenkor.

Az emberi személyiség bonyolult pszicholégiai kifejlédése nagyjabol két évtizedig
tart szemben az éllatok révidebb idejd érési idejével. A szerelmi szexualitdsban van
egy alig tudatosithatd 6sszetevd az egymas elfogadasaban. Ilyenkor ugyanis a csecse-
m&- és kisgyerekkori élmények jorészt tudattalan aktivizal6dasa is bekovetkezik id6n-
ként, midltal @ korai miikidésmodok és élmények korrektiv tapasztalata kévetkezhet be. Ez
még akkor is l1étrejohet, ha ez tudatosan egyaltalain nem fogalmaz6dik meg benniink,
hanem j6érészt csak az egyiittes élmény boldogsdgdban, az érzelmek és hangulatok
araddsaban, az 6sszeolvadas érzésében jelenik meg, és ennek lényeges része lelkiink
mélyén zajlik. Tovabba a lelki alapmikodéstinket meghatdrozo, tébbnyire mar a tu-
dattalanba stllyedt élményeink korrektiv — hiszen mégiscsak felngtt személyiséggel
éljuk at — Gjraélése, élményi szinten, tudatos megfogalmazas nélkil is a lelki egészség
szempontjabol igen lényeges torténés. Erre csak a bensdséges intim kapcsolat ad
lehetdséget. A mélylélektani pszichoterapids eljarasok tobbsége is ezeknek az élmé-
nyeknek felidézésén, Gjraélésén, tudatositasan keresztiil gyogyit. Mondhatjuk agy is,
hogy a szerelemi intimitdsban a par egymads természetes terapeutdjava valik.

Az intimitas illusztrildsira egy példa: 15 éves hdzassig utan tiint fel a férjnek, hogy
kapcsolatuk jatékossdga mellett is a feleség, amikor intim kozelségérzését vagy
igényét akarta kifejezni, akkor egyre gyakrabban ez Ggy jelent meg, hogy elkezdte 6t
csipkedni, bokdosni. Idénként ez kiilonbozd, néha sziszegd hang kiséretével jart. A
férj ezt persze nem tirte sz6 nélkiil, hanem visszacsipkedett, bokdosott, és rendsze-
rint § gy6zott a kiizdelemben. Errdl a sajatossagrol tobbszor beszélgettek is. Az asz-
szonynak egyszercsak anyjanak latogatdsa soran, amikor a gyerekkorarol beszélgettek,
eszébe jutottak 5 — 8 év koriili gyerekkori emlékei, amikre eddig nem emlékezett, és
ami éveken keresztiil zajlott kozte, apja valamint hiaga kézott: az apa — aki egyébként
rendszeresen ,szadizta” az idGsebb lanygyerekét — kezdeményezésére, a hiiggal koali-
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ciot alkotva elkezdték 6t jjesztgetni azzal, hogy most jonnek a libdk, és megcesipkedik
6t. Ez az élmény, bar kezdetben kifejezetten kellemetlen, szorongdst okozé volt
szamdra, tért vissza tudattalanul. A kezdetben kinos jaték az évek alatt dtalakult, és
késébb mar nem volt olyan félelmetes, hanem inkabb izgalmas, s6t talan erotikus t6l-
tetet is nyert. Hiszen az apa — aki mar rég nem €l — legalabb ilyenkor foglalkozott vele.

b) A nemi élet tehat csak akkor tobb, mint koitalis maszturbacid, ha bensdséges
érzelmi kapcsolatban torténik. A szerelemben ax egoba zart tudat kitdagul, nmagan tillép, a
mdsik vdlik fontossd szamdra. A szexudlis orgazmus anndl teljesebb, a személyiség vege-
tativ, tudattalan tartomanyainak minél nagyobb bevonddasaval jon létre, beleértve a
fejlédéstorténeti regressziv mélységeket is. Az egyedfejlédés korai idGszaka kritikus
élményeinek részvétele okozza azt a nagyfokia érzékenységet és sériilékenységet is,
ami gyakran tapasztalhat6 az intim helyzetekben. Néha egészen kis, jelentéktelennek
tind mozzanat, esemény is képes elrontani az egyiittlétet, és megzavarni a kapcsola-
tot.

A legigazibb emberi taldlkozdsok egyik formdja a szerelem egyiittes élménye. A
talalkozasban egy tudattalan 6sszehangolodas is 1étrejon, amit tudatosan, pontosan
meg sem tudunk hatdrozni, de amit érziink, és nagyon jelentésnek éliink meg. Egy
rezonancia, visszhangérzé€s van az élményben, amelyben rokonsag, s6t azonossdgérzés
is van. A kiegésziilés, a ,mi-élmény” mély 6sszefonbédasdaban az elkiloniiltségiink ol-
dodik, valami misztikus egységélményt érziink, amit a sziiletésiink és onallésodasunk
6ta keresiink a létezésiink jelenlegi, akeudlis szintjén. Ugy éljiik 4t, hogy a legjelen-
tésebbnek érzett részeink taldlkoztak. A taldlkozdsban szeretet van. A masikban ilyen-
kor megérziink valamit az istenképtségre valo teremtettségébdl. A taldlkozas miszté-
riumdnak teljes megértéséhez ez a felismerés is hozza tartozik. A szerelmi kapcsolat-
nak ezt a sajatossagat megtaldlhatjuk részlegesen, a némileg hasonld, mélyebb, ben-
s6séges kapcsolatokban: a komoly bardtsagokban, a mester és tanitvany viszonydban
és a pszichoterdpids helyzetben is.

A madssaggal valé egybeolvadasnak a krizise jelentkezik viszont, ha a massag mar
nem vonz6 kihivas az egyesiilés, az integricié keresésére. A parkapcsolatok gyakori
valsdgba jutdsat tapasztalataink alapjan a kovetkez8képpen magyarazhatjuk. A kapcso-
lat kezdetén, a szerelem rozsaszind kodében, az illeszkedés fazisaban fokozodik a tars
egyre mélyebb megismerésének a vagya. A bensGséges kapcsolat [étrejotte a psziché
mélységeibdl induld, eréaramlatok eredménye, melyek a tudatos ént elarasztjak, és
még az egyedfejlddés kezdeti szintjeirdl valo élmények bearamlasinak megindulasat
is lehet6vé teszik. A szerelmi érzés altal valo elbivoltséget azonban koveti a tars redlis
személyiségének egyre teljesebb és valésabb megismerése. A kapcsolar élete, fejlodése
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sordn tehdt a személyiség egyre t6bb része, egyre tijabb és mélyebb tartomdanya is bevonodik, részévé
vdlik a kapesolatnak, és ex okoxza a problémdkar. Bz magyardzza meg, miért sziikségszerd
lélektanilag, hogy minden hazassag valsaghelyzetekbe keriiljon idénként, és a parkap-
csolat személyiséget fejleszt hatdsa is ezzel az alapjelenséggel van 6sszefiiggésben.

Lelkiink sotét részei, a belsé ellentétek, elfojtasok, komplexusok a tudattalanbol
legkonnyebben a hozzank legkozelebb allokra, a veliink legmélyebb kapcsolatban le-
vékre vetiilnek Kki. Fzdltal a belsd konfliktusaink kiilsové, személykiozivé vilnak észrevétleniil. A
hézastarsak veszekedései, majd fokozatosan, akdr bizonyos foku elhidegiilései is igy
idével szitkségszerlen bekovetkeznek. Ez a lelki konstellaci6 akkor alakul ki, amikor
az elutasitott drnyékszemélyiségiink részei is egyre jobban bevonddnak a kapcsolatba,
amikor jobban megismerjik a masik gyarlé természetét is. A teljesebb megismerés
gyakran jar kidbrandulassal is. Ebbe a folyamatba sok parkapcsolat és hazassag belehal.
Ha viszont a személyiségfejlédésének egy-egy ilyen probdin taljutunk, akkor kapcso-
latunk mélyiil, gazdagabbd vilik, mivel mélyebb személyiségrészeink bevonddasa és
osszehangolddasa kovetkezik be. A kapcsolati probléma igazi megoldédsa tehat a no-
vekvs onismeretben, és a masik teljesebb megismerésében, szeretni tudasiaban vald
elérehaladasban all. Ez igazi személyiségfejl6dés.

Miko6zben az elmélyiilt kapcsolat értékeit hangstlyozzuk, az intim bensdséges-
ségnek is vannak olyan sajitossigai, melyeket figyelembe kell venniink. Az 6sz-
szeolvaddsnak is, mint minden életjelenségnek, ritmikusnak kell lennie. A koze-
ledésnek, az egyesiilésnek nagyobb kultirija van nalunk, és altalaban is, mint a
tavolodasnak. Pedig kozeledni csak akkor tudunk, ha el6tte tavolabb voltunk. A
tavolodas kultdrijat a tarsunk massaganak tiszteletben tartasaval, értékelésével fej-
leszthetjiik ki. Igy nem kell egymdst bantani ahhoz, hogy eltdvolodjunk, és ismét
kozeledhesstink. Az 6sszeolvaddasnak egy masik zavara, hogy kialakulhatnak olyan
egyoldalisagai, amikor az egyik fél szinte elnyeli a masikat. A megoldas itt is a tar-
sunk autonémidjanak, massidginak tiszteltben tartdsa.

c) Az osszeolvadas kezdetének kultirdja jelenik meg a jegyesség hagyomanyinak
szokasaiban. Sajnos ennek értékeit posztmodern viligunkban a parok egyre kevésbé
ismerik, illetve értik. Az intim parkapcsolat fokozatosan alakul ki, és ezeket a fokoza-
tokat — akdr lassan, akdr gyorsan kovetik egymdst — érdemes figyelembe venni. Ha egyik
szinten ugyanis zavar tamad — az 06sszehangol6dds nem jon 1étre —, akkor a kovetkezd
szintet nem érdemes er6ltetni. Nagy vonalakban a mélytlés egyes szakaszai a ko-
vetkezdk: a) a testi érintés és a kizelség hatasa, kézfogis, egymasba karolds, atolelés, b)
csokolozds, a masik ize, szaga, ahol mar a testnedvek bizonyos keveredése is 1étrejon, és
a mélyebb szintd 6sszeillés problémadi is megjelennek, c) erogén intim teriiletek érin-
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tése és simogatdsa, a petting, d) a teljes értékl kozosulés. Minden fazisndl 1ényeges a
kivéltott érzések és gondolatok megbeszélhetdsége és ezekkel kapcsolatosan a lelki 6ssz-
hang kialakuldsa. A fizikai kozeledés egyben szimbolikusan ki kell, hogy fejezze a lelki
kozeledés azonos fazisat is. A testi és a lelki szint egymastol valé elszakadasa, illetve a
lelki szint jelentdségének leértékelése korunk fiataljainak egyik legnagyobb problémagja.

Kiilonosen ndk esetében tapasztaltuk gyakran a késGbbi — ez éveket, vagy akar év-
tizedeket jelent — zavarat az orgazmuskészségnek, ami az intimitds mélytlésének tal
gyors vagy traumatikus volta miatt alakult ki. A rossz beidegzddések mint elharitdsi
formak amiatt jelentek meg, mert az illetd éretleniil keriilt a mélyebb szintre.

Komoly kapcsolat, hdzassdg, csaldd iranti igény esetén szerencsés a jegyességi 1dd
nem formalis, hanem lényegi megélése. Ez a par 1élektani megérését és dsszeérését is
alapvetden segitheti. A szexudlis és egyéb absztinencia — példaul 6sszekoltozés, anya-
gi kozosség stb. — esetén képes olyan fesziltségeket kitermelni, amelyek a 1élektani
fejl6dést elgsegithetik. Ennek sordn a hazassaggal kapcsolatos elképzeléseik, vagyaik
egyeztetése, 0sszhangba hozasa kiforrhat kozottiik. Férfiak esetében kilonosen az
adott koriilmények kozotti anyagi biztonsidg, a munkakor, hivatas kialakuldsa, ndk
esetében a gyerek utdni vagy és a szexualis igény érettsége szokott a legkritikusabb
kérdés lenni. Mindkét félnél jelentds az életfelfogds, a vildgnézet, érdekl6dési kor,
pihenési és szorakozasi szokdsok, igények 6sszehangoltsaga.

Mindez nem konny( feladat, de ha ezek nem torténnek meg a felkésziilés ideje
alatt, akkor a késébbiekben ezek a problémdk mint beépitett akndk mikodnek, me-
lyek késébb robbannak fel. A szexudlis absztinencia jelentésége kiillonosen a n6vé érés
szamara fontos, ezért jobb, ha a kontroll f6leg az 6 keziikben van. Sok kapcsolat elve-
télése vagy korasziilése a tal korai nemi élet meginduldsa miatt kovetkezett be. A
szexudlis absztinencia jelentGségét — mint az énerdsités és a magasabb célokra val
koncentralds eszkozét — mind a nyugati, mind a keleti vallasok felismerték, és rend-
szeresen alkalmaztdk. A mai ember szdmara a korszellem hedonista volta miatt ennek
megértése természetesen nem konnyd.

Minél mélyebbek a szerelem gyokerei a Iélekben, és minél val6sdgosabb a szeretet,
természetesen anndl tobb er6 szdrmazhat belble a fejlédéshez. Mivel a szerelmi
érzelemnek a forrdsai a kollektiv tudattalan igen mély rétegeibdl (jungi fogalmakkal
az animusz €s az anima) erednek, ezek elegendd erdt tudnak adni a sok kisebb ener-
giapotencidju problémaval val6 kiizdelemhez. Az igazi szeretet pedig még a szerelem-
nél is nagyobb erd. A kapcsolat fejlédésének novekedési folyamata igy természetesen
nemcsak a valsdgok sorozata, hanem a gazdagodé egyiittes élményeknek, az egyiittes
gyarapodasnak és az egyedi fejl6dés 6romeinek az egymasutanja is.
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d) A par- és csalddterdpuiban a valsdgokat, kriziseket elsdsorban tehdt nem annak jeleként kell
értckelniink, hogy a hazassdag rosszul sikeriilt, vagy végzetesen megromlott, hanem annak a jeleként,
hogy €l és mitkodik. A valsagok tehat a fejl6dés sziikségszer( velejardi. A vallaslélektani
osztalyon végzett munkank sordn Ugy tapasztaltuk, hogy ezzel a szemlélettel tobb
esetben meg lehetett menteni olyan hazassagokat is, melyeknél mas hazassagtera-
pidban mar valast ajanlottak. A megoldas tehat — szemben a gyakori kozfelfogassal —
nem a helyzetbdl valé minél konnyebb, sérilésmentesebb kiugras, elmenekiilés vagy
egymas folyamatos becsapasa, hazudozas, hanem a folyamat Iényegének megértése, és
az ebbdl kovetkez6 fejlédés. Ezért mondhat6 ki az, hogy az ember lelki fejlédésének
egyik f6 motorja a parkapcsolat. A felfogasbol kdvetkezik, hogy @ ji hizassagnak nem
egyszertien a boldogsdg a [d kritériuma, hanem ax, ha benne a sxemélyiségek fejlodni tudnak.

Ne csak elvarjunk és kapni akarjunk a masikt6l, hanem prébaljuk meg kapcsolatunk
hidnyait, kifogasainkat mint kihivasokat értelmezni, azaz olyan magatartast megvalésitani,
ami a tarsunkbdl az adltalunk kivant viselkedést is el6hivja. Figyeljilk meg azt is, hogy a
masik milyen viszonyuldsokat var el t6link, mi teszi 6t boldogga. [.€élektanilag megfogal-
mazva, hogy mennyire tudjuk a madsik szerepviszonylatainkra vonatkozd vigyait
megérteni, és az altala részben tudattalanul is vagyott kapcsolatformat biztositani. Ha tar-
sunk igényeit jobban kielégitjiik, akkor a mi igényeink kielégitését is konnyebben ki-
valthatjuk bel8le. A tarsuk lelektant nemi szerepével, azaz ferfiassdagdaval, ndiességével elégedetlen
illetdknél gyakran megkérdezendd, hogy a sajdt nemi szerepiik felszolito erejérdl hogyan vélekednek.
A megfelel biologiai analogia vilagosan besz€l: ha egy j6 né keriil intim kézelségbe egy fér-
fival, akkor annak erekcidja lesz, férfiassaga feler6sodik, és viszont is igy van. Ha tarsunk
nemi szerepét kifogasoljuk, akkor vizsgaljuk meg magunkban is azt, hogy mennyire tudjuk
viselkedésiinkkel felszitani, fejleszteni a parunk altalunk kivant iriny megnyilvanulasait.

Az egymas fejlédésére val6 pozitiv hatds nem egyszer kérdés. Az egyik fél joszandéka
igyekezete, hogy az dltala a tdrsaban latott hibdt, hidnyossdgot segitsen kikiiszobolni, a
masikban erds ellendllast valthat ki. Ilyenkor ugyanis a sajat, bels§ értékrendjének,
allaspontjanak megvaltoztatasaval szembeni ellendlldsa ravetilhet a kapcsolatukra, és a
partner j6szandéka igyekezete ellen fordulhat. Még olaj a tlzre, ha belecstsznak a kap-
csolatukat meghatarozé dominanciaért vald versengésbe. Kiilonosen fontos az ismerkedési
1d6szak alatt, hogy a kolesonos vonzddds mellett az illeszkedni tudds, a kozos életiikre
vonatkoz6 terveik kérdései eldkeriilhessenek és elrendezddjenek. Ez a gyakorlatban sok-
szor jelentds egymds kozti fesziiltségek felvdllalasat jelenti. Ez azonban jobb, mintha
késébb robban a bomba.

Az idedlis hazassdgok 1s rejtenek veszélyeket magukban. Kiillonosen akkor, ha olya-
nokrdl van sz, akik szdmadra ez a nagy nyilvanossag elgtt betdltott szerepiik fontos té-
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nyezdje. Egyhdzi személyek, mozgalmi emberek, politikusok, vezetdk esetében a leg-
gyakoribb ez a kérdés. Lehet, hogy egy idedlisnak ldtsz6 parkapcsolatban, 1élektani ér-
telemben is valéban szerencsés konstellaciordl van szo: egymast jol kiegészitd ille-
t6krdl, akik emellett esetleg még értékes, szép emberek is. Hazassdguk hosszu ideig
lehet boldog, kiegyensulyozott, eredményekben gazdag. Rendszerint mar van néhany
gyerek is, mire a kapcsolatuk valsagai megérnek.

A sz¢€p és )6 latszat fenntartdsa — 6nmaguk és masok elgtt — azonban egy id6 utdn
olyan, kezdetben lehet, hogy teljesen tudattalan mechanizmusokat alakit ki, melyek
a latszat ellen szolo problématkat elfojtjak. Ennek tudatos részét sokszor a partner szerete-
tével, a szlikséges alkalmazkoddssal, a béke megérzésével vagy egyéb, latszolag pozitiv
indokokkal magyarizzak. A kapcsolat igy az évek alatt egyre tobb robbandanyagra, bel-
s6 hamisitasra épiil. Az egyébként sziikséges apré munka — akar vitdkon vagy vesze-
kedéseken keresztiil is — pedig gyakran elmarad, ami az aktudlisan megjelent prob-
Iémak egészségesebb megoldasit és a kapcesolat fejlddését jelenthetné. Amikor a be-
szélgetések, vitdk utdn gyakran marad vissza rossz érzés, kesertiség valamelyik félben,
hogy nem sikeriilt az adott kérdést tisztazni, megoldani, akkor ott mar komoly elfojta-
sok alakultak ki.

A valsag hosszabb-r6videbb lappangasi fazis utan gyakran hirtelen, robbandsszertien
tor ki, és a hazassag felborulasat, silyos csédbejutasat eredményezheti. Ebben a leg-
gyakrabban egy harmadik megjelenése a katalizal6 tényezd. Ennek mechanizmusa
legtobbszor a projekcio: a sok elfojtott anyag egyre jobban eldrasztja az eredeti tarsat,
majd a frusztrilt vagyak hirtelen kivetilve, Gj szerelem formdjaban, hatalmas erékkel
arasztjak el az egot. Az igazi megoldas itt is a sajat €s tarsunk személyiségfejlédésének
mélyebb megértése és a problémak &szinte megbeszélése lehet. fgy érthetjik meg,
hogy miért is volt sziikségiink a kapcsolat valsdgara.

e) Az emberi fejlidés a problémamegolddsok soroxatdn keresztiil bontakozik i. "Talalkozunk
azonban olyan nehézségekkel is életiinkben, melyeket kelléen kezelni, megérteni,
megoldani tartésan nem tudunk, komoly eréfeszitéseink ellenére sem. A beteg min-
dig problémai miatt, mégpedig olyan silyos problémai miatt kér segitséget, melyeket
sajat erejével nem tud megoldani. Az illetd problémamegold6 képességét meghaladja
az adott probléma nehézsége, bonyolultsiga. A helyzet stlyossaga azt jelenti, hogy az
illetd alapvet6 igényeit veszélyezteti.

Ha a problémakat elemezzik, az osszefiiggéseket keressiik, akkor azok egyrészt az
emberi tudattalan mélységeibe vezetnek benniinket, masrészt a csaladi, bardti, mun-
kahelyi, gylilekezeti kapcsolatokhoz jutunk el, és még a tarsadalmi kdrnyezet tavoli
vonatkozasaival is gyakran mutatnak osszefiiggéseket az elemz6 szimara. A 1élekgyo-
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gyaszati terapia Ugy is meghatarozhatd, mint a beteg problémamegoldo képességeinek fejlesz-
tése, ami lenyegében személyiségfejleszrést jelent.

A problémik, az ellentétek a vagyak és lehetGségek itk6zésébdl alakulnak ki, és
fesziiltségek 1étrejottét eredményezik. Ezek akar destruktivva, egyént és kozosséget
rombol6va, akar robbantéva is valhatnak. Megoldasuk, meghaladasuk viszont, mind a
sajat lelki életiinkon beliil, mind a legfontosabb kapcsolatainkban elérelépést — ahogy
Jung mondja — transzcendalast jelentenek. A traszcendens élményeinkben a legjelen-
tésebb életproblémdinkban valf elérelépések jelentkeznek.

Az ember szivesen teszi probara magat, gyakran még keresi is a problémakkal valé
talalkozast, az ellentétekkel val6 szembesilés élményét. ElsGsorban olyan helyzetek-
ben teszi ezt, melyeket Ggy érez, hogy valdszinileg uralni tud. Az élet azonban tele
van olyan problémakkal, nehézségekkel is, amikkel folyamatosan kiizdeniink kell. Az
igazi nagy problémakat a céljaink Gtjaban all6 komoly nehézségek, azok a dontési
helyzetek jelentik, melyek tudatos életiink leglényegesebb, spiritudlis vonatkozasait
érintik. Az élet kisgyerekkorunk 6ta felvet olyan problémakat, kérdéseket is, melye-
ket sokszor meg sem tudunk fogalmazni még, és mégis vilaszolnunk, reagalnunk kell
rd. Ezek kozott szdmos olyan van, melyek azokat a lényeges dontéseinket jelentik,
melyek dletfelfogdsunkat és életvezetésiinket alapyaban befolydsoljik.

Az egyik probléma eldl el leher biyni egy mdsik moge, egyiket a masikkal harithatjuk el.
Bizonyos kényes kérdésekkel szemben sokdig homokba dughatjuk fejlinket. A kiala-
kult életproblémak el6l ugyan meg lehet prébalni elmenekiilni, struccpolitikaval tu-
domadst nem venni réluk, de lehet dolgozni, kinlédni is velik, mig meg nem oldod-
nak. Az elfojtott, tudattalanba stllyesztett [ényeges problémakbdl alakulnak ki komp-
lexusaink. Ezek jelentds energidkat kotnek meg, és szinte 6nallg életet élnek szemé-
lyiségiink nemtudatos részében. A pszichoterdpia sordin mar maginak a tudattalan
komplexusnak a tudatositdsa, vagy csak tudatkozelibbé véldsa is energetikai nyere-
séggel jar. A tudatositds azonban csak fokozatos lehet, az én teherbiré képességének
mértéke szerint torténhet. A tilzott tudatositds ugyanis a 1élek belsd egyensulyat fel-
borithatja, mert a vilagképét, az onértékelést, a kérdések kezelhetdségét megvaltoz-
tatja.

Szép kifejezéseit lathatjuk ennek a kérdésnek néhany mivészi alkotasokban. Pél-
ddul Marai Sandor A gyertydk csonkig égnek cimd mivében csoddlatosan mutatja be az
életproblémankkal valo szembestilés két {6 tyjat. Az egyik a szembesiilés eldli el-
menekiilés — a tropusi mocsarak elzart vildgdba —, a masik a kérdésen val6 gyotr6dés
— évtizedeken at a belsd szobdjiba zark6zottan —, mig rd nem jonnek, hogy életiiknek
ez volt, ez adta az igazi értelmét, mely személyiségiik fejlédését biztositotta. Leg-
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szebb és 1élektanilag talan legmélyebb része: a kérdésekre valaszol naplot nem meg-
nézni, hanem elégetni.

Fontos a problémadink folyamatos rendszerezése is, hogy mu aktudlisan a fontos, mi a
legfontosabb kérdeés, amivel foglalkoznunk kell. Meg kell taldlnunk problémank kozott
[fd iranyt, amelyik személyiségfejlédésiink Gtjat mutatja. Ebben a vonatkozasban a 7«-
datos én a jang, a tudattalan a jin principium képviselgje.

A fejlédést, az elérehaladast jelentG ellentétek, a problémdk megoldisa, meghaladdsa te-
hdr a transzcendens funkci6 alapja, mely bels6leg és kapcsolatainkban is a transzcen-
délas élményét nydjtja. Az ellentétek iitkozésébdl elGallé problémakkal valé szem-
bekeriilésnek legdsibb szimbdéluma a kereszt. Mivel életproblémadink kialakuldsaban
lelkiink kiillonbozd rétegeinek és a tudattalanunknak alapvet§ szerepe van, ezért
életprobléemdinkat tekinthetjiik agy, mint olyan koanok, amiket egy belsd mester (dsvalonk, Selbst,)
ad nekiink. Elet- és sorskérdéseinknek egy részét tartésan nem tudjuk megoldani.
Ezekkel dolgoznunk kell, hordanunk kell a keresztiinket.

1.3. AZ ENFELADAS ES MEGHALADAS

a) Az egyiittélés idénként a sajat érdekeinkrél valé lemondas problémdjat is felveti.
Ennek a kérdésnek elemzése a par- és csaldd-pszichoterdpiaban is sokszor donté sze-
repet kap. Mélylélektanilag nagyon fontos megérteniink a problémaban szerepet jat-
sz6 kozponti tényez6 mibenlétét. Az én szamara tudatosan kezelhet6vé a kérdés a
szellemi fejl6désnek a transzperszondlis fazisdba lepésekor, a vallaslélektanban a harmadik
sziiletésnek, az jjdsziiletésnek nevezett jelenség kialakuldsakor kovetkezik be. A mélylélek-
tani terminolégia szerint ez az én és a lélek egyetemes 6si forrdsa — ahonnan a
fejlddésvagyunk és regeneracids képességiink ered, — kapcsolatanak kézvetlenebb kia-
lakuldsa. A belsé békesség, a szeretet, a vilagos tudat, a harmonia, az életkedv mély-
ségei iranyabol jové impulzusokat nevezziik a jungi pszicholbgia fogalmaival a Selbst,
az G6smagunk, az Gsforrasunk, a lelkiink mélységének kozpontja iranyabdl jové kész-
tetéseknek, szabalyzasnak. A hivé ember ezt Istennel valé személyes kapcsolatbalé-
pésként éli meg.

A lelkiink, szellemiink e mély kozpontjat — Selbst = az istenérzékelés szerve — sok-
féleképpen nevezték mar magyarul: Isten Szelleme (pnetima) benniink, istenképiségre
teremtettségiink, isteni szikra, Gsmagunk, Gsforrasunk, mélymagunk, onval6, lelkiis-
meretiink forrdsa, nagy-En, mély-En stb. Lényege, hogy a tudat belsd élményi szinten
felismeri, hogy egdjan til lelke tudattalan mélyén munkalkodik benne valami 6t befolya-
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sold, 6t jol iranyit6 tényezd, amihez fiz6d6 viszonya életét alapvetden befolyasolja. Ezt
személyes lelkén talinak, transzperszondlisnak éli meg. R4jon, hogy ez az Gsforrds jobb,
igazibb irdnyit6ja életének, mint az énje, és ez a tobbi emberben is munkalkodik.

Amikor az eg6-Selbst kapcsolat kialakul valakiben, akkor egy drszervezddés indul meg
benne: az egora centrdltsdaghol ax Selbstre centrdltsdg felé. Ez az a folyamat, ami a Biblia fogal-
maival a megtérés és Gjjasziletés jelenségével meginduldé megszentelédésnek ne-
veziink. Mivel ez az Gsforras archetipikus, azaz egyetemes, minden emberben meg-
1év6, ez a masik emberrel, s6t az egész vilaggal is 6sszekapcsolja az egyéni egot. Ez a
kozosségi érzéstink forrdsa, ez alapjan érthetd a szeretet jelensége 1s, és igy vagyunk
embertestvérei egymasnak. ,O mibenniink és mi 6benne” (Jn 17,21-23). Ez a gyokere
annak a problémanak is, amit 1ényegében minden vallds ismer, sok pszicholdgiai
iranyzat viszont alig tud réla. Ez az dnfeladis, ax ondtadds, sor onfeldldozds kérdeése.

b) A hazassagra vonatkoztatva ezt megallapithatjuk, hogy itt is elérkeznek olyan
élethelyzetek, amikor az egyik vagy akar mindkét fél olyan szituaciéba keriil, hogy a
szeretet, a fejlddés érdekében fel kell adnia egdja érdekeit. Ha az illetd szellemi
fejlédése még nem jutott el a transzperszonalis fazisba, akkor ez nem fog igazan sike-
riilni, mivel még egdja érdekeinek biztositdsat érzi (perszondlis fazis) a legfébb fela-
datanak. Az igazi el6relépést tehadt csak a fejl6dés dontd elérehaladasa jelentheti: az
ego-Selbst é16 kapesolat kialakuldsa, és az abban val elrehalads. Igy tudjuk a masik
embert gyarlésagaban is, a mindenkori adott helyzet ,itt és most”-jaban elfogadni, és
megtaldlni a szamunkra idegen massagaban is annak méltésagat: az éltetd kozos Gsfor-
rasunkkal val6 kapcsolatat, tehat embertestvériségiinket.

A keresztény szemléletld mélylélektani hazassagterapia tehat rendelkezik koncep-
cidval az dnfeladds belsd, 6smagunk altal irdnyitott formaira. Mivel mas terapias is-
koldk nem tesznek ilyen éles megkiilonboztetést az emberi onmegvaldsitds e két
kiilonbozd szintl formdja kozote, ezért gyakran csak az egocentrikus dnkibontakozds
Gtjaiban tudjak keresni a hazasfelek fejlédésének lehetGségeit és terdpidjukat. Fel-
fogasunk szerint a fejlddés végsé dimenzidja az egd — Selbst kapcsolatban valé elére-
haladas, tehat Iényegében szakralis folyamat. Az individualizacios folyamat legvégsd
hajtéereje és dinamikus kozpontja tehat mélylélektani terminol6giaval a Selbst egye-
temes, kollektiv valosaga. Ez Isten munkadlkoddsa minden emberben, akinek az az
akarata, hogy minden ember tidvoziiljon, és az igazsag megismerésére eljusson (1Tim
2,4). Ebbdl adodik, hogy se a spiritualitds, se a szakralitds individualitdsunkba zartan
nem értelmezhetd, csak a rajtunk kiviil dllokkal val6 kapcsolatunkkal egytitt.

A héazassagi kapcsolatban, a kezdeti szerelmi fazis csillapodésa utén is, szeretetben
az egb a masik valds érdekében le tud mondani a sajat sztikebb érdekérdl (onfeladds).
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Ezzel tulajdonképpen a Selbstnek mond le egéja érdekérdl, hiszen: ,Az Isten szere-
tet, és aki a szeretetben marad, az Istenben marad, és Isten is 6benne” (1]n 4,16).
"Tehat a masik emberre irdnyul6 szeretetben mindig ott van Isten: ,,...amikor megtet-
tétek ezeket akarcsak eggyel is a legkisebb atyamfiai kozil, velem tettétek meg” (Mt
25,40) — mondja Jézus.

Az igazi szeretet a mdsikkal valo valamilyen kizisségi érzésbol fakado vdgy, mely a mdsik javit
akarja. De vigyazzunk, a valos szeretet, a masik javanak akardsa nem azonos a masik
vagyainak egyszer( kiszolgilasaval. Az illet§ igényei, torekvései lehetnek az igazi em-
beri értékek és a sajit fejlddése ellen valok is (példaul egy alkoholistinak nem adunk
szeszt). A masik destruktiv vagyainak kiszolgaldsa példaul lehet a szeretet latszatanak
keltése, ami mogott azonban gyavasag, a kell6 megértés hidnya vagy akar gonosz fon-
dorlat hizédhat meg. Ez tehat az igazi segit§ szeretet hidnyat jelenti, és val6jaban ar-
talmas hazugsag.

Az onfelaldozas legalapvetdbb, bioldgiailag is megalapozott kapcsolati mintdjanak a
kreativ anya-gyerek viszony tdnik. A gyerek bel6le szakad ki, 6t eszi, 6 kel fel hozza
almabol, ha baja van, és mond le sok mindenrdl érte sokdig. Mindezt szeretetbdl teszi,
tehdt a spiritualitdst, a szakralitds [ényegét éli meg.

Ha egy mdsik emberrel kapcsolatban vagyunk, akkor egy kép, egy modell van ben-
niink a mésikrol, és eszerint viszonyulunk hozza. A masikrol benniink é16 kép a kom-
munikaci6 sordn egyre dsszetettebbé vilik, és dontd fontossagu a kapcsolatunkban. Ez
az, ahogy a tarsamat, a masikat latom, ahogy ¢ bennem él. Mit latok a masikban: az
embert, egy tulajdontargyat, az allatot vagy Krisztust? Elgondolasaink mikodésmin-
tai, ami alapjan prébaljuk a tarsunkat megérteni, az onismeretiinkbdl szarmaznak.
Hasznos elgondolkodni err6l, tudatositanunk magunkban ezt a belsé képet. Mennyire
érzékelem példaul kapcsolatat a benne él6 belsé gyermekével, a kreativitasanak for-
rasaval. Az alapkérdés az, hogy mennyire tudom a masikban is az eg6-Selbst fejlédési
vonalat latni? Mennyire vagyok képes a tdrsam belsd életében a benne miikidd spiritudlis erd-
ket megértent, és eszerint viszonyulni hozza? A nagy problémank persze az, hogy mind
magunkban, mind a masikban a Selbsttel kapcsolatban lenni, még csak vékony széalon
is, nehéz dolog. Mindez a csalddi életnek a szakralis dimenzidjdban zajlik, és ha ez si-
keres, akkor modern életlink szdmos lelki, szellemi drtalmanak gyogyirja az egészséges
csaladi élet lehet.

Mint ahogy a ki- és a belégzés egymast el6hivo és meghatdrozé hatdsi — a mé-
lyebb belégzést mélyebb kilégzés koveti és viszont — Ggy a tobbletinspirdcié —
nyerés energidja tobbletcselekvésre késztet benniinket. Kapcsolatainkban a tarsunk
felé nyqjtott tobbletszeretet pedig spontdn viszontszeretetet serkent felénk is. Es
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amint szeretnétek, hogy az emberek veletek banjanak, ti is Ggy banjatok velilk.”
(Lk 6,31)

2. A GYERMEK MINT A SZERETET EBRESZTOJE
2.1. A GYERMEK SZERETETE

a) A gyermek léte, akar sajat magunkérol van sz, akar masérol, spontdn dsztinkésztetést
Jelent a sxeretetre minden egésxséges lelkii emberben. S6t nemcsak az embergyermek, de még
a kisdllatok is kivaltjdk minden normalis emberbdl ezt az érzést. A szeretet dbnma-
gunkon val6 tallépés, az éntudatnak a mitudat irdnyaba valé taguldsa, a mdsik javanak
kivanasa. A gyermekség spontan szeretete ébreszti, erdsiti a sajat belsé tudattalan vi-
szonyulasunkat is a belsg gyerekvoltunk, az élet belsd lelki forrdsai felé. A gyerek Iéte
a gyermek archetipikus 6sképét ébreszti benniink, ami minden fejlédés, sét gyogyulas
6sforrdsa is.

b) A gyermekség problémajaval négy {6 formaban taldlkozhat az ember. Az elsé az,
hogy mindnydjan voltunk gyerekek. Mindnydjan atéltiik valahogy a gyerekkorunkat. Jo,
rossz emlékeink, sériiléseink és boldog id6szakaink kapcsolédnak hozza. Ekkor alakul-
nak ki egész életiinket nagyban meghatarozé alapélményeink és kapcsolataink. A ma-
sodik az, hogy nekiink is lehetnek gyermekeink, és mas modon is kapcsolatban lehetiink
konkrét gyerekekkel munkank vagy egyéb élethelyzetiink folytan. A veliik valé kap-
csolat, nevelésiik problémai fontos kérdései életiinknek. A harmadiknak vehetd, hogy
dlmainkban, fantazidinkban a benniink éld belsd gyermekvoltunk 1s megjelenhet killonbozd
gyerekképek formdjaban. Ha tudunk ezekre figyelni, ezek elgondolkodtathatnak, és
értékes lelki fejlédést segithetnek benniink. Végiil negyedik, hogy viselkedéstinkben,
féleg bensGséges kapcsolatainkban idonként regredidlunk, visszacsiiszunk sajat gyerekkorunk
élményeihez, és beldliik éliink dr valamit, ha tobbnyire tudattalanul is, kedvezg esetben, kor-
rektiv formaban. Ezt a jelenséget tarsunknal is megfigyelhetjiik. Ne felejtsiik Jozsef
Attila meglatasat: ,,S aki él, mind-mind gyermek és anyaolre vagy.”

Korunk embere, a technikai civilizdciénk életmédunkat atformal6 volta miatt a
szl61 hatdasokbodl, a csaladi életbdl rendszerint kevesebbet kap, mint elddei. A mai
gyereknek anyja dolgozik, apja periférids szerepet tolt be, vagy hianyzik, ritkdn van
testvére, még leginkdbb kortdrskapcsolatai vannak, amikben azutdn az elézéek hi-
anyat is igyekszik tudattalanul pétolni. Erthetd ezért, hogy a nagymértékben hi-
anyos gyermekkor kovetkeztében a mai embert jobban a gyerekkordba ragasztjak
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kielégitetlen sziikségletei, és lassabban valik 6ndll6, magdért felelgsséget vallalni tu-
do6 felnétté. Leginkabb a fiatal fiak fejlédése karosodik. Példaul hairomszor annyian
halnak meg koziilikk 6ngyilkossiag kovetkeztében — 15-25 éves korosztaly —, mint a
lanyok kozil.

2.2. A GYERMEK MINT ALDAS, A SZERETETEN KERESZTUL UJRAELT
FEJLODESTORTENET

a) A gyermek elsdsorban azért valos dldds a szildk lelki, szellemi fejlédése szamara, és
azért is a masodik nagy természetes motorja ennek, mert @ szeretetkapesolaton keresztiil a
Jelndtr ax azonosuldson dt lehetdséget kap arra, hogy tijra dtélje a személyiségfejlodés egész folya-
matdt. "'I'6bb gyermek esetén — mintegy variacioként egy témara — ez egyre érettebb
szll6személyiségen kovetkezik be. Sokszoros pszichoterdpids tapasztalat, hogy a szi-
16nek azon a ponton vannak problémai, konfliktusai gyermekével, ahol a sajat szemé-
lyes komplexusai, fejlédésben vald elakaddsai vannak. Ezt igazolja az a gyermek- és
ifjasagpszichologiai tapasztalat, hogy a nevelési problémak legfontosabb munkateri-
lete a gyakorlatban a szlil6k személyiségén végzett munka.

A sziikségszerlien bekovetkezd nevelési problémak tobbsége tehat beldliink, szii-
16kb6l szarmazik. Sajat tudattalanunk feldolgozatlan problémai alapjan értelmezzik
gyerekiink viselkedését, és vetitjiik ra akaratlanul komplexusainkat, vagy ezek képez-
nek olyan vakfoltot szamunkra, ami a helyzet kell6 megértését akadalyozza. Ezek a
problémak csak onismeretiink fejlddésével oldhatok meg igazan, nem pedig a gyerek
megnevelése dltal. A sziilének a gyermekr6l vald elképzelése sokszor gy mikodik,
mint Prokrusztész dgya: ami nem fér bele, azt le kell vagni. A gyerekek, amint nove-
kednek, természetesen egyre bonyolultabban vesznek részt a csaldd életében. Ezek-
nek a torténéseknek legkritikusabb oldala az igaz empatids megértés a szils részérdl,
a gyerek oldaldrdl pedig az azonosulds és levilas, az onallova valas folyamata. Ahogy
mondani szoktak, a gyerek a sziil6 elfojtott, ki nem €It tudattalanjat éli meg, €li ki.

b) Gyermekkorunk, a gyermek szimbolizalja az eredetet, a fejlédés, a kibontakozas
Gsmintajat. fgy gyermekeinken keresztil szimos korrektiv érzelmi tapasztalatra tehe-
tink szert, ami a mentalis egészség szempontjabol alapvetéen fontos. Ennek jelen-
tdségét jobban megérthetjik, ha belegondolunk abba, hogy a mélylélektani 1élekgyo-
gyaszati eljarasoknak is ez az egyik 6 hat6tényezgje. A hosszi pszichoterapiak Gn. at-
dolgozasi fazisinak gyogyhatasai is ezzel a rekonstruktiv Gjradtéléssel kapcsolatosak.
Mikozben a gyerekkel a fejlédése sordn, az empadtias, identifikicids torténéseken ke-
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resztll az egyedfejlédési alapfolyamatokat Gjra végigjarjuk, a sajait megfeleld fejl6dés-
tani rétegiinkkel is szembesiiliink. Az ezekhez tartoz6 tudattalan komplexusaink el-
keriilhetetleniil aktivizalédnak és ravetiilnek, belekeverednek a gyerekkel val6 kap-
csolatunkba. gy ¢ kapesolatban a sajir tudattalanunk kivetiilt tartalmaival is konfrontdlsdunk.
Jellemz6 tud lenni az egy nére, de férfira is, hogy hany éves gyerekekkel tud jol kijon-
ni, és melyik korcsoporttal nem. Ebben tehat, mint utaltunk ra, a sajat megfeleld sze-
mélyiségrétegéhez val6 viszony tiikrozédik rendszerint.

Mélylélektani tapasztalat az is, hogy a benniink él6 belsé gyerekhez val6 viszo-
nyunk kreativitdsunknak, s6t egész lelki egészségiinknek is fontos tényezdje. Ettdl a
gyermekmagunktdl val6 elidegenedés az eredeti gyokereinktdl vald elszakadast je-
lenti. Azokban a szubkultGriakban, kozosségekben, ahol kevés a gyermek, ott az
életképesség csokkenése és a lelki korcsosulds szamos egyéb jele ezért is kovetkezik
be. Mind egyéni, mind kozosségi vonatkozasa ennek a kérdésnek az, hogy ahol a gyer-
mekszeretet csokken, ott az életerd, a megujulasi képesség is erdsen csokken. A mai
nyugati ember 1élektani korcsosuldsdban ennek a tényezének a sorvaddsa, Kiesése is
szerepet jatszik, hiszen egyre kevesebb gyerek sziiletik, és egyre kevesebb az ép csa-
lid. Pedig ahogy egy keleti mondas kérdezi: ,Osszetort fészekben van-e ép tojds?”
Hazai vonatkozdsban is sokan érezziik ennek a kérdésnek stlyossdgat.

c) A Iélektani helyzet tobb gyerek és nagycsaldd esetén nemcsak azért el6nyos,
mert a fejl6dd személyiség egy jelentdsen differencidltabb szocidlis kapcsolatrend-
szert él at és tanul meg kezelni életének korai fazisaban. ElGnyos azért is ez az 6sz-
szetettebb Iélektani er6tér, mert az egyedileg jelentsen kiilonb6z6 utdédok ,vetits-
vasznan”, tobb valtozatban jelennek meg a sziil6kbdl a gyerekekre vetitett tudattalan
tartalmak és a gyerekek egyedi reagildsai erre. A gyerekek egymaskozti interakcidja is
segiti a csaladi problémak feldolgozasat.

A szUl6 szamara a gyerekkel valo foglalkozds tehdr az élet alapproblémdaival valo foglalkozds
5. A belsé megajulds, a kreativitas, a spiritudlis élmények mélylélektani forrdsa is
gyakran a belsé gyermekiink, a gyermek archetipus. Isten tizeneteit gyakran ezen ke-
resztil kapjuk: ,, Legyetek olyanok, mint a gyermekek” — mondja Jézus ismételten.

A szerelem és a gyerekszeretet az emberi élet két legnagyobb tudattalan felaram-
lasa, ami kivetiilve realizal6dik, igy valik a lelki egészség, az emberi fejlédés legfon-
tosabb tényezGjévé. fgy érthetd, hogy azokban a kozosségekben, tarsadalmakban,
ahol e két tényezs jelentdsége csokken, ott miért jelennek meg a sorvadds, a dege-
nerdci6 tiinetei az élet egyéb teriiletein is.
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2.3. A GYERMEK MINT U] SPIRITUALIS BEARAMLAS A CSALADBA

a) Az elsd vagy azx ijabb gyerek sziiletése mds mélylélektani erdforrdas megnyildsdt, felbuzgdsdt is
Jelenti a csalid életében. Ez a csaladtagok fejlédésére €s altalanos mentalhigiénés allapo-
tara kozvetlen hatdssal van. A gyerek nem egyszer(en tabula rasa, {ires papir, amire a
kornyezeti hatasok rairjak a fiatal egész életét meghatarozé alapprogramokat. Ez ter-
mészetesen az élet kezdeti élményeinek dontd, a késébbieket meghatarozé fontos-
sagat egyaltalan nem csokkenti.

A gyermeknek az élete kezdetétdl vannak genetikusan meghatarozott egyéni adott-
sagal, és van egyéni, spontdn, autonom aktivitdsa. Vannak folyamatos kezdeményezései és
kornyezetére val6 eredeti, autondm reagaldsai. Ezt az aktivitast a csalad visszahatdsai
jelentésen befolyasoljak, szabalyozzak: serkentik vagy gatoljak. Ebben a komplex lelki
erGtérben fejlédik ki a személyiség.

Vizsgilataink és tapasztalataink szerint a gyermek azt a friss forrdst hozza a csalad
¢életébe, amit az eredeti autoném spontaneitds, kreativitds a gyakorlatban jelent. Amig
a csalad engedi, és megfelel6 médon fogadja, addig ebben az interaktiv er6térben a
gyerek az 6si, alapvetd emberi megnyilvanuldsok életerdinek bedramldsdt hozza 1étre.
Az G gyermek tehat a csalad szellemi életét megujit6 lelki injekciodt is jelent(het).

b) Ez a jelenség elsdsorban mélylélektanilag érthetd meg. A kisgyerek megnyilvanula-
sait még sokkal kozvetlenebbiil hatdrozzak meg a kollektiv tudattalan archetipusai, mint
a késdbbi korban. A kisgyerek még természetesebb kapcsolatban all e mély erdkkel. A fel-
néteek tudatos, raciondlis €lete ezeket az Gsi erbket mar erGsen elfojtja, és az adott kultara-
nak megfelel6 sablonokba zarja, valamint sokban meg is nyomoritja.

Csoddlatos mélylélektani értékd Jézus kijelentése a gyermekekrdl: ,,...az 6 angyalaik
mindenkor latjdk a mennyben az én mennyei Atyam arcat.” (Mt 18,10) Pszicholégiai nyel-
ven kifejezve: a kisgyerekekben még tisztabban él és mkodik az archetipusok Gsforra-
sunkra centralt vilaga, és veszély esetén ezek kompenzatorikus segitsége még jobban
érvényestl, mint felngttkorban.

Ezért mondhatjuk, hogy a csalad interaktiv életében a sz6 szoros értelmében az Gsfor-
rasok felbuzgasat jelenti a kisgyermek autoném, spontan aktivitasanak és reaktivitasinak
megjelenése. Ebbdl kovetkezik tehat, hogy a gyereker nemesak nevelnie kellene a felndtteknek —
mint axt ontelt elfogultsagunkban sokszor mechanikusan elgondoljuk —, hanem figyelve ra tanulnunk
lehet megnyilodanuldsaibol. Megint Jézust idézve: ,,Bizony mondom néktek, ha meg nem tér-
tek, és olyanok nem lesztek, mint a kisgyermekek, nem mehettek be a mennyek orszaga-
ba.” (Mt 18, 3)
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Ennek a felntt ember életében megvalosulé valtozata lenne az — ha nem lennénk
annyira onteltek, és ez nem tenne vakka benniinket —, hogy tudatositjuk és beismer-
juk: a valbsagban életiink szamos problémajaval mindig is gy dllunk szemben, mint a kis gyer-
mekek, ha 6szinték vagyunk magunkhoz. Hogy mi lesz egy parkapcsolatunkbdél, milyen
betegség fog el, milyen varatlan események tornek még rank, hogy alakul kérnyeze-
tink, stb? Az ilyen kérdésekkel kisgyerekekként néziink szembe, és az a jo, ha van
olyan hitiink, mint a gyermeknek, akinek van bizalma sziileiben, hogy barmi torténik
is, 6k vigyaznak ra, megvédik, segitik.

A gyermek még kis kirdlyfinak, kirdlylanynak érzi magat sziiletése utan, ahogy a
tranzakci6analizis irdnyzata (az egyik pszichoterdpias iskola, magyar nyelven E. Berne
Emberi jatszmdak cimG konyve a legismertebb) megfogalmazza. Még 6ntudatlanul, de
atéli az istenképtségre teremtettség méltosagat. Mécs LLaszl6 A kirdlyfi hirom banata
cimd versében szépen fogalmazza meg, hogy a felnétt embernek is mennyire szik-
sége van vagy lenne arra, hogy ldssdk benne a gyermek méltosagat, a kirdlyfit.

A misik banatom: hogyha ¢ majd holtan
fekszik a fold alatt virdgga foszoltan,
senki sem tudja majd, hogy kiralyfi voltam.

2.4. A GYERMEK SZAMARA A SZULO ISTEN ELOKEPE
Lélektani megfigyelések és vizsgalatok igazoltak, hogy a gyermek késdbbi istenképe
a sziil6kkel val6 korai tapasztalatokbdl, a sziil6képbdl alakul ki a fejlédés folyaman.
"T'6le szarmazik, bel6le vald, 6 élteti és szabalyozza életét, § az, aki ismeri 1ényegét. A
sziil6 a gyerek szamara mindenhat6 és mindentudo istenség. A sziilének ez a méltosa-
ga, hogy Isten-el6kép, szimboélum lehet, nemcsak a gyermeke szimara meghatéarozd,
hanem a sajit lelki, szellemi fejlédésében is jelentds értékek lehetdsége. Az anya és
apa belsé onértékérzésének, ¢és igy lelki, szellemi egészségének is egyik alappillére,
hogy & gyermeke szamdra Selbst reprezentdcio. Az anyasagnak €s az apasagnak ez a mélt6-
saga rendszerint nem kelléen tudatos, de még igy is titkos er6forrasa lehet a felndtt
életének. Ez az el6kép a gyermekben nem vizudlis és nem gondolati elsdsorban, ha-
nem komplex élményi, tapasztalati valdsdg, ami jelentés mértékben tudattalan, de
meghatarozza élete alaphangulatat, az élethez val6 alapviszonyuldsat. A mar emlitett
tranzakcidanalizis ezt az élettel szembeni alapvet§ egzisztenciilis bedllitodasnak, po-
zici6nak nevezi (OK dllapotok). Az ember lelki életének alapjait meghatdrozé élmé-
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nyek azok, amit sziileitdl tapasztal. Olyan lesz az élethez val6 alapvet§ viszonya; ,,olyan
Istent és olyan vildgot teremtettetek szamomra” — mondta egyik kliensiink. A pszichoanali-
tikus Bélint Mihdly az élettel szembeni sbizalom kialakuldsdnak, illetve ennek sé-
riilése esetén 6stoérésnek irja le ezt a folyamatot. A késébbi hit és hiedelemrend-
szeriinknek i1s ekkor rakddnak le alapkovei a tudattalanunkban.

Késdbb, a novekedés soran ez a vilagérzés egyre tudatosabba valva vilagképpé fej-
16dik és egyre tovabb alakul, gazdagodik. Ezek azonban mar legtobbszor csak rarak6da-
sok az alapérziiletre, és bar elfedik az alapokat, azokon komolyan mddositani mar csak
nagy nehézségek aran lehet. A mélylélektani hosszu, tobbéves pszichoterdpidk tapasz-
talata szerint — amik ezt a szintet, fejlédéstani réteget probaljak elérni — ezekhez az
alapokhoz, a tudatos én szdmadra vald hozzaférhetGség alig vagy csak hosszi belsd
munka 4rdn lehetséges. Igy megviltoztatdsuk is nagyon nehéz. A lelki betegségeknél
pedig az esetek jelentds részében eddig a mélységig valo eljutas sziikséges a gyo-
gyulashoz.

A j6 nevelés, a j6 szabilyozas a gyerek felé az anyai taplald, éltetd viszonyuldssal
kezdédik és fokozatosan ad helyet az apai tipust elvarasokat tdmasztd, szabalyzo,
tanito jellegieknek. A nevelés 6 célja a gyerek 6nszabdlyozasanak kialakitdsa, fej-
lesztése és végiil a kiilsd, a szUlb1 szabdlyozds — onmagat feleslegessé téve — meg-
szintetése, azaz az ifja 6nallova valasa. Ne felejtsiik el azonban, hogy amit szabélyo-
zunk, az egy 6nmagabdl kibontakoz6 rendszer, és ez az az alapfolyamat, amit figye-
lembe kell venniink. A kiils6 szabdlyozas és az autonémiatorekvés sziikségszerien
gyakran itkozik. A kritikus kérdés az, hogy a sziil6 mennyire tudja megérteni azt,
hogy mi az, ami valoban a gyerek javat szolgalja. Egy bolcs szilé mesélte egyszer,
hogy megjutalmazta a bocsdnatot kérni nem hajlandé gyermekét, mivel az szivosan
kitartott a vélt, de meggydz6dése szerinti igazsdga mellett.

2.5 NEHANY GONDOLAT A FIATALKORI FEJLODESROL

a) A gyerekben még tisztabban mikodnek az 6si 6sztonok, érzi, ,,tudja”, hogy mi neki a
j6, mert van Gsi mintdja. ,Az 6 angyalaik mindenkor latjak az én mennyei atydim arcat”
ahogy idéztiik Jézust. A kisgyerekben még hatalmas fejlédésvagy él, a reménység, az
Gsbizalom teljes hitével. Tudja magat szeretni és tudja élvezni az életét, és kiralyfi-tudat
jellemzi. A hit bizalma, optimizmusa: ,,a reménylett dolgok valésdaga” €l benne.

A gyermek tiltakozik, ldzad, amikor a szl§ nem &si sziikségletei szerint viszonyul
hozza. A lazadast azonban le lehet torni, a gyerek viselkedését rosszasagnak lehet
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mindsiteni, és torekedni lehet a megnevelésére, atprogramozasara. Az elsG par
évben ez kifejezetten artalmas. A nevelés akkor j6, ha az a gyerek jelentkezd
szlikségleteinek igazi megértésére alapozva, a kibontakozdsa mentén, annak fej-
lesztéseként halad.

A kisgyerek a sziilé milyenségét elGszor tehat dszondsen érzi, a sajat, archetipikusan
meghatarozott sziikkségleteihez viszonyitottan értékeli, és tudja, hogy neki mi a j6 és
mi a rossz. Nemtetszését ki is fejezi: sir, dihong, megbetegszik. A szl pedig a maga
felfogasainak mo6djan reagal a viselkedésére, amit tudomasul kell vennie a gyereknek,
és elébb-utdbb alkalmazkodnia kell hozzd. Az alkalmazkodds médja pedig beéptil
személyiségébe, sajatjava valik. Generaciok lelki sajatossagai és torzuldsai is igy adod-
nak toviabb. A gyermekét talzott félelemmel, szorongassal neveld sziil6 példaul a
télelem, a bizalmatlansdg, a hit hidnydnak mérgét tlteti el utédja lelkében.

A mdsik ember tudata, a kozosségi érzés fejlédése, a kapcsolatformak alapjainak kia-
lakuldsa tehat a csaladban indul el. Mar gyerekként atérezziik, hogy egy rendszer ré-
szel vagyunk, és felnGttkorunkra elérjik, hogy magunk is egy csaladi rendszer kiala-
kit6i, aktiv meghataroz6i lehetiink. Az egyedfejlédés folyamata tehét a gyerek-szilg,
gyerek-csalad folyamatos interakciéban zajlik Ez a kdlcsonhatas az élet elején még ki-
zarélagosan meghatdrozo, az onéllovd éréssel azonban egyre csokken, de valamilyen
jelentdsége egész életen keresztiil rendszerint megmarad, nagyrészt tudattalanul.

b) Az ember szellemi érettségének kifejlédése harom 6 szakaszban irhat6 le a transz-
perszonalis pszichologia és a vallaslélektan tobb kutatdja szerint: 1) A gyermekkor a
fligg6ség; az ellirotrsdg ideje, a kapds preperszondlis iddszaka, amikor a teljes kiszolgaltsag-
bal (és kiszolgaltatottsagbodl) a fokozatos levalassal egyre 6nallobba vilik a gyermek. A
vilag felfedezése ekkor indul el (0-t6l 13-22 éves kor altaldban). 2) Az onallosag
Fkialakuldsanak ideje, amikor megtanul a tarsadalmi élet minden teriiletén a sajat laban
megillni az illetd. Ez az autonémia, a perszonalis idGszak. A vilag felfedezése folyta-
todik, és megindul 6Gnmagunk megismerésének és céljaink tudatos megvaldsitasinak
folyamata is (10-13-t6l 18- 30 éves korig dltaldban). 3) Az érett felnétt ember az, aki
mdr nemesak onmagdert, hanem mdsokért is é/: a tarsaért, gyermekeiért, csaladjaére, és a tar-
sadalom egyre szélesebb koreiért is tud tenni valamit (életkortdl fiiggetlenil). Ez a
transzperszonalis iddszak. Mar 6 tud masok, elsGsorban a csalddja szamara védelmet,
ellatottsagot biztositani. Kz az adni is tudds ideje. Ez tudatos szintre a spiritualis fejlédés
kovetkeztében jut el. Az egészséges lelkd anya 6rommel hoz dldozatot gyermekeiért.
Az apa is veritékes munkdjaval, erejét megfeszitve dolgozik, aldoz csaladjaért. A tudos
az emberiség egészéért is dolgozik. A hds pedig életét is kockaztatja céljaiért, példaul
hazdjaért. Sok modern ember sajnos az 6nmaga koriil forgd narcizmusdnak infantiliz-
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musdba ragadtan él. Az érettség szoros kapcsolatban all a szellemi fejlédésnek mar
emlitett transzperszondlis id6szakaval. Aki a masokért is élés, a szolglat 6romét nem
ismeri, az nem tekinthetd lélektanilag érett felndtt embernek. A kapcsolati viszony-
latformak gazdagodasi folyamata soran a fejlettebb fokozat az el6zéeket is magiban
foglalja.

Minden, gyerekét tudatosan vdllalo sziild természetesen szeretne jo, sot tokéletes anya, apa lenni.
Mint minden nagy gondolat, eszme azonban, mely kezdetben szdmos kreativ értéket
tartalmaz, @ megoalositds sordn gyakran nem sikeriil, sot idonként borzalmatkat is letrehoz. Se a
sajat elgondoldsainkat, se a nevelési eszméket ne abszolutizdljuk tehdt a gyakorlati
csaladi életben, hanem inkédbb dllandéan legylink készen, hogy a 1ényeglik megértése
mellett érvényességiiket megvizsgaljuk, és a helyzetnek megfelelGen kreativan alkal-
mazzuk értékeiket.

Az utédok szamara gyakori probléma, hogy talzottan kotédnek valamelyik sziilG-
hoz, rendszerint azért, mert nem kaptak meg a fuggdségvagyuk kell§ kielégitését a
korabbi életkorban, és igy nem valtak le, nem fejleszthették ki megfeleléen egyénisé-
giiket, s kovetkezményként felismerik, hogy az anyjuk vagy az apjuk viselkedésmin-
tdjdnak kényszerpdlydjan haladnak. Ugyanez érvényes azokra a ldtszdlag ellentétes
estekre 1s, amikor a szll6k elleni ldzaddsbol pontosan az ellentétét akarja az illetd csi-
nalni, mint elédei (persze, hogy minek az ellentétét akarja, azt is a csaladi minta
hatdrozza meg), és meglepetve tapasztalja idénként, hogy mélyebb szinten mégiscsak
ismétli a kertlni kivant példat. Mivel a legiobb sziild sem tokéletes, ezért minden gyer-
meknek szembesiilnie kell ezzel a ténnyel. Az ehhez val6 viszonyulds id6nként akar
komoly harccd 1s alakulhat a csalddon belil, és a személyiségfejl6désének ez lesz az
egyik meghatdrozé tényezfje. A gyermekek egyedi, vele sziletett sajatossagokkal
rendelkeznek, igy ennek megfelelben joggal £iilinbizd egyéni viszonyuldsokat virnak el a
szUl6ktdl. Az adott kor tarsadalmi kortilményeinek valtozasai kozben azonban fokoza-
tosan maguk a sziil6k is valtoznak, és ezdltal az egész csaldd szimos vonatkozasban
igen egyedi sajitossigokat és torténetet alakit ki. A felnové gyerekek ennek sorin
tapasztaljdk meg szileik individudlis tulajdonsagait, a tarsadalmi valtozasokat, és
reagilnak mindezek elvarasaira, midltal egymast alakit6 kolcsonhatdsban él a csalad.

¢) A gyermek meglévé kapcesolatainak és sajat szikségleteinek tudatosoddsa a serdiildkor-
ra bontakozik ki teljesebben. Ennek a kornak a f6 feladata az egyéni onallosag
kialakuldsanak megkezdédése. Ez a csaladi kapcsolatok kritikai feldolgozasaval is jar.
Véleményt alakit ki a fiatal a sziilei, hozzatartoz6i tulajdonségairél, és elképzeli azt is,
hogy 6, sajit maga mennyire kivin majd masképpen élni. Ertékelésében segitségére
vannak a rokonsagban, az ismeretségi koriikben tapasztalt masfajta személyiségek vi-
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selkedésmintai, és tovabbi informacidkat, viszonyitasi lehetdségeket jelentenek olvas-
manyai, a latott filmek, stb.

A tudatosodas folyamatédnak {6 tdmasza azonban a koresoporthoz tartozo mds fiatalokkal
valo kapesolatokbol szarmazik. A velik val6é kapcsolat sziiksége kiilondsen ott erds,
illetve kritikus, ahol zem voltak testvérek. Az irantuk valé sziikséglet a hasonld kortak
iranti vagyat taplalja anélkiil, hogy a tarskapcsolatra valé képesség — amit a testvérek-
kel valé kapcsolat alapozna meg — kellden érett lenne. A hasonlé kora bariatok nem-
csak azért vonzdak, mert a hasonlo identitas mellett viselkedési alternativakat kin4l-
nak egymasnak, hanem azért is, mert a megvitatast, a problémak 0j szempontok sze-
rinti feldolgozasat segitik. Az 6vodak, iskoldk jelentdsége ezért is kiemelkedd. A de-
vians csoportok tévutakra vivé hatdsa is kapcsolatos e sziikséglettel.

Kiilon érdemes kiemelni a kiillonb6z6 sztarra valo személyek mintanyujté jelentd-
ségét a sport, a zene, a filmvilag, a politika, a tudomany tertletén. Ezek kozott is spe-
cialis helyet foglalnak el a tomegek szamara a zenei sztarok, mert racionalis korunk
komplementer, kiegészitd érzelmi hatasait kozvetitik, s igy tudattalan mintanyadjté
hatdsuk kilonosen jelentds.

Mint emlitettiik, nagy segitséget jelenthetnek a kérnyezetbdl szarmazé hatdsok
feldolgozasdban, az 6néll6sag kialakitdsiban az olvasmanyok, filmek stb., valamint a
kiemelkeddnek, példinak érzett személyek megismerése is, de minden esetben
fontos szerepet jatszik a kapcsolat és a beszélgetések lehetdsége. Az iskolai osztalyko-
zosségek, barati csoportok spontdn médon is 1étrehoznak ilyen lehetGségeket. Ma-
gyarorszagon a kozosségi érzés fejlesztése, kilonbozd csoportkultirak kialakitdsa és
ezen belll a megbeszélések lehetdségének fejlesztése, a vitakultira novelése jelentds
mentalhigiénés feladat. Vallasos fiataloknal jelentds segitséget tolthetnek be a kiilon-
boz8 ifjusdgi ordk, ha tarsalgasi és vitalehetgségeket is nydjtanak az éket érdekld prob-
1émékrol. Ennek az idGszaknak sziikségletéhez kapcsolédhatndnak azok a bensdséges
beszélgetések, melyeken a gyerekkori fij6 emlékeket, a komoly csaladi problémakat
tudatosithatndk és feldolgozhatndk valamennyire. Erre azonban rendszerint mar csak
a pszicholdgiai kezelések soran keriilhet sor.

d) Az onallésodas sziikségszerlen sokszor jelent kommunikativ harcot a sziildvel, a csa-
lidi hagyomdnyokkal. A szil6 a killonboz6 életkorban eltéré médon jelentkezé onéllé-
soddsi sziikségletéhez harom f6 Gton viszonyulhat: 1) Gyereke sziikségleteit mélyen
megérti, ezért engedi és segiti a folyamatot. 2) Gatolja az 6nallésodast, mert félti,
hogy elveszti engedelmes gyermekét, aki d4thdgja normdit, és neki nem tetszd élet-
stilust kezd kialakitani. Ilyenkor a szl sajit belsé sziikségletei miatt (példaul domi-
nanciaigény, életének tartalmat ad6 helyzet elvesztésétdl valo félelem, stb.) akada-
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lyozza a gyermek formalddasat, és szembenalldsa miatt nem tudja megértéen segitent
fejlédését. 3) Nem érdekli, nem torédik a gyerek belsd vilaganak alakulasaval, magara
hagyja, odadobja gyakorlatilag az élet eseményeinek, legfeljebb egy felszines, legin-
kabb anyagi, pénzbeli kontrollal korlatozza utédjit, vagy ellenkezéleg, pénzzel igyek-
szik p6tolni mindent. Elgfordul nemritkan, hogy torzult médon, mintegy baratként
sajat élete problémadival terheli tal gyermekét, elvéve téle a biztonsagot ny(jto aszim-
metrikus kapcsolat védelmét és segitségét.

A csalad szocidlpszicholégiai méhébdl vald lelki megsziiletés, ax indllovd valds mind a
Silo, mind a kibontakozo ifji sxamdra ugyanolyan nehéx és kritikus folyamat lélektanilag, mint tes-
11 sznten a biologiai sziiletés. Nem hiaba indul ebben a korban tobb stlyos pszichidtriai
betegség.

A személyiségfejlodés a szerepoiszonylatok torténéseinek dinamikusan vdltoxo sorozata. A
kapcsolati viszonylatformak az élet kezdetétdl elindulva gazdagodé rendszert alkot-
nak. A gyermek a teljes fiiggdség csokkend fokozatain keresztiil jut el arra a felndtt,
onallosagi fokra, amikor mar ¢ tud masok szamara fiiggGségi lehetdséget és tdmaszt
biztositani. Ennek a bonyolult Iélektani folyamatnak leglényegesebb részei egyete-
mes emberi torvényszerlségek, mds szoval archetipikus erdk dltal is meghatdrozottak.

Az egészséges csaladi életben meg kell kiixdeni — ahogy Szondi Lipot mondja — az ,,dsok
sellemervel”, sot a kor szellemeivel is, mindazokkal az életproblémakkal, amelyeket a tar-
sadalmi helyzet, a kor az adott csalddnak jelent. A nevelés folyaman a szil6 a gyere-
ket erre is fel kell, hogy készitse. A csalad a szocidlis ingerek emésztdje, transzfor-
matora, a szocidlis életre val6 felkésziilés individudlis mihelye — ahogy Turnier fo-
galmaz ("Turnier 1969, 1970).

3. A CSALADROL

a) Eletiink legfontosabl vagy egyik legfontosabb teriilete a csalidi éler. Mindannyian joviink
valamilyen csaladbol, és ennek sajatossagai személyiségiink alapvondsainak kialaku-
lasat is meghatarozzak. Felndtt életiink soran a sajat csaladunk az életiink kibontako-
zasanak, emberi kapcsoltainknak a legsokszinidbb terepe. A modern tarsadalmak globa-
lizal6do vilaga embereket homogenizal6 eltomegesedéshez vezet. Ennek egyik kom-
penzaciés kovetkezménye, hogy a személyiségfejlédés individualizaciés folyamataban
az egojat félt6 embert narcisztikus elszigetel6désbe ragasztja bele. Ez még a tdgabb
csaladi kapcsolatokra is kihat, és ezért is sorvad az egymads kozotti beszélgetési
kultdra. Kilonosen nem lehet megbeszélni vilagnézeti, politikai, szexualis kérdése-
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ket, mert kiilonben 6sszeveszés és egymastol nagyobb tavolsagra keriilés az eredmény
a rokonok kozott. Sokszor inkabb csak feliiletes kapcsolat fenntartasara van lehetgség,
ami nem veszélyezteti a viszonyokat. Altaldban a ndk képviselik inkdbb a ,,maradjon
béke” elvet. Féliink a véleményeink kimonddsatél, mert féliink attél, hogy ha kilonb-
séget latunk, akkor ellenségek lesziink. A beszélgetés feltétele a massag tisztelete, to-
lerdlasa és a megértési torekvés, ami a globalizaci6 homogenizal6 hatasa ellen védhet.
Ennek kultardja nagyon sok fejlesztést igényel még hazankban.

Az elszigetel6dés egyik tovabbi kovetkezménye az, hogy a szarmazasi csaladdal valé
kapcsolat problémainak drasztikus elfojtasat és igy feldolgozhatatlansidgat eredmé-
nyezi. A lélekgyogyaszati kezelések tobbségében a csaladi kapcsolatok gyogyitdsa
kozponti szerepet tolt be. A csalddterapids irinyzatok kozott a mélylélektani alapok-
bol kiindul6 keresztény csaladterapids szemlélet sajatos, koncepciondlis tobblettel is
rendelkezik, mint mar lattuk is.

b) Olyan korban élink, amelynek forszelleme sok teriileten a csalddi élet ellen hat. Magyar-
orszagon ez kiillonosen érezhetd. Mind a gazdasagi élet szabalyozéinak, mind a média
hatdsainak tobbsége az egészséges, természetes csaladi élet ellen dolgozik. Az a nd,
aki gyerekeinek nevelésével, a jov6 generacié kialakitdsaval foglalkozik, annak tar-
sadalmi értéke minimadlis, anyagi megbecsiiltsége a legalacsonyabb munkabérét sem
éri el. A n6, aki gyereket szl és nevel, az a tdrsadalmi mindsités szerint nem dolgo-
zik. Hogy a csalddok élete tele van csaldssal, promiszkuitdssal, zillottséggel, azt ter-
mészetesnek, sét érdekesnek allitjak be a médiumok. Szuggesztiv hatdsuk észrevét-
len hipndzisa alatt él a j6léti tarsadalmak embereinek tobbsége.

A probléma kapcsolatos technikai civilizacionk zailzottan maszkulin, patriarchdlis, jang
irdnyi torzultsdgaval. Az a demagog jelszd, hogy a néknek is meg kell adni azt, hogy kar-
riert csindlhassanak, sokban azért hamis, mert a gyakorlatban azt jelenti, hogy valami-
lyen férfiutdnzattd vdlhatnak. Ez viszont a valés néiségiik tovdbbi elfojtdsit, rom-
bolasat eredményezi. E kérdéskor kozponti problémadja a tarsadalmi értékrend hamis
szemléletében az anyaszerephez val6 rovidlato, lelkileg a serdiilékor szintjén elakadt
viszonyulds. Mindez akozben torténik, hogy a XX. szazad Iélektana bGségesen kimu-
tatta, és a pszichoterdpias kezelések sokszorosan igazoltak, hogy a személyiségfejldés
és a késdbbi lelki egészség szempontjabdl a gyerekkor alapvetéen meghataroz6 té-
nyez6. Mikézben ismerjiik és becsiiljiik az alkoté ember értékét, aki egy ) épitményt,
gépet hoz létre, vagy kifarag egy szobrot, fest egy képet, ir egy verset, komponal egy
dallamot, akézben aki embert alkot, ,teremt” — ami a természettudomanyaink altal
ismert vildgunk legfejlettebb jelensége —, azt messze nem értékeljik ennek megfele-
16en. Mi az emberi produktumok tobbsége az emberalkotds csoddjdhoz képest, amit
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egy nd, egy csalad tesz, amikor gyermeknek ad életet, abbol embert farag, és segiti ki-
bontakozasaban, a maganal jobb sorsra jutasban?

A pedagégianak mar van valamennyi — kozel sem jelentdségének megfeleld — tar-
sadalmi megbecsiiltsége, de az 6 szimukra az alapanyagot nyQjt6 csaladi tényezének
még nincs. Sz6lamok, bloffok persze béven vannak, de a tarsadalmi valésag ez. Pedig
Jelentds mértékben ezen ax ,alapanyagon” miilik a késobbi kizisségi viselkedés és a lelki egészség.
Ennek a ténynek, ha csupan a gazdasagi vonatkozasait nézziik is, latszik, hogy meny-
nyire rovidlato, torzult és hazug a kozfelfogasunk. Ha pedig belegondolunk abba, hogy
az. emberi boldogsdg hdny szdlon kapcsolédik az élet szinte minden teriiletén a
résztvevl személyiségek milyenségéhez, lelki egészségéhez, akkor azt kell monda-
nunk, kozfelfogasunk ostoba és gonoszul eltorzult.

Most mar nemcsak a joléti tarsadalmainkat, hanem az egész globalizalt vilagunkat
fenyegeti pusztuldssal a kilsG értékek szerzésére iranyuld, teljesitményorientalt ér-
tékrendiink egyoldal( torzultsaga. Mikozben egészségiigyi szolgilatrdl, a haza szol-
galatardl beszélink, s6t mar renddreink jelszava is hangzatosan ,szolgalunk és vé-
dUnk”, @ sxolgdlatnak ax igazi szellemi értéker, megbecsiiltségét nem ismerjiik, csak az uralko-
dasét. A tarsadalom alapjait meghatdroz6 emberképzés, az éltetd, segitd, szolgalé femi-
nin, jin funkcié meg kellene, hogy kapja a megfelel6 megbecsiilést. Ugy ldtom, hogy
civilizacionk katasztrofakba vezetd valsagat az igazi ndi elv szellemi funkciéjanak meg-
felel§ felismerése és értékelése mentheti meg,.

A sziikséglet, s6t krizishelyzet az egyoldalisaga ellenére meginditotta az egészséges
gyogyitasi torekvések kitermelddését is. A problémakor lasst tudatosodasa mellett ilyen
példaul a csaladpszichoterapias és lelkigondoz6i munka jelentds fejlédésnek indulasa is.

¢) A csalddterdpids iranyzar és szemlélet kibontakozdsa és fejlédése a magyar terl-
leteken is — az utdbbi 30 évben — 6rvendetes jelenség. Igen nagy sziikség volt és van erre
a hazai mentdlhigiéné igen rossz dllapota miatt. Beindult és egyre béviil a képzés.
Szamos j6 konyvet forditottak mar le. JellemzGje a hazai csaladteripids mozgalomnak a
kiillonbozd iranyzatokkal szembeni viszonylagos nyitottsaga. Kutatdsok indultak meg,
melyr6l szakmai konferencidk és egyéb rendezvények is tanaskodnak. Mindez nem fel-
s6bb utasitasra és tamogatassal kezd6dott, hanem a sziikségletre raébredt, hivatastudat-
tal rendelkez6 néhany szakember lelkes munkdjanak eredményeként. Ma mar a csa-
ladterapianak jelentés hazai mihelyei és szemléleti iranyzatai kezdenek kibontakozni,
mutatva a gazdagodast. Az egyhazi élet teriiletén is jelentds fejlédés indult meg a csalad-
pasztoracio teriiletén.

A csaladterdpia gy(jt6fogalman belil két {6 format érdemes elkiiloniteniink. A
Sziikebb értelemben vett csalidterdpidat, ami kb. 10 tlésszamig dolgozik, és a csalad kommu-

37



DR. SULE FERENC — CSALADI ELET ES LELKI EGESZSEG

nikativ szerkezetének stratégikus, rendszerszemléleti atépitésével kivanja elérni a ja-
vuldst. Megkiilonboztethetjik ettdl a csalddpszichoterdpidr, ami esetleg jelentésen
hosszabb kezelési folyamatot jelent és a résztvevik egyéni, belsé pszichodinamikaja-
val is dolgozva abban is fejlédést kivan elérni. Vallaslélektani osztalyunkon mindkét
megkozelitéssel foglalkoztunk.

Mivel joléti tarsadalmainkban az 6nz6 individualizal6das soran a szarmazasi csalad-
dal val6 kapcsolatok egyre jobban elhanyagol6dnak, 1élekgybgyaszati tapasztalat, hogy
a modern ember egyéni lelki élete igen gyakran a csaladi kapcsolatok nem tudatosult
hatdsainak robbanéanyagara épiil. Egyes csalddterdpids eljardsok, mint a csalddallitds
(Hellinger) kifejezetten ennek a problémakérnek intenziv kezelése éltal segit.

Napjaink csalddterdpidjiaban azonban a spiritualitds nem kap elég szerepet, pedig kiillonosen
a tobbgeneracids csaladpatoldgiai szemlélet igényelné ezt. Keresztény (=keresztyén)
csaladterapias munkank kifejlesztése a jungi mélylélektani 1élekgyogyaszat szemlé-
letébdl indult ki. Ebben az irinyzatban a médszerek masodlagosak, nem toltenek be
olyan kozponti szerepet, mint példaul a pszichoanalizisben. A tobblete a szemlélet-
ben van, ezért metodikai kérdésekkel itt kiillon nem foglalkozunk, inkdbb a csaladi
kapcsolatok természetes, spontdn alakuld torténéseire helyezziik a hangsualyt. A gya-
korlatban sok eljardst haszndlunk, s6t azt mondjuk, hogy a vdlasztandé terdpids eljardst
a csaldd bels6 interaktiv kultirija és a csaladtagok egyedi tudattalanja mikodésének
megfigyelése kell, hogy megmutassa a terapeutanak. Ez a tudatos személyiség tudat-
talanbdl valé kibontakozasanak addigi, spontdn atjaival lesz kapcsolatos. Jelen mun-
kédban az igy kialakult szemléletiinket mutatjuk be.

d) A csalidalapitds ondllo kiilon vildg, sajat vildgunk folyamatos megteremtése, melyben mi
vagyunk a kirdly és kirdlynd. Megval6sithatjuk benne tdrsunkkal egyiitt sajat vagya-
inkat, kifejezhetjik kreativitdsunkat, de szembesiilhetiink stlyos hibankkal és prob-
lémamegoldé képességiink kiilonbozs gyengeségeivel is. Az egészséges lelkl em-
bernek és csaladnak mindig van 6nmagan tdlmutaté kreativ, a tdgabb k6zosség szama-
ra értékes hatdsa is, ami komoly tarsadalmi jelentGséggel bir.

Fontos sajatossaga a parképzédésnek és a csaladi életnek is, hogy 7 egységet, iy mind-
séget hoz létre, aminek szintén kialakul a sajat fejlédéstorténete. Ahogy az egész tobb a
részek Osszességénél, tgy ez két ember kapcsolatdban is igaz, és ennek az Gj organiza-
cios egységnek 6nallg, kiilon élete van. A Biblia tgy mondja: ,lesznek ketten egy test-
té”, egy szervezetté, egy organizaciova tehat. P Turnier (Turnier 1969) ezt az 4j egy-
séget, gestaltot Ggy nevezi, hogy a hazassiag egy kiilon személyiség. A par és csalad
tehat magasabb szervezidési egységet képez az egyénhez viszonyitottan.

Ez az egység mint rendszer az id6k sordn fejlédik, valtozik. A csalidban minden tag
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részese ennek a folyamatnak. Erdekes, hogy az egyedi viszonyulas a csaldd egészéhez
részben Kkifejezi az adott egyénnek a sajt személyiségén beliili tartés viszonyuldsat a
belsé problémaihoz. Merev lelki ember példaul a csaladi rendszerben is merev vi-
szonyokat teremt. Bonyolult 1élektani folyamatokon keresztiil valésul meg az, ahogy a
személyiség- és a csaladszerkezet egymast kolcsonhatésaik dltal alakitjak.

A csalddnak mint rendszernek a torzultsiaga, betegsége az egyénben tinetként
jelenhet meg. Az egyéni lelki zavar igy nemcsak az illetére, hanem az egész csaladra
lesz jellemz6. Ha az egyén véltozni akar, akkor a csaldd annak torvényszerGen ellene
dolgozik, mivel az elézetes egyensilyi allapotot igyekszik visszadllitani.

A szul6k akkor szeretik jol gyerekeiket, ha azok egyedi eredetiségiik megtalalasat
és realizalasat segitik eld, és nem lancoljak magukhoz Sket. Az egészséges sziildi sxeretet
Jellemzdje tehdt nem a sxiild érzelgdssége, hanem a gyerek, a gyerekek egészséges fejlodése. A gyerek
vendég a haznal” — ahogy egy indiai mondas kifejezi.

A szocializacié altalanosan elfogadott meghatarozo szerepének vannak minden
komoly Iélektani iskola dltal ismert negativ hatdsai is. A tranzakcibanalizis ('T'A.) ezt
ugy fejezi ki szemléletes képben, hogy a megsziletett gyermek még kis kirdlyfinak,
kirdlylanynak érzi magat, és kornyezetét is teljesen OK-nak véli. A szocilizacié hata-
sara azonban gyakran néhany év alatt lelkileg megnyomoritott békava torzul. A terdpia
lényege ezért a szabad, kreativ emberi méltésig helyreallitasa.

A szul6k szerepének olyan jelent8sége is van, hogy egymudshoz vald viszonyuldsuk nyit-
Ja a gyerek sxamdra az alapmodellt arra, hogy milyen az ellenkezd nemivel val6 kapcso-
lat, és egyaltalan két ember kapcsolata. "Tovabbi izgalmas mélylélektani vonatkozasa e
kérdésnek, hogy a sziil6k egymashoz val6 viszonya arra is minta a gyerek szamara, hogy
a sajat lelki belsd vildgaval milyen kapcsolatban lehet lenni. A sziil6i par egymas sza-
madra kihivést is jelent, és ahogy kiilonbozdségeiket megoldjak, dsszehangoljik, az pél-
da arra az utédok szamadra, hogyan kell a problémdkat kezelni. Ugyanigy a tudatos én
szamadra is megoldandé feladatot jelentenek a beltlrdl jovE késztetései és ezek meg-
oldasai. A problémakezelés mddja az, amit a gyermek eltanul sziileitdl, és 6ntudatlanul
beépit személyiségébe. Ha a sziil6k egymassal val6 titk6zései nem intézédnek el ko-
zottik, akkor azok tudattalanul is dttevédnek a gyerekekre. A gyerek igy valhat a szii-
16k kozti konfliktus tiinetévé, a szildi sikertelenség kompenzaciéjanak potkiélési esz-
kozévé, és valhat a sziil6k egymads elleni harcdnak eszkozévé vagy dldozatdva is.

Az Gj csaladi egység akkor 0j tehdt, ha a hazaspar a sziileikr6l mar le tudott valni. Az
egyéniségiitknek megfeleld életforma kialakitasinak egyik f6 feltétele, nemcsak az
egyes szUl6r6l valé érzelmi levilds, hanem, hogy a sziileik egymassal valé kapcsolati
problémaiknak mintaad6 hatdsit is — mely szintén mintaad6 hatdst — tudatosan fel-
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dolgozzak magukban. Ezzel minden fiatalnak komolyan szamolnia kell. Ha ezt nem
teszi meg, akkor az § életében 1s kényszerpalyaként ismétlédni fog 6sei sorsa.

e) A sziild gyermekerdl kialakitott képe mar a sxiiletés eldtti idoktdl kezdve hat a gyermek késob-
i lelki fejlodésére. Mar a hazassagunk el6tt joval elgondolasok alakulnak ki benniink,
hogyha nekiink lesz gyerekiink, akkor azt milyennek szeretnénk, hogy fogjuk nevel-
ni. Ebben sajat, addigi csaladi életiinkkel kapcsolatos tapasztalataink a legmegha-
tarozobbak. Hazassagban a gyerekkel kapcsolatos elgondoldsainkat megosztjuk, egyez-
tetjik egymassal és tovabbépitjuk.

Terhesség alarr killondsen fontos, hogy a leendd anyanak legyen elég ideje és lehe-
tésége nyugodtan abrandozni a leendd gyermekérdl. A kapcesolatuk alakuldsa mar ek-
kor megindul. A sziilést kovetden pedig az adott gyerek realitdsaval valé szembesiilés
ideje kovetkezik el az anya és az apa szamadra. Egy életre megnehezitheti, néha kife-
jezetten megnyomoritja a gyermek fejl6dését, fa a sziild elozetes elvdrdsanak nem felel meg
a kicsi: példaul nem olyan nemd, mint szerették volna, és ezt kovetéen nem a nemé-
nek, hanem az elképzeléseiknek megfeleléen nevelik. A sztlés elgtti ultrahangos
vizsgalat kialakuldsanak lehetdségei ebben a kérdésben is sokat segitettek. Szintén
szomorU az a sajnos nem ritka lélekgydgyaszati tapasztalat, hogy egy életre sz6lo,
nehezen gydgyithatd karosoddst eredményez a nem kivant gyermek sziiletése.

A terhesség, a gyerekek sxiiletése mindig mély, archetipius erdket mozgat meg a sziilok, elsdsor-
ban a nd lelkében. A sziilés ideje az egyetlen olyan idGszak az életben, amikor az emberre
jellemzd egyedi hipnabilitasi érték jelentdsen valtozik, megnd. Ennek az idGszaknak
lelki élményei tehat a sziill6 n6 személyiségének alakuldsat erGsen befolyasoljak. A
szUlés soran a nd mélyen konfrontalodik: a) az anyava valas kérdéseivel, b) a megszii-
letett gyerekkel, ¢) a gyerek apjahoz val6 viszonyaval, d) a szexualitdssal, és a e) a sajat
anyjahoz val6 viszonnyal — tehat a né1 identitas leglényegesebb, archetipikus problé-
mdival. Hogy ez benne hogyan alakul, formalddik tovabb az a biolégiai és 1élektani ko-
rilményektdl, tehat nagymértékben a sziilést vezetd ndgyogyasztol is fugg. A szi-
lIésznek nemcsak a biolégiai folyamatokat, torténéseket kell latnia a paciensében,
mint az allatgy6gyaszatban, hanem a teljes embert, mert a sziilés a szil6 né és egész
csaladja szamara sok mindent lélektanilag atalakit6, meghatarozé torténés. 'Tobb né-
paciensiink azért sem vallalt tobb gyereket, mert szimara a sztlés és koriilményei
olyan elriaszt6 élményekkel jart. Az apas szilések, a sziilés természetes folyamatként
kezelése €s e bioldgiailag rendkiviil jelentds esemény lélektanilag is megfelels kulta-
rdjdnak kialakitdsa sokat segit ebben a helyzetben. Hazdnkban az alacsony sziiletés-
szamot ez a tényezd is befolyasolja.

A mitvi abortusz nemcsak a magzat ellen elkovetett gyilkossag, hanem a kollektiv tu-
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dattalanban lejatsz6do bels6 megujulasi, kreativ folyamatok destrukcidja is. Ezek a 1é-
lektani 0sszefiiggések sajnos szinte teljesen ismeretlenek a magyar kultdrdban.

f) Igen fontos, ezért ismételten érintjiik azt a kérdést, hogy a musik valisdaganak ta-
pasztaldsa, az én hatdrain val6 tallatas, a te észlelése a csaladban a lelki fejl6dés elsd 1é-
pései kozé tartozik. A tudat taguldsa, a masik milyenségének észlelése ekkor indul
meg. Az ) egyén mindig valamilyen tarskapcsolat, tehat kozosség részeként sziiletik
meg, kedvezd esetben szeretetbdl, 6rombél. A kozosségi érzés kialakuldsdnak, az én-
tudatbdl a mitudatta fejlédésnek tobb szinten megjelend problémait a csalddban, a
legkozvetlenebb kornyezetiinkben éljik at el6szor, és it alakulnak ki e viszonyuldsok
érzelmi alapformdi is. A tarsadalom nagyobb, egyéb rendszereiben is ezeken, az igy ki-

s

alakult viszonyuldsi mintdkra alapozottan épiilnek fel a késébbi kapcsol6dasi forma-
ink.

A sajdt identitdsban valo biztonsdgra épiil a tovabbi fejl6dés sorin a massaghoz valo
egészséges viszonyulds minden tovabbi formdja. Akinek a sajat azonossagtudata nem
fejlédott ki kellgen, aki nem tanulta meg redlisan értékelni magat, nem tud kidllni
magaért, mert bizonytalan, fél, az a masik identitdasat sem tudja se értékelni, se segi-
teni megfeleléen, és nem tud egészséges kapcsolatot kialakitani vele.

Ajoléti tarsadalmak kialakulasaval, a lakashelyzet jelentds javulasaval az individuali-
zacios és szeparaci6s igények egyre jobban megvaldsulhattak a térbeli eltavolodassal.
A t6bb generici6 szorosabb egylittélése egymads massiga irdnt is nagyobb tolerancidt
igényelt. Ez nehézséget is jelentett gyakran az egyediség érvényesitésében, de lehe-
téséget is biztositott a tobbiekkel val6 kapcsolaton keresztiil mind az egyéni igények
megfelel kifejezésének megtanuldsira, mind masok megismerésére, megértésére és
kezelésére. A szorosabb tarskapcsolatok személyiségérést segitd, hosszan tart6 kol-
csonos csiszolodast is biztositanak. A tobbgeneracids egyiittélés egészséges csaladi
légkorben — nehézséger mellett is — egymadst tiszteletben tartd, segitd, a személyi-
ségfejl6dés szempontjabdl jelentds elénnyel jarhat.

A csaladban is, mint az életben, az dllandé és tdmaszt vagy feladatot nyG;t6 dolgok
mellett mindig van valtozas, kedvezd vagy kedvezéGtlen Gjdonsag, a megszokottdl el-
téré események. Az idGsebb generaci6 az allanddsag, az élettapasztalatok, a tartés ér-
tékek, a fiatalok az Gjdonsag, az Gj eszmék, 0 életérzések értékeit képviselik inkabb.
Az élet e kett6 dialektikdja mentén fejlédik.

A szul6knek a gyermekiikhoz val6 viszonyukban kiilonosen jelentGs szerepet jatszik
a sajat nemi identitdsukban valo érettségiik. Az anyai szeretet elfogadé, taplald, éltetd volta
mellett fontos az apai igényt timasztd, szabalyzo, tanitd, volta is. Ez természetesen
nem jelent kizar6lagossagot a szul6k részérdl. Az érett felnGttben a mélylélektani vizs-
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galatok szerint a sajait nemének dominancidja mellett az ellenkez6 nem értéket, saja-
tossagai is kifejlédnek. A gyermekek sajat identitasuk fejlédéséhez is igénylik ezt. A
zavart leggyakrabban a jelentGs egyoldalisigba merevedettség, és a sajat bioldgiai
adottsdgoknak megfelelé nemi szerep fel nem villaldsa miatti szerepzavar okozza.

2) De hat hogyan kell akkor nevelni a gyereket, mi a Iényeg? Azt mondhatjuk, akkor
legjobb a gyereknek, /ka vannak egymdst szeretd sziilei és biztonsdgos csalddi élete. Ezzel ad-
hatunk nekik a legtobbet. Ha ez megvan, akkor a részletek jelentGsége ehhez képest
eltorpil. Ha viszont ez nincs, akkor ezt pétolni sok egyébbel is csak részlegesen lehet.

h) A Szent Csaldad szimbolikdja. Az Gjszovetrségi Szent Csalad torténetének — mely
mindmadig él6 szimboéluma kultdrinknak — néhdany mélylélektani, szimbolikus vo-
natkozasit is érdemes végiggondolnunk. Jézus életének talin minden mozzanata,
nemcsak szimbolikus, hanem olyan mély misztérium is, amely az emberi élet alap-
problémait és torténéseit is érinti, hiszen O a misodik Adém, az Isten szerinti ember
— ahogy az Irds mondja. A Szent Csaldd torténete igy személyiségiinkben a szellemitd] meg-
termékenyiild és az Istentdl] valo tjjdsziiletés kexdeti idejét és eseményeit is Fifejezi. Erdemes tehdt
ennek a torténetnek szerepldit, bonyodalmait mint a benniink éI6 reprezentaciok
szimbolikus kidbrazolédasait is végiggondolni. Ha ezt megtesszik, tapasztalhatjuk,
hogy mindannyiunkban zajlé egyetemes emberi torténésrdl van sz6.

Aleendd Megvilt6 nem Jeruzsalemben, nem egy palotdban, hanem egy kis faluban,
annak is az istallgjaban sziiletik meg. Ha sziviinket, lelkiinket belsé nyomorasidgunk
allapotaban ilyen utolsd helynek érezzik is, megszilethetik benne a Megvalté a lelki,
szellemi Gjjasziletésiink soran. A gyermek mellett ott van a SzGz és Jozsef, akik vi-
gyaznak a gyermekre, és kifejezhetik lelkiink érett maszkulin, férfi, és feminin, néi
oldalat. Mikozben a realis kiilsé és belsd életiink problémaival valé megkiizdéshez a
férfias er6kre van szikségiink (Jozsef), ez nem elég a belsd, a szellemi megtermé-
kenytiiléshez. Ehhez kell a feliilrél kivalasztott Maria lelkiilete. Csak ha megvan ben-
nlink ez a sz{zi viszonyulds az isteni felé, a szellemi irinyabdl jové megtermékenyitd
hatds iranti fogadoképes dllapot, akkor vagyunk képesek az igazi szellemi értékek
befogadasara. Lelkiinknek ez a része, ez a viszonyulasi formdja az eredeti, a mas altal
nem befolyasolt tiszta edény szizi volta képes a szellemi megtermékenyitést befo-
gadni, kihordani, megsziilni és dpolni. A személyiség érett ndi és férfi értékeire van
tehdt sziikség ahhoz, hogy a megsziiletd szellemi gyermek, az Gj emberségilink bizton-
sdgban legyen és fejlédhessen.

Az Gjszulote koril az istalloban a haziallatokat taldljuk. Az ember altal megsze-
liditett, haziasitott allatok j6l szimbolizdljadk a tudatos személyiségiinkbe integralt
osztonerbket: a pasztorok a legegyszerlbb, a természethez legkozelebb all6 emberek
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1évén az embervoltunk legegyszer(bb, természetes voltit. Az angyalok az 6romhirt
nekik jelentik ki, nem a betlehemieknek, nem a jeruzsalemieknek. Ok taldlkoznak a
Szent Csaldddal el6szor. Az angyalok a 1élek mélyérél megjelend archetipikus, transz-
perszondlis erdk kifejezbi. A harom napkeleti boles érkezik még meg. Ok azok, akik
tudomanyuk alapjan még fel tudtak ismerni, és taldlkozhattak az Gjszilottel. A harom
keleti bolcs megfeleltethetd a személyiségiink, legértékesebb tudasunk szellemi erd-
inek. A megsziletett isteni gyermek koril megjelendk 6rvendeznek, halaval és ado-
maényokkal szolgilnak neki.

A kardcsonyi hangulatba ezeket még viszonylag konnyen beleérezziik, de konnyen
megfeledkeziink a torténet folytatdsardl, a hataloméhség embergyilkos satdni erdinek
megjelenésérdl. A gonosz, vildgi hatalom megindul a gyermek ellen, hogy elpusztitsa
és vele egyltt a kornyék osszes kisgyermekét. Mindezeket mélylélektani szemlélet-
tel sajat belsd lelki életiinkre is vonatkoztathatonak latjuk. A Iélekgydgyaszati munka
soran is tapasztalhatd a megajulast hozé élményeket kovetGen a destruktiv, pusztitd
er6k rendszeres megjelenése. A szellemi megajulds 4j belsd, lelki elrendezédésének
megindulasat egy 1d6 utdn lélektani sziikségszertséggel koveti az el6z§ lelki rend
kompenzatorikus, ellenregulaciés probalkozasa. Az dlom mélylélektani folyamatan ke-
resztiil az angyal Jozsefen keresztiil adja a szellemi vezetést a csalddnak: a gyermeket
el kell rejteni, titokban el kell bujdosni vele. Titokban kell nevelkednie, mig kelléen
fel nem novekszik.

A vallasos megtérés, az Gjjasziletés lelkigondozasa soran is gyakori, hogy az elsG
orom idGszakaban megfeledkeziink Herddes katondirdl. A novekedésnek a kezdeti
idében az elrejtettség biztonsdgaban vannak meg a kedvezd feltételei. Az Gjjasziile-
tettnek, az Gjembernek pedig fel kell nénie, meg kell erdsddnie, hogy maga is fel
tudja venni az éles harcot az 6 emberével, amihez erd, integralt agresszi6 és bolcses-
ség kell, hiszen az 6embert naponként meg kell 61dokolni az G életforma kibon-
takozdsihoz.
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uTOSZ0O

Az emberi [élekért, szellemért leginkabb felelésséget érzék két legnagyobb tabora, a
pszichidtria és pszicholégia szakemberei, valamint az egyhazak és a komoly hivé em-
berek o6riasi feladata, hogy korunk sidlyos kihivasaival megkiizdve az ember életéért,
egészségéért Osszefogva munkilkodjanak. A korszellem destruktiv oldala igen rom-
bold, a mai ember nagy bajban van.

A komolyan valldsos orvosok és pszichol6gusok sajnos tobbségiikben még nem is-
merték fel kelléen a mélylélektan, a 1élekgyogyiszat és a pszichidtria tanulméanyozasa-
nak fontossagat a spiritudlis teriileteken. A lelkészek, lelkigondozok érdeklédése mar
valamivel el6bbre tart, jobban érzékelik ennek a hatalmas és igen nehéz misszids
teriiletnek a hivasat. Az emberi Iélekért felelGsséget érzbk e két nagy taboraban azon-
ban még sok a korszerGtlen elgondolas és félelem, s6t az egymas elleni kiizdelem az
egyittmikodés helyett. Pedig ,,a tudomany nélkiil valéo nép elbukik”, és ,Nem a fé-
lelemnek lelkét adta nékiink az Isten, hanem az erének, a szeretetnek és a j6zansag-
nak lelkét.” (2'Tim 1,7)

Az ellentétek egyik oka a tudomany és a hit, a vallds vildganak titkozése, kapcso-
latuk nem értése. Jézus azt mondta: Isten olyanokat keres, akik Ot lélekben (pneu-
ma = szellemben) és igazsagban, a valdsdgban imadjak (Jn 4,23-24). A tudomdny a
teremtett vilag realitdsaval, a val6sag igazsagaval foglakozik, tehat isteni feladatot tel-
jesit. A spiritualitds is val6sag, de egy mas valosagdimenzid, amely azonban a termé-
szetben is érvényesil. Ismeriink mads, a természetben nem taldlhatd, de ott is érvé-
nyesiilé valosagdimenzidkat is. Sehol nincs leirva példaul a természetben, hogy 2 + 2
= 4, és mégis igaz, és a matematikdra, a mennyiségi dsszefiiggések tudomanyara épiil
mai tudasunk csodds eredményeinek legnagyobb része. A hit és tudomany tehat iga-
zab6l nem dllithat6é szembe egymassal, mint ahogy a zenemivészet sem teszi értel-
metlenné a festészetet. A valés spiritudlis értékeknek azonban a mindennapi valés
életben kell beigazolodniuk, val6sdgga valniuk.

A spiritualitds megkozelitésének harom {6 Gtja az ember szamara: a vallas, a tudomany
és a mivészet vildga. Az ember mindhdarmat meg is rontotta. A Krisztusbdl csindlt valla-
sok egymadssal vitatkoznak vagy haboriznak. A tudomany eredményei sokban életel-
lenessé véltak, s mdra mdr az egész foldi életet fenyegetik (nukledris haborak, kor-
nyezetszennyezés, titkos biologiai fegyverek, az egészségiigyi ellatas zullesztése, stb.) A
mivészetek egy része a patologidban kéjeleg. (Mint pszichidter gyakran lditom, hogy az
elmebetegeink alkotdsai és az in. modern mivészetek kozott alig van killonbség.)
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Ez a munka elsGsorban masok lelki életéért felelGsséget érz6 embereknek ké-
szilt, de mindenkinek javasolhatd, akit a lelki, szellemi élet egészsége és annak
spiritudlis oldala i1s komolyan érdekel. Kiillondsen fontosnak vélem, hogy a 1élekgy6-
gyaszok, a lelkigondozdk, csalddsegit6k és azok a valldsos vagy nem valldsos illetdk,
akik személyes kapcsolaton vagy telefonon keresztiil lelki segitséget kivannak nyuj-
tani raszorul6 felebardtainknak, harcoljak meg magukban e kérdéseket.
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