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ELOSZO

Akarsz-e...

ézus, a zsenialis orvos, mar kérdésével — ,,Akarsz-e meggyogyulni?”’ — segit az 6szinte

diagndzis és a remélt terapia felé. Vildgossa teszi, hogy allapotunk nem csupan emberi
gyengeség, gyarldsadg, hanem betegség. Nem vagyunk egészségesek, valami, valaki hianyzik
bel6liink, hianyzik az egészbdl. Nehezen ismerjik be, de ezért a hidnyért mi is felelGsek
vagyunk. Nem lehet mindent az 6rékolt génekre vagy éppen a kiilsé koriilményekre, masok
blinére haritani.

A kérdés Ugy is élére allithatd: akarunk-e betegek maradni tovabbra is? Mert bizony sok-
szor Ugy tlnik, mindent megteszlink azért, hogy semmi ne valtozzék az életlinkben. Jél tudjuk,
hogy mérgezziik, pusztitjuk dnmagunkat és veszélyeztetjik kornyezetiinket, a rank bizott
emberek életét, de nincs erénk megvaltozni és valtoztatni. Jézus éppen ezt a lehetdséget,
radikalis fordulatot kinalja fel, amikor egyenesen rakérdez: , Akarsz-e meggydgyulni?’’ Nem
egyszerlien gyogyulni, hanem meggydgyulni!

Akarsz-e szabadulni, megszabadulni?! Ha igen, akkor nem valamiféle — ma oly divatos —
meghatarozhatatlan, megfoghatatlan ,,szabadsagra” van szikséged, hanem él6, személyes
Szabaditéra, akinek mar a neve is hirdeti: Jézus, azaz Szabaditd, Megvalté, Megtarto...

A kotet szerzGi e felé a Szabaditd felé mutatnak Utiranyt. De nem Ugy, mint a bebetonozott
Utjelz6 tablak, amelyek mutatjak ugyan a helyes irdnyt, de maguk nem mozdulnak. Oszinte
egylttérzés, személyes bizonysagtétel teszi hitelessé az frasokat. Nem kiviilrél osztogatnak
tanacsokat mindentudé bélcsek, hanem teljes empatiat és szolidaritast vallalé Gtitarsak val-
lanak a Szabadité hatalmarél, a gyégyulas nem kénnyd, de jarhatd Gtjaroél, a szabadulads meg-
tapasztalhatd 6rémérdl.

Isten aldasa kisérje ennek a terapids célli kotetnek a szolgalatat, hogy minél tébbeket
batoritson dszinte hitvallé valaszra: Igen, Uram és Szabaditém, akarok gyégyulni, s6t meggyd-
gyulni!

Gancs Péter
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Van menekilés!

AZ ALKOHOLIZMUS KIALAKULASA

z alkoholizmus a szerfliggés egyik formaja, mégis sokan tul késén vagy egyaltalan nem

hajlanddk alavetni magukat megfelelé kezelésnek. Az egészségre karos italfogyasztas
hatarértéke napi 40 g tiszta alkohol (1 dI tomény ital, 4 dl bor, vagy 11 sor) a férfiaknal, és
kb. ennek fele a néknél.

A fiatalok tulkapasai azt jelzik, hogy az illet§ személyiségével vagy kdrnyezetével komoly
gond van. Ez az életkor kiilondsen veszélyes, mert sokkal konnyebben alakul ki fiiggéség.
A szakemberek szerint megel6zheté az alkoholbetegség kialakulasa, ill. idejekoran még
hatékonyan kezelhetd, ha az illet6 elismeri az alkoholfligg6séget, egylittmlkadik, és vallalja
a teljes absztinenciat.

Az nevezhet6 alkoholbetegnek, aki oly mértékben fligg az italtél, hogy az pszichikai és
fizikai zavarokat eredményez, amelyek személyes kapcsolataira és gazdasagi helyzetére is
kihatassal vannak.

Az alkoholizmus két alapvetd formaja a kéros fliggéséggel jard és a kéros fliggdséget nem
okoz6 italozas. El6bbi nem képes mérsékelni magat, ellenallhatatlan kivansagot érez, hogy
még tobbet igyon, ha elkezdte. Utébbinal ez a kontrollvesztés nem fordul el6. Arra nem ké-
pes, hogy egyaltalan ne fogyasszon italt, de nem veszti el a képességet, hogy mérsékelje az
adagot, vagy ne igyon, ha a helyzet Ugy kivanja.

Az alkoholizmus harmadik formaja, amikor valaki erds italokat fogyaszt, dnkontrolljat
elvesziti, és egy-egy részegségi idGészak utan akar hetekig, hénapokig tavol tudja tartani
magat az ivastdl. Ha azonban Gjbél inni kezd, akkor ismét elveszti az 6nuralmat. Mindharom
forma sulyosan karositja az egészséget, és az élet egyéb teriiletein is problémakat okoz.

Az alkoholizmus kialakulasanak szakaszai:

1. AZ ELSO TUNETEK FAZISA: KB. HAT HONAP

— az ellazulas és megkonnyebbiilés érzése, a fesziiltségektdl vald szabadulas dominal
— keresi az alkalmat az ivasra, Ugy érzi, a vidam hangulat lazitotta el, nem az alkohol
— nem lesz részeg, de naponta menekil az ilyen médon elért ellazulashoz

— egyre nagyobb adagra van sziiksége a kivant hatas eléréséhez

— az idészakos fesziiltségoldastoél eljut a szinte allandé italos allapotig

2. KEZDETI FAZIS: HAT HONAPTOL OT EVIG TARTHAT

— nem emlékszik, hogy el6z6 nap italos allapotaban mit tett vagy mondott
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— érzi, hogy valami nincs rendben, italozasat titkolja, nehogy elitéljék

— egyre jobban fél, nehogy , tartalék’” nélkil maradjon

— az ivas megszakitadsa utadn mohé ,,szomjusaggal” veti ra magat az els6 néhany poharra
— lassan kialakul a bilintudat, keriili az alkohollal kapcsolatos témakat

— sUlyosbodik az emlékezetzavar

3. KRITIKUS FAZIS: INNEN MAR ALKOHOLFUGGO

— testi-lelki sziikségletként éli meg az alkoholfogyasztast

— arra még képes, hogy eldontse: iszik-e vagy sem, de ha elkezdi, nem tud megalini

— elkezd magyarazatokat gyartani

— a csaladban, a munkahelyen megromlanak a kapcsolatai, csékkend onbizalmat tulzott
magabiztossaggal palastolja

a kornyezetet hibaztatja, elszigetelddik, egyre agresszivebb lesz

allando lelkiismeret-furdaldsa Ujabb fesziiltségeket okoz, amit alkoholba fojt, és kialakul

az ordogi kor

— megprdbal bizonyos szabalyokat betartani, pl. hogy bizonyos 6ra el6tt nem iszik, azt
remélve, hogy fgy ellendrizni tudja ivasat

— kapcsolatait megszakitja, munkahelyét elhagyja, 6nsajnalat jellemzi, minden érdeklédése
az ivasra 6sszpontosul

— abban keresi a megoldast, hogy ,,elszokik”, elhagyja kornyezetét

— csaladja is elszigetel6dik szégyenében a kornyezettdl

— elhanyagolja az étkezést, igy még erésebb az ital hatasa

— kérhazba keriil, nem is az alkoholfiigg6ség, hanem annak kovetkeztében kialakult

betegségek miatt

— mar kora reggel ivassal kezdi a napot

4. KRONIKUS FAZIS:

— a részegség iddszakai egyre hosszabbak, akar napokig sem tér magahoz

— erkolcsi tartasat, jozan itél6képességét elvesziti

— sUlyos pszichikai zavarok jelentkeznek

— vegyi termékekre fanyalodik, barmit képes meginni

— mar egyre kisebb mennyiségtdl lerészegedik, a szervezet toleranciaja csdkken

— az allandésuld félelem, a reszketés csak akkor szlinik meg, ha ivott egy bizonyos mennyi-
séget

— legnagyobb gondja, hogy uralkodjon az elvonasi tlineteken

— a valés helyzettel valé allandé kiméletlen szembesiilés a teljes 6sszeomlashoz vezet

AKARSZ-E MEGGYOGYULNI2

— sUlyos depresszid, gyakran éngyilkossag
— skizoid, paranoid tiinetek, hallucinaciok, a személyiség fokozatos leépiilése

Hatékony segitséget és kezelést csak azok szamara lehet nyUjtani, akik felismerik, hogy alko-
holfligg6kké valtak, vagy nagyon kézel vannak ahhoz. Minél hamarabb felismeri és elismeri
ezt valaki, annal biztosabb lehet a gydgyuldsa. A Kék Kereszt és az Anonim Alkoholistaké-

hoz hasonld 6nsegélyezd csoportok, rehabilitaciés kdzpontok varjak a szabadulni vagyékat.

A GYOGYULAS FOLYAMATA:

— Oszinte igénye van a szabadulasra, és megérti, hogy erre realis lehetéség van, ha
egylttmuikodik

— megall az ivasban

— talalkozik olyanokkal, akik mar absztinensen élnek és boldogok

— segitik, hogy belsé szamadast végezzen, Ujraértékeli szitkségleteit

— kezd Ujbél helyesen itélni

— alaveti magat orvosi kivizsgalasnak

— csokken a jovotdl vald félelme, elhiszi, hogy van esélye életmédjat megvaltoztatni

— rendszeresen étkezik, jozanul gondolkodik, dnbecslilését visszanyeri

— problémai eldl nem menekiil, képes lazitani és jol aludni

— beilleszkedik a csaladba, korabbi kérnyezetébe, ahol torekvésének Griilnek

— Uj irédnyok felé is érdeklddik, kialakul a barati kore

— batran szembenéz valds élethelyzetével, becslli az igazi értékeket

— érzelmeit tudja uralni, anyagi helyzete stabilizal6dik

— gondja van megjelenésére, meghékél 6nmagaval, és masokat is elfogad

— a csoportterdpian kolcsondsen tamogatjak egymast tarsaival

— vilagos, életigenld tavlatok nyilnak meg elétte, melyek tobb lehet6séget nyljtanak, mint

korabbi életmdédja

Az alkoholizmus kialakuldsa — Bonus Pastor Alapitvany, Kolozsvar 2001.
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SZABADULAS — GYOGYULAS

cim személyes emlékeket ébreszt bennem. Amikor huszonévesen belezuhantam az

alkohol és a gybgyszerek kényszerité rabsagaba, Ugy éreztem: innen nincs kitt. Nem
volt nap, amikor jézan maradtam volna, nem volt, ami vissza tudott volna tartani az italtdl,
nem volt, amit el ne tudtam volna kévetni, csak hogy italhoz jussak. Pedig tudtam, hogy
ennek nem lesz j6 vége: tonkreteszem magam, az egészségem, elrontom az életem, fajdal-
mat okozok édesanyamnak, elveszitem emberi kapcsolataimat. Ilyenkor azt mondtam, hogy
nem iszom tobbet. A szenvedély azonban erdsebb volt, és ra kellett jonnom, hogy rab vagyok.
Egyetlen megoldast lattam csak a szabadulasra: kiszallni ebbdl a rettenetes élethdl, véget
vetni, 6ngyilkosnak lenni. Ma nagyon készéném, hogy Isten nem engedte meg, és életben tar-
tott. O nem akarja a biinds ember halalat, hanem azt, hogy éljen. Jézus Krisztus azt mond-
ja: , En azért jottem, hogy életiik legyen, sét béségben éljenek!” (Jn 10,10)

Akkor még nem tudtam, hogy van szabadulas. De Isten kiildétt hozzam olyan embereket,
akik ezt mar tudtak, és 6k elmondtak nekem, hogy Jézus Krisztus szabaditd, gyéayité Ur.
Sokaig nem akartam komolyan venni Gket. De Isten egyre jobban szorongatott, engedte,
hogy egyre mélyebbre sillyedjek. Egyre kilatadstalanabbd, egyre nyomorultabba lett az
életem, és ez odakényszeritett Jézushoz. Megvallottam biineim, és elfogadtam, hogy 0 ér-
tem, a blneimért halt meg a kereszten. Elmondtam azt is, hogy ha igy, ilyen nyomorultan is
kellek, akkor odaadom neki az életemet.
fgy kezdddott a szabaditasom.

Azbta eltelt 35 év, és most is Jézus az én Uram. Elfogadta a meghivast, belépett az
életembe, és 6 lett a szivemben a hazigazda. O az, akinek a tanacsat kérem, 6 az, akinek a
szavara hallgatok, és 6 az, aki segit, ha kisértéshen vagyok. 0 épitett fel bennem egy aj, nor-
malis életet, amellyel meg vagyok elégedve. O adta vissza az egészségem, O tette lehet6vé,
hogy én is tanitvanya és tanuja lehetek, 6 adott boldog csaladot és szép gyermekeket.

Nekem ez nagyon jo csere volt. Néha elgondolkozom rajta, hogy Jézusnak milyen csere
volt. 0 a maga isteni életét halalba adta, és mit nyert velem? Azutan eszembe jut, amit O
mondott: , En az életemet adom a juhokért” (Jn 10,15), mert neki értékesebb egy elveszett
juh, egy elveszett ember, mint a sajat élete.

Aki most olvasod: a te életed is értékesebb Jézusnak a sajatjanal. Jézus azért jott, hogy
megkeresse és megmentse az elveszettet, és Uj életet adjon neki. Jézusnal mindenki csinal-
hat egy jo cserét!

Balicza Ivan
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VISSZAESES, UJRAKEZDES

ost, hogy megszabadultal a szenvedélyedtél, az életed kezd rendbe jonni, egészséged,

fizikai allapotod javul, jobban érzed magad, mar mersz az emberek szemébe nézni, a
csaladod elfogad, a munkahelyeden is masként néznek rad. RendezGdnek anyagi nehézsé-
geid. Ujra élsz, Jézus testileg-lelkileg meggydgyitott.

De ne felejtsd el: alkoholbeteg vagy! Az alkoholfliggéség allapot, amely egész életeden at
elkisér. Meg lehet téle szabadulni, de nem lehet meggydgyulni. Ezért az elsé szabaly: akinek
alkoholproblémai voltak, és megszabadult, az soha tobbé nem ihat egyetlen kortyot sem
egész életében.

Aki ezt nem veszi komolyan, el6bb-utdbb visszaesik. Jézus egyszer igy figyelmeztette hall-
gatodit: ,Amikor a tisztatalan lélek kimegy az emberbdl, viz nélkiili helyeken bolyong meg-
nyugvast keresve, és amikor nem talal, igy szdl: Visszatérek a hdazamba, ahonnan jottem.
Amikor odaér, kisdporve és felékesitve talalja. Aztan elmegy, vesz maga mellé még masik
hét lelket, maganal gonoszabbakat, bemennek és ott laknak. Annak az embernek a végsé
allapota pedig rosszabb lesz az elsénél.” (Lk 11,24-26)

Kisértés, amikor honapok vagy évek multan azt gondolja valaki: Mar egészen szabad
vagyok, nem vagyom alkohol utédn, miért ne ihatnék meg a forrd nyarban egy pohar sort.
Vagy egy tarsasagban beszélik ra: Neked egy pohar bort sem szabad inni? Legalabb koccints
vellink! Egy hosszan tarté visszaesésem azzal kezdddott, hogy a szabadsagom idején,
szliletésnapomon este elmentem sérdozni. Azutdn masnap is soréztem, és mire észbe kaptam,
megint rab voltam. Hallottam olyan szabadult alkoholbetegrdl, aki tizennégy év utan egy
pohar bortdl esett vissza.

Mi 6v meg a visszaesést6l? Ugy tapasztaltam, hogy j6, ha mindeniitt tiszta vizet ontlink
a poharba. Valdsagosan is, atvitt értelemben is. Ha tarsasagban vagyunk, mondjuk el 6szin-
tén, hogy mi csak alkoholmenteset iszunk. Nem kell mindenkinek antialkoholistanak lennie,
de akinek bajt okoz az alkohol, annak szabadsdga és joga van arra, hogy ne igyon. Ha ezt
rogton az elején tisztazzuk, akkor az egész egyiittlét idejére megvédtik magunkat.

A masik tapasztalatom, hogy azt is mondjuk el, miért nem iszunk. fgy Jézusrél is van
alkalmunk bizonysagot tenni. Erdekes és j6 beszélgetés szokott ebb§l sziiletni. Nem is gon-
dolnank, milyen sok embernek vannak gondjai az alkohollal, énmagaval, akik ilyenkor egy-

szer csak megnyilnak.
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Harmadszor arra kell figyelnlink, hogy ne maradjon Uresen az életiink, hanem legyen
lakédja: Jézus Krisztus. O megvéd a szenvedély visszatérni akard gonosz lelkétél. Imadsag,
ige, gyllekezeti kozosség, ezek mind védelmet nydjtanak.

A legjobb, ha vigydzunk és megel6zziik a visszaesést. De mit tegylink, ha mégis gy6zott a
kisértés, ha mégis elbuktunk, és visszatért az elébbi allapot? Semmiképpen ne mondjuk azt,
hogy most mar mindennek vége. A hit harcahoz az is hozzatartozik, hogy néha vereséget
szenvedlink. Az ige azt mondja az elbukott keresztyéneknek: ,, Emlékezzél, hogy honnan estél
ki, térj meg azért!” (Jel 2,5)

Az Ur kegyelmes, és felemel. 0, aki megbocsatott az 6t haromszor is megtagadd
Péternek, megkdnyoril az elesetteken. Merj azért odafordulni hozza, és valld meg gyen-
geséged, bukasod! Kérd bocsanatat, és fogadd el Ujra szabaditdsat! Nagyon jo, és ajanlom,
hogy ne titkold elesésedet. Menj egy keresztyén testvéredhez, kérd meg 6t, hogy imadkozzon
veled! Ne félj, az Ur visszafogad!

Balicza Ivan
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ELETMETSZETEK

1994. majus
Tibi baratom meghalt... tegnap este a szokasos froccsdskancsd mellett még azon rohdgtiink,
biztos nem érjiik meg a nyar végét, halalra isszuk magunkat... de hilyére mindenképpen...
aztan még froccs, diszko, fetrengés, valami verekedés... eldGlés a peronnal, és a hajnali
vonat...
Valamit masképp kéne... nagyon masképp, mert mi is elmegyiink... faj a hiany... a
sorosliveg barna fényén at mas a vilag... békésebb... hat igyunk a jo barat emlékére...

1995. aprilis
Mar fél éve élek a Faternal, elég gagyi... persze pia mindig van... Lehet, hogy haza kéne
inkdbb menni a Mamahoz... Mégiscsak Balaton-part, a nyaron j6l megszedem magam, meg

ott vannak a haverok is, a bulik...

1995. augusztus
Jol sikerllt a tegnap éjjel... hogy pontosan hogy volt, arra nem emlékszem, volt sor, froccs,
palesz, haverok, lanyok, talan valami hazibuli is... valahogy haza kéne menni, elég hideg ez
az arokpart... ébredezik a falu... de j6, hogy csak délutanra kell dolgozni mennem.

1995. novemher
Baromi hideg van... J6hetne mar a Marci bacsi... ha odaériink az épitkezésre, biztos hoz-
nak a haziak megint abbdl a finom vegyi-gylimi paleszbél... mar két napja nem jottem
meldzni, mert nem birtam felkelni, csak nem haragszik... johetne mar... ha ma sem dolgo-
zom, nem tudom kifizetni a presszéban a saram... megint izélgetnek... kar, hogy mindig
fizetni kell... rendezni kéne a szamlat... be kéne fejezni... az egészet... csak Ugy, mintha
elvagtak volna...

1995. december
A Mama mar megint ezzel a Démdssel nylz... hogy menjek el... segitenek az alkoholistak-
nak... na azoknak segithetnek... hogy reformatusok, meg ha nem megyek, kirak...
na ne... A Faterhoz nem mennék inkabb, elég gaz... csak kibirok két hetet, megtériteni
Ugyse tudnak...
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1995. decemher
Véletleniil egy buszmegalldval elébb szalltam le D6mdson, mint kellett volna... Bementem
az egyetlen baratsagosnak tlnd helyre megkérdezni, hogy hova kell mennem... Nem nagyon
emlékszem, hogyan értem be a szanatériumba... Reformatus Iszakosmenté Misszid... mi-
csoda hiilyeség... mondjuk, régen volt mar, hogy igy mentem valahova, és nem kiildtek el a
sunyiba... Nem értem én ezt az Istent, de akar jo is lehet ez a hivéség... jottek dregebb csé-
kak, arrdl beszéltek, midta nem isznak... ha naluk mikodik... Zoli bacsi megkért, hogy joj-
jek vissza szilveszterkor fézni... Uristen mar harom éve nem féztem normalis kajat... mi

lesz ebbdl...

1996. januar

Hat tulélték... kemény sracok ezek a szabadult alkoholistak... az a zoldborséfézelék... Csak
a habarast, meg a rantast cseréltem fel...

Azt hiszem, én is tuléltem... Nagyon rossz volt visszaesve f6zécskézni itt. Csupa boldog
ember... nem isznak... Szeret az Isten... minden 0.K. én meg a megvonassal, a félelmekkel,
egyediil... A zaro istentiszteleten csak ment kdrbe az Urvacsorai kehely, meg a kenyér, ret-
tegtem, mikor ér hozzam, hogyan adom tovabb tgy, hogy ne legyen feltling... ne l1assak, hogy
én nem veszek belGle, mert nem vehetek... mert nem az enyém, nem nekem készitették...
kozben meg éneklik... , 0 Jézus arva csendben az ajton kiviil allsz, bejonnél mar, de néman
kulcsfordulasra varsz...” én meg mafla itt nyomom beliilr6l az ajtét... hogy kinyiljon.... ahe-
lyett, hogy megnyitnam... Nem tudom, mi lesz... de gyere be Jézus... mert nagyon egyeddl
vagyok... S6tét van, és nem latok semmit, nem hogy az utat... hat vezess engem Ur Jézus,

akarki vagy... mert egyediill, a magam erejébdl nem megy nekem...

1999. decembher 24.
Karacsony... a sziiletés Gnnepe... Délutan haromnegyed egykor megsziletett Maté...
Apa lettem... Ot éve még a halal foglalkoztatott... ma itt kopogtat egy kis élet...
kegyelem...
Estére Margiték feldiszitették a fat... zold agakon egyszerl mézeskalacs csillagok... kint a
sotét égen még pislakol az esthajnalcsillag... béke... szeret az Isten.... minden 0.K.

2004. aprilis
A Papa negyven év pialas utan négy éve tette le a poharat... harom éve itt lakik vellink a
faluban... két éve nem cigizik... bolondul a kertért, biogazdalkodik, tegnapel6tt a birsfakat
Ultettik ki egyltt... tegnap a levenduldkat rendezte szépen sorba... csodalatos, hogy az Isten
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milyen szeretettel van ott az életében, Ugy, hogy 6 szinte nem is tud réla... Ma délben is ott

Ul a székében, a tollat még fogja, a keresztrejtvény elGtte... elaludt... hazament...

2004. jinius

A rektor Ur szép fehér kesztylije messzirdl vilagit a nagytemplom félhomalyaban... kézfogas,
egy mosoly... emlékszem... jonnek sorra a tanarok... sajnalkozva: ,, menne ez, csak hat a
szorgalom...” Lenézve: , hiilye vagy fiam, egyes, lelilhetsz.” Es persze batoritva is: , felelhet-
sz a kettesért...” Es a rektor Gr tanitja 1998-ban, még csak professzorként, szeretethdl
6raadoként a diakénusképzében... ,,Mi neked életedben és haldlodban egyetlenegy vigasz-
taldsod?” ... ,Jézus Krisztus tulajdona vagyok...” ,eleget tett...” , megszabaditott...”
,megériz...”

mar nyolc éve tapasztalom... most diplomas lettem... akkor mas lettem...

2007. januar
IsmerGs hangjelzés a szamitdgépen... két 0j lzenet érkezett... valami reklam, meg a
Missziéi Kozpont... hogy irni kéne... van-e élet a f61don az alkoholizmuson til? hat persze...
nekem mar 11 éve... és mar orok... és vannak fentek és vannak lentek, de van allandésag,

van egyensuly... nem télem.... szeret az Isten ... minden 0.K.

Kocsis Istvan
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INDEX — GAZADAS — KIKERULES —
BIZTOS ELOREHALADAS = (MEG)ELOZES

,»Mindig mondom: Ne igyatok! - Mégis mindig iszunk.”

A falusi reformatus lelkész szdszéki dorgedelmének tartott tréfa jol kifejezi a szenvedély-
betegségek megelézésével kapcsolatos félreértéseket, tévutakat. Ma tobbnyire a felvila-
gositas, a kiilonboz6 szerek hatasainak bemutatasa és persze az elrettentés — ,,Ki ne prébald,
mert megjarod!” — jelenti a gyermekek-fiatalok kérében végzett prevencidos munka lényegét.

Ahogy a kozuti kozlekedésben a (meg)eldzéshez, ebben is irdny- és savvaltasra lenne sziik-
ség ahhoz, hogy az el6rehaladas biztos legyen.

Megel6zni azt lehet, ami még nem alakult ki. A felsé tagozatos altaléanos iskolasok nagy
részének mar van (és tébbnyire pozitiv, mdokas) tapasztalata az alkoholfogyasztasrél, a
kozépiskolasok tobbsége rendszeresen fogyaszt alkoholt és konnyl drogokat...

Minél alacsonyabb életkorban kell elkezdeniink beszéIni arrdl, hogy a tulzott szerfo-
gyasztasnak fligg6ség a vége, és hogy gyermek- és fiatalkorban a szervezetet fokozottan
karositja az alkohol és a drog. Es persze nemcsak beszélni, hanem még inkabb példat mutat-
ni, és még inkabb masik utat, elfoglaltsagot, feladatot, célt adni.

Az alkohol, a kabitészer j6 — oldja a gatlasokat, batorit, oda merek menni, meg merem
szélitani a lanyokat, még a haverok is felnéznek arra, aki mer inni, cigizni, szivni... Miért
ne éljek vele? — gondolhatja egy kamasz.

Miért ne tegyék, ha ez az egyetlen médja annak, hogy félelmek nélkll éljenek, hogy elis-
merjék, értékeljék, szeressék Gket.

Ez az egyetlen médja?

Vagy tudunk masik utat, masik alapot, igazi békét és igazi elismerést, szeretetet adni,
kozvetiteni feléjik.

Tudjuk-e gyermekeinket, fiataljainkat a csaladban, a kozosségekben batoritani, vezetni,
tanacsolni, szeretni? Hitbeli alapismeretek mellett életvezetési ismereteket, tanacsokat is
atadni a hittan/gyermek/ifjusagi éran?

Tudjuk-e beléjik Ultetni a vagyat, hogy akarjak megismerni, befogadni a Lelket, az erd,
a szeretet és a jézansag Lelkét (2Tim 1,7), hogy biztos alapokon allva ne visszaéljenek,
hanem éljenek Isten ajandékaival?
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Mert aki nem egyediil az Istentdl fligg, az barmitdl, barkitél fliggéségbe kerilhet...
Gyanithatd, hogy még sokaig nem fog szerepelni az italokon, a cigarettasdobozokon, a fecs-
kenddkon ez a felirat: , A veszélyek és mellékhatasok elkeriilése érdekében keresse fel,
lelkészét, hittantanarat!”

Tehat a mi feleldsséglink, hogy fel(meg)keressiik a veszélyben lévbket, gyermekeinket,

fiataljainkat, megel6zziink, hogy ne kelljen késébb gydgyitanunk, idejekoran temetniink.

Kocsis Istvan
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GYULEKEZET = UJ CSALAD

armennyire is eredményes az elvond kezelés és sikeres a rehabilitacié, még mindig

nem mondhaté el, hogy az alkoholbeteg minden tekintetben a sajat labara allhat. S6t
ekkor kezdédik az orvosi, intézményi kotottségektdl mentes, ,,szabad” élet. Ez az a szabad-
sag, amely az italozas aktiv szakaszaban és késébb a visszaesések alkalmaval is a legna-
gyobb veszélyt jelenti.

Ha a szabadult alkoholista a régi baratok, ismerdsok kozé keril vissza, vagy a csaladi
kapcsolatok széthullasa miatt teljesen egyediil marad, akkor nagy a visszaesés veszélye. A
korabbi kapcsolatokat Ujakkal kell helyettesiteni. Itt [éphet be ismét a gyiilekezet. Ahogyan
a gyulekezetnek nagy szerepe van a prevencidban a keresztyén nevelés terén, ligy nagyon
sokat segithet az utégondozas szolgalataval is. A megljult életet apolni kell, ,szinten kell
tartani’”’, melyhez nagy segitséget nydjthatnak az igehallgatasi alkalmak, valamint a meg-
értd, segitékész testvérek befogadd kozosségei.

Az egyik nagy prébatétel a szabadult beteg elsé megjelenése a gyiilekezetben. Ilyenkor
oriasi benne a fesziiltség, a bizonytalansag és a még mindig jelen [évé szégyenérzet. Azok
kézé kell mennie, akik tudjak réla, mi mindent tett az italozdsa soran. J6l ismerik csaladi
és munkahelyi konfliktusait, a kiil6nb6z6 botranyokat, amelyeket ittasan okozott. Az italtdl
vald szabadulds oridsi erét ad neki, hiszen a kezelés sordn tapasztalta a jézan élet
lehetGségét és aldasat. A talalkozas mégis sok bizonytalansaggal jar. A legtobbet az jelenti
szamara, ha szeretettel fogadjak, kifejezésre juttatjak oOrdomiket, hogy egészségesen
lathatjak, és felajanljak segitségiiket. Nem kell megjatszani azt, mintha semmirél se tudna-
nak, hiszen az a dolgok elferditése lenne. Ahogyan a gybgyulas kezdetén is elsérend(i szem-
pont a tényekkel valé Gszinte szembenézés, Uigy a késébbiekben sem kell titkolni, kend6zni,
bagatellizalni a multat. Ugyanakkor nem szabad Ujra felemlegetni a legszégyenletesebb
botlasokat sem, hanem idét kell hagyni neki, amig eljut odaig, hogy sajat maga mer
megszélalni, bizonysagot tenni alkoholos iddszakanak nyomortsagardl és a szabadulas rész-
leteirél. Ehhez id6t kell adni neki: meg kell szoknia (Ujra) a kdzdsséget, tapasztalnia kell a
jo szandékot.

A szabadult alkoholistat évni kell az elszigetelddéstél. Tapintattal, de egyértelmden hivo-
gatni kell a gyllekezeti alkalmakra, ahol valamilyen feladatot is kaphat. Az istentiszteleti
alkalmak fontosak, am ott inkabb kisért az izolalddas masoktdl. A legalkalmasabb kozdssé-

gi forma szamara a lazabb, kevésbé liturgikus, kotetlen személyes kontaktust is lehetévé
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tévé alkalom (pl.: bibliadra, férfiegyleti dsszejovetel, szeretetvendégség, kirandulas, gyile-
kezeti kozmunka stb.).

A gyllekezet masik irdanyu feladata egy mentor kivalasztésa, aki vallalja az illetd lato-
gatasat, akivel bizalmas kapcsolatot épithet ki, és akit akarmikor felkereshet vagy felhivhat,
ha személyes beszélgetés szlikségét érzi. Ez az absztinenciaban valé megmaradas egyik leg-
fontosabb feltétele! A mentor lehet maga is szabadult alkoholista, aki mar hosszabb id6t
t6ltott absztinensen, és teljesen visszailleszkedett a tarsadalomba, a gyllekezetbe. (Az
Anonim Alkoholistak gyakorlataban ez kezdettdl fogva hatékonyan mukadik, és rengeteg vis-
szaesést el6znek meg ezzel.) A még kezdd szabadultért érzett felel6sség a ra gondot viseld
mentorra is pozitiv hatast gyakorolhat.

Mivel az alkoholizmus terjed, és a megel6zés, valamint az utdkezelés is egyre nagyobb
szolgalatot igényel a gyllekezetektdl, érdemes igénybe venni tapasztalt szakember eléada-
sait, tanacsait, hogy az egyhaz egyre hatékonyabban teljesithesse az ,,0j csalad” feladatat a
szenvedélytdl valo szabadulas tartés megtartasa érdekében.

Zlign Tamdas
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REHABILITACIO

A Sz0616t6 Alapitvany rehabilitaciés otthonanak tevékenysége

Sz616t6 Alapitvany 1991 6ta foglalkozik alkoholbetegek gydgyitasaval.

Létrejottében és mlkodtetésében azdta is a legfontosabb munkat Hidasi Gydérgy végzi,
aki maga is érintett volt. HosszU, keserves évek utan, 1984-ben tette le végleg a poharat.
Ettdl kezdve feleségével egylitt latogattak az alkoholistakat, beszélgettek vellik, reményt
adtak, és a kezelésre probaltak rabeszélni Gket. Késébb a hazuk szomszédsagaban lévé
épiletben adtak helyet a gydgyulni szandékozé alkoholbetegeknek.

2003-ban az Evangélikus Egyhaz segitségével két Uj épliletet is vasarolt az alapitvany,
melyekben 21 gondozott elhelyezése valt lehet6vé.

Terapias munka keretében gylimodlcstermesztéssel és feldolgozassal foglalkoznak a gon-
dozottak. A megtermelt gylimdlcs egy részébdl lekvar és aszalt gylimdlcs készil. Rovidesen
beindul a gylimolcslékészits kistizem is.

Rehabilitacion a tarsadalomba vald visszailleszkedés el6segitését értjik. Olyan életforma
kialakitdsahoz vald segitséget, amelyben az alkohol mar nem jatszik szerepet sem tarsasa-
gi egyuttlétek alkalmaval, sem fesziiltségoldd potszerként, sem unalom(iz6, egyéni 6rém-
szerzés segédanyagaként.

Gyakori kérdés, hogy rehabilitdlhaté-e egy alkoholista. A gyakorlat azt mutatja, hogy
igen. Sokak példaja bizonyitja ezt. Teljes kigydgyulas azonban nincs. Aki alkoholistava lett,
az tobbé sohasem valhat szocidlis ivova. Az egyetlen megoldas a teljes absztinencia. Ez a
kévetelmény azonban egy aktivan ivé alkoholista szaméara rettenetesen ijeszté. Sokan ezért
nem merik vagy nem akarjak bezarni azt a kiskaput, amelyen keresztiil megtarthatjak a
kevés” ivas lehetdségét. Ezzel elGbb-utdbb élnek is — ekkor kdvetkezik be a visszaesés.
Ezért jar sok alkoholbeteg egyik korhazbdl, intézetbdl a masikba — eredménytelentil.

Az alkoholmentes életvitel kialakitasahoz nem elég letenni a poharat. Az ivas nélkili
életet meg kell tanulni, és be kell gyakorolni! Ez a rehabilitacié feladata. Egy sulyos alko-
holista esetében nagyon hosszu idére (legalabb egy, de inkabb 2-3 évre) van szilkség ahhoz,
hogy megtanuljon jézanul éIni és kiilonb6z6 technikakkal ellendlini a kisértéseknek.

A Sz616t6 Alapitvany rehabilitacidos otthondban specialis programban vesznek részt a
gondozottak, mely egyénre szabott gondozasi terv szerint, egy f6 iranyvonal mentén valésul

meg: Isten igéjére valé allandé odafigyeléssel. , Mert nélkiilem semmit sem tudtok cseleked-
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ni” — mondja az Ur Jézus (Un 15,5). Az igazi szabadulds csak Vele és Altala lehetséges.
Olyanok tesznek tantsagot errél, akik maguk is évekig kiszkdédtek az alkohol satani hatal-
maval; ismerik mindazokat a karokat, veszteségeket, melyeket az ivas okozott: a szégyent,
a megbélyegzettséget, a betegség testi-lelki kinjait. Epp ezért hirdethetik hitelesen: Jézus az,
aki megszabadit. Az italozas kévetkezményeit még sokaig hordozni kell, de le lehet tenni az
utolsé poharat. Ki lehet dobni az utolsoé liveget. A sokaig féltve 6rzott kiskaput csak Jézus
tudja véglegesen bezarni.

Ennek megfelel6en minden nap kdzoésen figyellink Isten igéjére a reggeli és esti ahitatok
alkalmaval. Délutanonként tematikus csoportfoglalkozasok keretében, interaktiv mddon jar-
juk koral az éppen napirendre kerll6 témat. A gondozottak a sajat tapasztalataik alapjan
vesznek részt a beszélgetésben. Egymastdl is sokat tanulhatnak.

Emellett elmaradhatatlan a személyes lelkipasztori segitség. Az alkoholistak sokszor
sulyos lelki terheket hordozva, magatartds- és személyiségzavarokkal keriilnek hozzank.
Ilyenkor sziikséges a megértés, a szeretetteljes befogadas, a hozzaérté személyes tanacsadas
és az imadsag.

Terveink kozott szerepel Gjabb hazak megvasarlasa is, melyekben a sikeres rehabilitacio
utan kaphatnak elhelyezést azok, akiknek nincs lakasuk és munkahelylk. Igazan talpra allni
csak lakas- és munkalehetGség biztositasaval lehet.

A rehabilitacié sikere nemcsak az egyén szamara jelent megmenekdiilést, hanem tarsadal-
mi szemponthdl is jelentés: ahol Krisztus gy6z a rabsagban tarté bln folétt, ott hasznos,
boldog és masokat is boldogitd életek sziiletnek.

Zlign Tamdas

Elérhetdségeink:

SZOLOTO ALKOHOLISTAK GYOGYULASAT ELOSEGITO ALAPITVANY
7045 Gyorkony, Sz6l6 u. 250.

Elndk: Hidasi Gyérgy

Tel.: 75/352-450

ALKOHOLBETEGEK REHABILITACIOS OTTHONA
7045 Gyorkony, Bocskai u. 257.

Intézményvezetd: Ziign Tamas

Tel./Fax: 75/352-244

E-mail: szoloto@t-online.hu

Honlap: www.szoloto.uw.hu
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BIZONYSAGTETEL I.

S zlileim ,,éltek bele” a vilagba. Edesapam italozé életmédja és édesanyam gyengesége
az egész csalad életét tonkretette, és 11 éves koromban el is valtak. Nem kaptam
Utmutatast az élet értékeire vonatkozdan, igy magam probaltam értelmet keresni az életem-
nek. Hamar belesodrédtam a kocsmak vilagaba, ahol hatarozott, nagy 6nbizalmu, testileg-
lelkileg erésnek tlind emberek személyében talaltam példaképet. Elképzelhetetlen volt, hogy
pénteken és szombaton éjjel ne menjek el valami mulatohelyre. Ez éltetett hét kdzben, egy
id6 utan pedig mar a hétkdznapokat is a kocsmakban téltottem. 17-18 éves voltam ekkor.
Eleinte egy-két pohar bor vagy par lveg sor elég volt a délutani jokedvhez, majd ez a meny-
nyiség egyre nott.

Gondtalan, laza fiatalembernek tlintem, de valéjaban boldogsagot keresé ember voltam,
aki nem talalt igazi 6romot az életben. 23 évesen megndsiiltem, de mivel két olyan ember
kotott hazassagot, akiknek fogalma sem volt az életrdl, a kévetkezmény — egy éven belll —
a valas és egy Ujszulott kisgyermek lett. Csalddtam, és egyre tobbszor nydltam a poharhoz,
ami mar a munkamra is kihatott — masnaposan ugyanis nem tudtam dolgozni.

Késébb jott egy Ujabb, valdban komoly kapcsolat, de az alkoholizaldsom ezt is tonkre-
tette. Megsziiletett masodik gyermekem, de én nem valtoztam meg. Ittam, ha o6riltem; it-
tam, ha szomorU voltam, és egyre slirlibben kellett a poharhoz nydlnom, mert igazabél nem
voltam boldog. Miutan megizleltem a nyeréautomatak, illetve jatéktermek vilagat, az
amugy sem ragyogé csaladi életlinket mar sulyos anyagi gondok is kisérték. Anyagilag, er-
kélcsileg olyan szintre siillyedtem, hogy élettarsam bejelentette, elhagy. Ettél annyira
kikészlltem, hogy nem birtam jézanul 1étezni.

Végiil eljutottam egy ideggybgyasz szakorvoshoz, majd egy hdnapot a pszichiatrian téltét-
tem. Gybgyszereket szedtem, nem ittam, és valamennyire kiegyensulyozottan jottem haza.
Par nap jozansag utan viszont Ujra megkdstoltam az italt, és ismét csapdaba estem. Tébb-
szori sikertelen prébalkozas utan kotottem ki egy alkoholistakat kezel6 rehabilitaciés inté-
zetben, ahol el6szor hallottam arrdl, hogy Jézus gybgyit. Innen hat-nyolc hénap utan Ugy
mentem haza, hogy még nem sziilettem 0jja lélekben, de az Gszinte vagyddas mar megvolt
bennem. Gyenge voltam. Ures volt az életem. Hidba jartam a terapias csoportba. Egy nap
azonban folhivott a csoport vezetdje, és megkérdezte: ,,Van egy hely, ahol fogadnak. Holnap
reggel hatkor indulnank, mit szélsz hozza?”" Azonnal igent mondtam.

fgy kezdédott Gj életem elsé lépése. Bekeriiltem a rehabilitacids otthonba Gyérkényben,
s tagja lettem egy kb. hiszf6s kdzdsségnek. Munkaterapian vettem részt, rendszeresen temp-
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lomba jartam, mindennap olvastam az Ujszévetséget, és megtalaltam, amit kerestem: a sza-
bad életet, ami addig az alkoholhoz valé kotédésem miatt lehetetlen volt.

Megértettem, hogy Jézust az én blineimért feszitették meg, és az élet értelme maga a
szeretet. Megkeresztelkedtem, és torekszem tiszta, értékes életre. Nem értem még célba,
hiszen a hitben erésédnom kell, és a hétkdznapi gondok kdzott meg kell allnom a helyem.
Ezt Ggy élem meg, hogy minden megprdobaltatasban tudom: velem van Isten. Jézus azt mond-
ta: Kelj fel, és jarj! — azéta én ezt teszem, és vele jarok.

Midta megismertem Jézust, nem keresem az alkoholfogyasztok tarsasagat, de ha utazas
kézben megszomjazom, nyugodt szivvel bemegyek akar egy kocsmaba is meginni egy pohar
Uditét, mert nem félek a visszaesést6l. Ez nem azért van, mert olyan magabiztos vagyok, és

bizom énmagamban, hanem tudom: az Ur velem van. Ez az igazi szabadsag.

Biri Imre
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BIZONYSAGTETEL II.

Interju egy gydgyult alkoholistaval

zarvason, a Kozéphalmi Misszidban taldlkoztam Janos bacsival, aki hisz évig volt
alkoholbeteg. Tiz éve szabaditotta meg az Ur.
1975-ben épitkeztiink. Akkor, ahogy az épitkezésnél szokasos, volt sér. Azelétt nem ittam
alkoholt, ezzel kezd6dddott. EIGszér csak kis mértékben, késébb egyre nagyobb mennyiség-
ben fogyasztottam, 1995. majus kozepére pedig mar erdsen alkoholfligg6vé valtam.
Halas vagyok kedves feleségemnek, aki a nehéz id6kben is mellettem allt. Egyitt kerestiik
az alkoholtdl valdé szabadulas lehetéségét.

Hogyan szabadult meg az alkoholbetegséghdl?

Amint emlitettem, feleségem mindig mellettem volt. fgy tortént ez 1995 aprilisaban is,
amikor mutatott nekem egy Gjsagcikket, aminek az volt a cime: ,0n is megszabadulhat az
alkoholizmustdl!”” Ez az Gjsagcikk a Domosi Reformatus Iszakosmenté Misszié munkajat
irta le, hogy az ott dolgoz6 lelkészek milyen segitséget adnak az alkoholtél valé szabadulés-
hoz. Elolvastuk, majd irtam egy levelet a Domési Misszié kdzpontjaba, hogy szeretnék részt
venni egy gydgyitd alkalmon. Par nap mulva megkaptam a valaszt. Ezt hangstlyoznam:
,Szeretettel varjuk dnt a majus 12-én induld kéthetes gyogyitd alkalomra.” Megddobbentem.
Feltettem magamban a kérdést: hogy lehet egy alkoholistat szeretettel varni.

fgy jutottam méajus 12-én a D6mési Misszidba, ahol nagy érdeklédéssel hallgattam a lel-
készek igehirdetéseit Jézus Krisztus gydgyitd és szabaditd tevékenységérdl. Ezek hallatan
nagyon mélyen elgondolkoztam: Uram Isten, én beteg, alkoholfliggé ember vagyok. Itt
ébredtem ra arra, hogy micsoda blint kévetek el 6nmagammal, a csaladommal és a kor-
nyezetemmel szemben.

Nagyon sokat segitettek nekem még az ott elhangzott bizonysagtételek, amikor gyégyult
alkoholistdk mondtak el, hol voltak, és Isten igéjének hallgatasaval, Jézus Krisztus sza-
badité munkaja altal hova jutottak. Megszabadultak az alkoholtdl, és azéta nagyon boldog
életet élnek. Ezen alaposan elgondolkodtam, és arra kértem az Uristent, engem is segitsen,
hogy megszabaduljak, én és a csaldadom boldog, szeretetteljes életet tudjunk élni.

Amikor a foglalkozasoknak vége lett, a masodik hét utolsé napjan, igazgaténk, Balogh
Zoltan lelkész ur kérte, mindenki mondja el, mit jelentett szamara az itt eltoltott tizenkét

nap. Elmondtuk, majd azt is hozzatettiik, mi itt védéburok alatt voltunk, és féllink, mi lesz
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akkor, ha hazatériink. Vissza kell mennlink a kdrnyezetiinkbe, ahol a barataink invitalni fog-
nak egy-egy pohar sér elfogyasztasara. Ellen tudunk-e majd allni a kisértésnek?

Zoli bacsi erre a kovetkez6t valaszolta: Ha Jézus Krisztust a szivetekbe fogadtatok, ne
féljetek semmit6l! Ezzel a zaromondattal indultam haza. Megérkeztem a budapesti buszpa-
lyaudvarra, ott vartam a szarvasi busz indulasat. Ez a majus 26. gyonyorl napfényes, igazi
meleg nyari nap volt. Ott Gltem a palyaudvar egyik szabadtéri padjan, és télem olyan 8-10
méterre allt a biifésator. Csak néztem, hogy embertarsaim hogyan iszogatjak a nagyon finom
hideg sért. Ott débbentem ra: halvany ingerem sincs arra, hogy odamenjek, és én is megi-
gyam egy poharral. Két héttel ezel6tt ez nem fgy tortént volna. Akkor megallapitottam ma-
gamban csodalkozva, hogy az Ur megszabaditott az alkoholtél! Eszembe jutott az ige, amit
a démosi foglalkozason tanultam: ,,Ha a Fil megszabadit titeket, valéban szabadok lesztek”’
(Jn 8,36).

Janos bacsi, hogyan taldlkozott ezutan a csaladjaval?

Megérkeztem Szarvasra a palyaudvarra. Feleségem és lednyom vartak. Amikor kiszall-
tam a buszbdl, mosolyogva, vidaman mentiink egymas felé, majd atdlelve, szeretettel kdszon-
tottik egymast. Otthon az elsé feladatom az volt, hogy mindenkitél bocsanatot kérjek a bu-
neimért, melyeket alkoholos allapotban elkévettem. Ennek a bocsanatkérésnek a csaladom
helyt adott, elfogadtak. Abban maradtunk, hogy meghalt az éember, és megsziiletett az 0j.
Ett6l kezdve az el6z6, sok fajdalmat okozé, konfliktusokkal teli életlink utan nagyon boldog,
szeretetteljes csaladi életet élink.

Az interjlt készitette: Szeverényi Janos
Elhangzott a Kossuth Radiéban
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BIZONYSAGTETEL III.

Interju egy gydgyult alkoholistaval

izendtéven keresztiil volt alkoholbeteg, és most mar jé ideje megszabadult. Hogyan
valt alkoholistava?

Volt egy balesetem a honvédségnél, aminek koévetkezményeként elveszitettem a ldbam.
Csontvel6gyulladast kaptam, amit akkoriban még nem tudtak gydégyitani, ezért le kellett
vagni. Ennek kovetkeztében minden reményt feladtam, az alkoholhoz nylltam, ahogyan ezt
masok is teszik, amikor valamit potolni akarnak. EIég masszivan benne voltam az ivaszat-
ban, nagyon sok problémam volt a renddrséggel és az emberi kapcsolataim teriiletén is.

Nagyon mélyen érintett egy jelenet, amit elmondott itt a tobbieknek, hogy miért biintette
meg egyszer a rendar.

Botranyos részegségért. Amikor egy , hangulat-karbantarté” helyiségbdl kijottem, annyi-
ra be voltam rigva, hogy elaludtam, mikézben ki akartam nyitni a biciklim zarjat. Ezért
tizezer forintra megblntettek.

Ilyen nyomorult, kiszolgdltatott dllapotba tud keriilni az ember. Mit tud mondani azoknak,
akik talan érintettek ebben a kérdésben: hogyan lehet szabadulni az alkoholizmusbél?
Egyaltalan meg lehet-e szabadulni?

Batran allitom, hogy valdsdggal meg lehet szabadulni, mert Krisztussal sikerll. ElGszor
egyedll prébaltam, tobbszor is, hogy abbahagytam az ivast, de az csak részleges siker volt,
mert utana jott egy baratom, egy sziiletés- vagy névnap, és akkor egy-két korty utdn nem
tudtam megallni. Folytattam az ivaszatot.

Majd elmentem egy kozosségbe, ahol beszéltek Krisztusrdl, a szabadulasrél. Mikdzben
oda jartam, kezdtem tapasztalni, hogy amit mondanak, valéban igaz: Krisztus szeretete és
szabaditasa elég ahhoz, hogy az alkoholproblémat letegyem.

Aki alkoholizal, az tobbnyire dohanyzik is. A cigarettatdl is megszabadultam, most mar

azt sem kivanom, pedig az is szenvedélyem volt.

Sokan azt mondjak, hogy ne széljunk bele egymas életébe, mindenki tgy teszi ténkre a
magdét, ahogy akarja. Onnek errél mi a véleménye?
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Valéban mindenki Ggy gondolja, hogy tonkreteheti a sajat életét, pedig nem, mert Isten
teremtményei vagyunk, és nem énmagunké. Barhogy is éliink, Istené vagyunk.

Aki Isten teremtménye, annak a teste eleve a Lélek temploma. S ha valaki az Urhoz akar
tartozni, akkor a Lélek templomat nem rongélja. Akit én szeretek, annak csak a legjobbat
akarom. Ha én szeretem Istent, és O azt akarja, hogy én szent legyek, akkor én a testemet
sem rongalom tovabb. Istennek az az akarata, hogy én valdban megszentelddjem. S ha én
ezt Ugy teszem, hogy hallgatom az igét, de kozben iszom a bort vagy a sort, és részegeske-
dem, akkor ezzel csak 6nmagam csapom be. Viszont, hogyha Krisztus megszabadit, akkor
mar énmagamnak sem tudok hazudni. Egyszerlen nem megyek olyan helyre, ahol kisértés-
be esnék, mert tudom, hogy a kisértés, akarmeddig élek, fenn fog allni.

A cigarettara is barmikor lenne lehetéségem ragyujtani. Amikor jon a kisértés, Krisztus-
hoz fordulok: Uram, hat Te szabaditottal meg, segits, adj erdt, hogy ne gyujtsak ra, ne igyam
meg egy poharral, hogy nehogy visszaessem!

Es mi tértént a kordbbi bardtokkal, kapcsolatokkal azutdn, hogy meggydgyult? Nyilvan kri-
tizaltak vagy invitaltak, hogy tartson veliik. Hogyan kezelte ezt a kérdést?

Valdban voltak baratok, akik ugyantgy invitaltak, mint kordbban: , Ne szérakozzal mar,
az az egy pohar vagy egy lUveg sdr nem art meg!” Mondtam nekik, ha én azt az egy liveg
sort megiszom, akkor inni fogok tovabbra is, és nem lesz szabaduldsom ebbdl! Ha ilyen bara-
tom volt, akkor prébaltam leépiteni, ha nem hallgatott ram. Volt, hogy egyszerlen ott kel-
lett hagyni, mert nem akartam visszaesni.

Olyan is volt, aki elfogadta, hogy én mar megvaltoztam, és Ugy allt hozza, tgy kezelt
engem, hogy amikor bementiink valahova, azt kérdezte: iszol egy kélat vagy egy udit6t?

Ezzel nem csabitott, pedig a kisértés mindig ott van az ember életében, amig csak él.

Amidta meggydgyult, volt arra eset, hogy 6n segitett masoknak megtalalni a szabadulds
atjat?

Ha valakivel talalkoztam, beszéltem arrdl, én milyen allapotban voltam, és megszabadul-
tam, mert meg lehet szabadulni. Gyégyulni lehet bel6le. Az ember sokszor azt mondja, hogy

ebbdl nincs kiut, pedig van, csak j6 helyre kell menni.

Az interjit készitette: Szeverényi Janos
Elhangzott a Kossuth Radiéban
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VAN SEGITSEG AZ ALKOHOLBETEGSEGBOL

Kedves Testvérem!

em érzed-e Ugy, hogy Uttalan vagy, zsakutcaba kerlltél? Nem latod-e kilatastalannak
a magad vagy a hozzad kézelallo baratod, csaladtagod, ismerdséd utjat?
Nem az alkohol gatol-e abban, hogy reménytelien, batran, céltudatosan jard életutad?
Ha tudod, hogy az alkohol miatt lett |Abad alatt-lelki értelemben is-bizonytalan a talaj, ne
add fel a reményt, van segitség! Bar elestél, de talpra lehet allni! Az alkohol padléra don-
tott, de nem kell fekve maradnod!

Mi, akik egy keresztény otthonban gybgyulunk, szeretnénk eljuttatni hozzad biztatd és
batoritd lzenetlinket. A reményt soha nem szabad feladni, te se add fel! Hidd el, hogy lehet
tisztan éIni! Hidd el, hogy lehet Gjat kezdeni! Hidd el, hogy neked is lehet jarhaté életutad!

Mi Istenben és egymasban megtalaltuk a gyogyulas lehetéségét. Egyiitt jarunk azon az
Uton, ami nekiink a talpon maradas, az élet Utja. Te sem vagy egyediil. Hidd el, sokan van-
nak, akik segiteni szeretnének rajtad, neked. Akik arra varnak, hogy megfoghassak a kezed,
hogy egylitt jarhassak végig veled a gydgyulas utjat.

Te is fogd meg a feléd nyllé segité kezet!

Az Evangélikus Egyhaz Misszi6i Kozpontja tajékoztatast ad arrdl, hol vannak hazankban
alkoholistakat gy6gyitd keresztény otthonok. Tel: 06 1 400-3057

Az interneten a www.alkohol.hu honlapon is megkapsz minden informéaciot az indulashoz.
Bizalommal fordulhatsz lelkészedhez, haziorvosodhoz vagy a csaladsegité kdzpont dolgozéi-
hoz is.

Minket is megszolithatsz.

A gybégyulas Utjan ne holnap, hanem még ma indulj el!

Bizz abban, hogy sikeriilni fog! Ahogy mi raléptiink, te is raléphetsz az UT-ra. Jézus
Krisztus azt mondta, hogy 0 az Ut. Szamunkra halala és feltimadasa a biinbocsanat és a
szintelen Ujrakezdés Utja. Jarj te is ezen az Uton!

Szeretettel — akik veled egytitt — éreznek, és érted imadkoznak: Sorstarsaid

A Magyar Evangélikus Egyhaz Alkoholistdkat Gydgyitd Rehabilitaciés Otthona-
Gyorkony

Tel: 75/352-244
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A MAI MAGYAR NEPBETEGSEG, MORBUS HUNGARIKUS

R égen a TBC-t nevezték fgy. A tuberculosist, tlidévészt gydgyszerrel, BCG oltéssal sik-
eriilt legy6zni. Uj fert6z6 betegség Iépett helyére, az alkoholizmus, ami sajnos nép-
betegség lett.

Miért fert6z6 ez a kor? Van egy kdrokozéja, az ALKOHOL. Az ,,alkohol” arab szd, azt
jelenti, valami nagyon jé — de kinek j6?

Azt olvassuk a Biblidban: ,, Kinek jaj? Kinek faj? Kinek van gondja? Kit vernek véresre
hidba? — Azoknak, akik a bor mellett mulatnak. Ne nézd hogy vérosodik a poharban. Bizony
siman lecsUszik az. De végll megcsip, mint a kigyd, megmar, mint a vipera.”

Lelki, testi pusztitast visz végbe. Terjed — egyre tobb ember valik rabjava.

Mikor lesz valaki alkoholista? Ha rendszeresen, eleinte hétvégeken, majd naponta fo-
gyaszt szeszes italt. Ha kihagyja — hidnyzik, nem tud nélkiile élni. Eleinte miatta, majd
késébb érte remeg. A remegést csak az egyre tobb és tébb ital szlinteti. Elissza keresetét,
vagyonat, otthagyja allasat, nem térdédik csaladjaval.

Egy cél élteti csak: inni, inni és inni. ,Inni kell, ha meghalunk is” — daloljak a kocsmak-
ban, az ivas sietteti a halalt.

Akkor hagyom abba, amikor akarom! — jelenti ki g6gdsen — de nem képes ra, mert rabja
lesz az italnak.

Ra is vonatkozik a népdal : ,, Tied vagyok, szabad vagyok, megkot6zott foglyod vagyok.”
Van szabadulas ebbdl a rabsaghdl? Lehet ezt a halalos kdrt gydgyitani? Kilonbéz6 pszicho-
therapiaval, gyégyteaval, gydgyszerekkel nem lehet. Az alkoholizmus okat kell megtalalni.
Sulyos kudarcok, lelki valsagok rejtéznek mogotte.

Hogy kezdddik? Valami nem sikeril, banatra, kudarcra j6 gydgyszer az ital. Bufelejtd,
batorsagot ad, a nehézség kicsivé valik az alkohollal, de csak mig el nem mulik a hatésa —
utdna minden egyre rosszabb. Jon a rideg valésag, jonnek a kovetkezmények. Osszetdrten,
kiégetten jon a kinzo lelkiismeretfurdalas. Nincs tovabb?

Akkor megszdlal az IGE: Ne félj, mert megvaltottalak, neveden szélitottalak, enyém
vagy!

Jézus az életet kinalja neked a halal helyett. Valaszd az életet! 0 megszabadit, a megké-
tozottségedet O oldja fel, meggydayit. Gyere kozénk! Szabadulsz a blin fogsagabél és a ,,spi-
ritus vini”’, a ,bor lelke” helyett, az alkohol helyett a Spiritus Sancti, a Szentlélek lesz a vi-
gasztaldd. Meggybgyulsz és védettséget kapsz a fert6zés ellen.

Dr. Sarkany Angyal
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FUGGETLENSEG A FUGGOSEGTOL!

..ha Ugy érzed, hogy valami teljesen megvaltoztatott...

..ha Ugy érzed, hogy ez nem mehet igy tovabb, de nem tudod, kihez fordulj...

..ha Ugy érzed, hogy rabja vagy a kabitészereknek, nem Te iranyitod az életed, és ki
akarsz szallni...

Magyarorszagi Reformatus Egyhaz, Kallddo Ifjdsagot Menté Misszio,
Rackereszturi Drogterapias Otthon

Informacié éjjel — nappal:

06-25-522-100

06-25-522-101

E -mail: kimm@freemail.hu

gy ember élete tobb mint, hogy drogokat hasznal. A test és Iélek gydgyulasa s fgy gyo-
gyitasa is elvalaszthatatlan egymastol!
A Kallodo Ifjusagot Ment6 Misszidé 1983 -ban alakult, azdta hosszu utat tettlink meg a szak-
mai fejl6dés a hit és a tapasztalatszerzés Utjain.

A drogfiigg6séget olyan betegségnek és rabsagi helyzetnek tartjuk, mely az ember egész
egzisztencidjat érinti, s messze tilmutat a drog biokémiai mechanizmusain. A drogproblé-
ma nem egyetlen meghatarozéja a drogos személyiségének, hanem jelzést ad arrél, hogy a
személyiség beteg. Ha csupan ,,leszoktatjuk”, méregtelenitjik, de nem tanul meg egy telje-
sen Uj életvitelt, akkor csak idélegesen segitettlink.

A terapias koncepcid f6 gondolata az emberi értékek bemutatasa és atadasa. Legfébb
érték a szeretet, a tisztelet és az elfogadas, amelyeket a munkatarsak akik koziil tébben
szabadult szenvedélybetegek kozvetitenek a lakdknak.

A Misszio mint drogmentes kdz0sség szakmai és emberi segitséget nyujt az oda jelent-
kez6knek, hogy a lakék sajat életdontésiik alapjan a munkatarsi kér és a terapias
szeretetkdzosség tamogatasaval megszabadulhassanak a kabitdszer szenvedélybetegségtol.
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GONDOLATOK A DEPRESSZIOROL

E gy orvos szerint a depresszid az egyik legszornylbb lelki fajdalom, amit az ember atél-
het. A felmérések szerint ma a haziorvosat felkeresé dsszes beteg 15-20 %-a dep-
ressziv, és Ugy tlnik, ez a veszélyeztetettségi tendencia fokozédik.

A depresszid betegség, amelynek soran a lélek alapvetd mikodészavarardl van szé. Az
elnevezés a latin deprimo, lenyom, elnyom sz6bél szarmazik. Szinonimaja a melankélia, a
buskomorsag.

Jellemzé tlinetei: levert, nyomott, komor hangulat; er6tlenség, faradtsag, energiahiany; az
érdeklddés, oromkészség elveszitése; 6nvad, hamis blintudat; nyugtalansag, fokozott inger-
|ékenység; sebezhetbség, tulérzékenység, visszahlzédas; kapcsolati zavarok; halallal, 6ngyil-
kossaggal kapcsolatos gondolatok, értelmetlenség érzése. Jellemzé az is, hogy az ember nem
6nmaga iranyitja az életét, hanem sodrodik... Az érzelmileg addig sokat jelentd dolgok ki-
Uresednek, az ember benséleg gyengének, tartas nélkilinek érzi magat. Ugy latja, sehol sem
talal nyugalmat, gondolatai tiresjaratban forognak. Ha beall a teljes érzelmi kimeriilés, az

ember Ggy véli: kiégett.

A depresszio okai lehetnek:

— A genetikai hajlam szerepet jatszhat kialakulasaban, de jé tudni, hogy tébb az ember, mint
a génjei altal meghatarozott valaki.

— A kozponti idegrendszer biokémiai folyamatainak elvaltozasai is kivalthatnak tiineteket
(endogén depresszio, amely gybgyszeres kezelést igényel).

— A személyiségfejlédés rendellenességei, mint pl. a korai negativ hatésok is szerepet jatsz-
hatnak a feln6ttkori depresszié kialakulasaban.

— A kozelmultban tortént negativ életesemények (veszteségek, gyasz, betegség, kapcsolati
problémak, munkanélkiiliség...).

— Ragaszkodas teljesithetetlen vagyakhoz, vagyis a valésadg el nem fogadasa, illtzidkban
élés.

— Befelé iranyul6 gydldlet, harag, elfojtott bosszankodas.

— Feldolgozatlan blntudat,

— tal szigoru lelkiismeret, tokéletességre torekvés,

— értelmetlenség érzése.

Oka lehet még a depresszidonak — igen fontosnak tartom hangsulyozni — a negativ gondol-

kodasi séma, vagyis hogy az illeté az élet eseményeit hajlamos pesszimistan, negativan
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értelmezni. A kérilotte 1évé eseményeket is rosszul értelmezi, a sajat személyét is lemindsiti,
a jovot pedig feketén latja. Ezek megmérgezik a kornyezetet, elfedik a valdésagot, veszé-
lyeztetik a kapcsolatokat, tehat mindenképpen figyelntink kell rajuk.

Fontos figyelembe venni a korunk sajatossagait is, hiszen a depresszié napjainkban ter-
jedt el ilyen mértékben. Ma az élet egyre bonyolultabba valt, egyre stresszesebb lett;
jellemz6 az emberre az értékzavar, a kilatastalansag, a boldogtalansag. Az egyén sohasem
volt ennyire gyenge, belsé tartas nélkiili, mint napjainkban. Nem csoda, hiszen mindenki a
kényelemre torekszik. Ezért is van az, hogy ma sokkal nehezebben viseljik az élet — személy-
re sz6l6 — megprobaltatasait. A technikai vilag sikerre orientalt, elkényelmesedett embere
szamara nehéz szembenézni az élet sétét, szomoru oldalaval.

Komolyan és mélyen hozzatartozik mindehhez az is, hogy a mai kor embere nem veszi
figyelembe a spiritudlis dimenziét, az ISTENIT, Vele egyltt azt, ami tartast, erét, életet,
reményt jelentene szamara. A csend, a feltélt6dés hianya, a vasarnap mint tinnepnap figyel-
men kiviil hagyasa legyengiti az embert. Az isteni jo rend iranti érdektelenség kévetkeztében
a jézusi érték a Megtarté erd, az alapok hianyoznak. Igen jellemzé a szellemi kdrnyezetszeny-
nyezés: azaz a tartds bosszussag, a vég nélkiili panaszkodas, az 6nsajnalat, az emberhez nem
méltd beszédstilus. Mindez szintén gyengité hatasu.

Az okok, az embert érd hatasok sokféleségének ismeretében jobban, batrabban fel tudjuk
venni a kiizdelmet a betegség ellen. Felel6sségiink, hogy fel is vegyiik ellene a klizdelmet!
Meggy6z6désem, hogy sokkal tébb lehetésége van az embernek, mint amit megvaldsit, amit
kiaknaz ezen a téren!

KIUTAK, SEGITSEG A DEPRESSZIOBAN SZENVEDO EMBER SZAMARA

Bizonyos esetekben gybgyszeres kezelés szilkséges, ma mar igen fejlett az orvostudomany
ezen a téren, sok j6 szakemberhez lehet fordulni. Sok mas segité tényez6 is van, ami , bevet-
heté”, hasznalhatd, megélhetd lelki szellemi téren.

J6, ha életiinknek ezen a nehezebb szakaszan van egy lelki kisérénk, aki megért, akiben
bizhatunk, aki képes segiteni, elviselni, elszenvedni... J4, ha egy bizalmi l1égkérben kimond-
hatjuk érzéseinket, megfogalmazzuk azt, amit talan éveken at elnyomtunk lelkiinkben.
Fontos szembenézni a valésaggal, akkor is, ha olykor elviselhetetlennek tlinik.

A gydgyulas szempontjabdl l1ényeges, hogy elfogadjuk az élet valésagat, vagyis azt, hogy
életlinknek vannak szomorl, sotét oldalai is. Eletiink velejaréi a tragédiak, betegségek,
krizisek, elviselhetetlennek tling veszteségek. Nem kerllhetjlik ki ezeket, nem bujhatunk el
eléliik. Ha elnyomjuk fajo érzéseinket, benniink tovabb hatnak, és megnyomoritanak, ha
elmenekiiliink el8liik, utolérnek benniinket. Am ha felvallalom tehetetlenségem, ha leszallok

a kinok poklaba, ha elszenvedem a fajdalmat, akkor kibirom... és képes leszek tovabblépni.
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J6 elhinni, hogy a mélységben nem vagyok egyedil, hogy van Valaki, aki kérilvesz, aki
megtart, aki soha nem hagy el sem életiinkben, sem halalunkban. Az Gszinte imadsagban
Ujra rabizhatom az életem, sorsom, holnapom. Kérdezem Ot, és nyitott vagyok a hallasra...

Nagyon sokat segitenek a gydgyulasban és az erdgylijtésben a zsoltarok mint Isten né-
pének imadsagai. Segit megérezni Isten jelenlétét, megvigasztal életlink sotét éjszakajaban.
Felismerjik benniik sajat érzéseinket, és azt, hogy tartozunk Valakihez, életlink Teremt6-
jéhez. Biztatok mindenkit a naponkénti zsoltarimadsagokra, gydgyitd, erdsité hatasuk van.
(J6 tanacsként: a lélek gydgyulasat segiti még a klasszikus zene, ami szintén balzsam a lélek
szamara. Javaslom még a mozgast, a rendszeres, napi sétat, ha lehet a természetben, jot tesz
nagyon.)

Végil fontosnak tartom, hogy tudjuk, érezziik: egy atélt depressziéo nem feltétlentl értel-
metlen. Lehet egy valtozas, egy Uj élet kezdete. A Szentirds nem hirdet olyan illGzidt, hogy
a vildg megjavul, de azt igen, hogy mi megvaltozhatunk, és Jézus maga biztat erre.
Lehetéségiink van arra, hogy megmasitsuk felfogasunkat, gondolkodasunkat, az élethez, az
emberekhez és 6nmagunkhoz vald beallitédasainkat, tovabba a magatartasunkat, élet-
stilusunkat is. Lehetéségiink van arra, hogy Uj alapokra helyezziik életiinket, hogy a jézusi
értékrendet beépitsiik az életlinkbe, hogy Isten akaratat szentnek és létfontossdglinak tart-
suk sziviinkben. Igy lelkileg er6sebbé valunk az élet terheinek elviselésére, és akkor talan mi
is ki tudjuk mondani, hogy: , Mindenre van erém a Krisztusban, aki engem megerésit.” fgy
legyen!

Honti Irén
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GONDOLATOK AZ ONGYILKOSSAGROL

1. NEZZUK A SZOMORU TENYEKET

Az dngyilkossag tekintetében alljon el6ttiink néhany adat, amely igencsak elgondolkodtato,
ezek tények. A WHO (Egészségligyi Vilagszervezet) szerint Magyarorszag az ongyilkossagi
statisztikdban az elmult években a nyolcadik helyen allt, eltte ,,dobogds” volt. A XX.
Szazad masodik felében, két évtizeden at, Magyarorszag vezette a vilagstatisztikat! A WHO
szerint Kelet- és Kozép-Eurdpaban kovetnek el a legtébben dngyilkossagot. Az utdbbi fél
évszazad alatt a vilagon mintegy kétharmadaval névekedett az dngyilkossagi rata. Minden
harmadik orszagban, igy koztik hazankban is, az dngyilkossdg a harom vezet6é halalok
egyike a 15-44 évesek korében. A halalnemeket tekintve az elsé helyen az akasztas all, ezt
koveti a gyogyszermérgezés. Az okokat vizsgalva nincsenek egyértelmd megoldd képletek,
de a tények szerint a heves, meggondolatlan, forréfejl emberek kévetnek el inkabb ongyil-
kossagot. Sajnos igaz, hogy a magyarok egy része hajlamos arra, hogy problémamegoldas-
ként az 6ngyilkossagot valassza. Erdekes, hogy valéjaban csak minden tizedik ember akar
meghalni, aki 6ngyilkossagot kdvet el, sokszor a kisérlet célja a segélykérés, figyelemfelhivas
a torédésre, szeretetre. A tények szerint a valldsos, a hitiiket gyakorldk korében kisebb

aranyban fordul elé dngyilkossagi kisérlet.

2. MI VAN A HATTERBEN? MIERT KOVETNEK EL AZ EMBEREK ONGYILKOSSAGOT?

— Hianyzik az a mély meggy6z6dés, hogy életemet az Elet Istene teremtette. O hozott létre
j6 tetszése szerint, az Ové vagyok, Ohozza tartozom. A Szeretet Istene életre hivott, célja,
terve, j6 elgondolasa van velem. Ezért az életemnek minden korlilmények kozott értelme
van, és ezt az értelmet soha senki és semmi nem veheti el, sem kudarcok, sem betegség,
sem semmi mas elviselhetetlennek tind élethelyzet.

— Az ok lehet szamitas is, mint pl. bosszl, gy(ildlet, hianyzé szeretet. Ilyenkor az ember
kiszolgaltatottd valik az érzelmeinek, indulatainak, sajat egoizmusanak. Nem gondol
arra, hogy ezzel nem old meg semmit. A kérdés az, hogy ki az Ur az életem, a tetteim, a
szandékaim felett: a sotétség, a rombolas erdi-e, vagy Krisztus, aki a vildgossag, a sze-
retet, az Elet?

— Sokan azért kovetnek el éngyilkossagot, mert az élet mérlegét negativ mddon latjak.
Sajnaljak magukat, hogy nem kaptak semmit az élettdl, azt gondoljak, hogy az Elet ad6s
maradt szamukra. Ez egy hamis mérleg, mert csak a negativ élethelyzetet latja, és a
veszteségeket felnagyitja. Nem latja meg mindazt, amit az ember eddig megvaldsitott, a
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megalkotott tetteket, a megélt szeretetet, az elviselt szenvedéseket, vagyis mindazt, ami
érték az életben.

— Azért is kovetnek el dngyilkossagot, mert tgy gondoljak: , teher, nylig vagyok a hozzatar-
tozdim szamara” pl. egy agyhoz kotott betegség miatt. Sajnos azonban igy tesznek igazan
terhet a szeretteik ,,vallara”.

3. ERVEK AZ ONGYILKOSSAGGAL SZEMBEN
Induljunk ki abbél az alapallitashél, hogy az élet minden esetben feltétleniil értelmes. Akkor
is, ha a legnagyobb szenvedés, kilatastalansag kozepette tudjuk, érezzilk magunkat.

J6 tudni és elfogadni azt a tényt, hogy az élet negativ oldala, tragédiai hozzatartoznak az
élethez, a valésaghoz, ahhoz a foldi Iéthez, amelyben éliink. Nehéz elfogadni az életnek a
kettésségét, de nagyon fontos. Az életre egyarant jellemzé az 6rom és a banat, mint a
szliletés és halal, mint az egészség és betegség, mint a szeretet és félelem, mint a vildgossag
és sotétség, mint a kereszt és feltdmadas. A jo és a rossz egylitt van jelen.

Foldi életiink egy feladat, egy kiildetés, hogy kiizdjiink a rossz ellen és emeljiik gy6zelem-
re a jot az élet minden teriiletén, tovabba nagy lelki eréprébat igényld feladat, hogy fogad-
juk el azt, amit nem tudunk megvaltoztatni. Job konyvébdl idézek: ,Ha a jot elfogadtuk
Istentdl, a rosszat is el kell fogadnunk.” Sok miért-re itt a foldén talan sohasem kapunk
valaszt, de bizzunk abban, hogy ami most titok, arra egyszer majd fény deriil, hogy az Isten,
aki SZERETET, életiinkben, nyomortsagainkban, minden perciinkben velliink van és forrén
szeret, akkor is, ha ebbdl pillanatnyilag semmi sem latszik. A legfontosabb a ,,mégis biza-
lom” a Joéistenben.

Ra kell mutatni arra, hogy az ongyilkossagi gondolatokkal kiizdé ember hasonlit egy
olyan sakkjatékoshoz, aki egy nehéznek tiinG allasnal lesopri a figurakat a tablarol.
Csakhogy ezzel megsérti a jatékszabalyokat. Az az ember, aki az 6nkéntes halalt valasztja,
megsérti az élet nagy és orok jatékszabalyat, hogy ISTEN az élet és halal Ura. 0 adta és
egyedll Neki van joga azt visszavenni. Az élet nagy jatékszabalya nem azt kéveteli meg
téliink, hogy gy6zziink, hanem hogy soha ne adjuk fel a harcot, hogy becsiiletes médon mind-
végig kiizdjiink és helytalljunk.

A boldogtalansag okait sokszor nem tudjuk megszintetni. Egy boldogtalan szerelmesnek
nem tudjuk mindendron megszerezni szerelmét, egy anyagilag bajban Iévének nem tudjuk
biztositani anyagi javait, de fontos, hogy olykor a hianyokkal egyttt tudjunk élni és tulélni.
Talan éppen a nehézségek altal valik az ember érettebbé...

A legfontosabb az, hogy annak ellenére is értéknek tartsuk az életet, olyan értéknek, amely-
nek mindenképpen van értelme és célja. Egy nehéz élethelyzetben az is feladat, hogy belsé

tartassal elhordozzuk az életet, és ezzel a legfébb értelmét valdsitjuk meg, amit ember meg-
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valdsithat. Nézziink Jézusra, arra a példara, amelyet O hagyott rank a kereszten szenvedé-
sei kozepette. Minden mondata, a helytallasa egy teremté értelmet, egy ,mégis remény-
séget” hordozott. Vele Ugy tlnik, hogy a sotétségen, a vereségen, fajdalmon is atsiit az a
mély meggy6zddés, hogy az Isten jo, és Benne megéri bizni egészen addig, amig az életlin-
ket O maga veszi majd el. {gy legyen!

Honti Irén
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HOGYAN TALALOM MEG ISTENT?

Tudod, 6 mar régen keres téged. Ezért olvasod ezt a szérdélapot is.

Azzal a bizonyitékkal, hogy magatél nem keletkezhetett a vilag, és hogy az okozatnak oka
is kell, hogy legyen, el lehet jutni oda, hogy van Isten. De hogy javamat akarja-e, azt az
engem megszolitd Igébdl, Jézus szabaditd hatalmabdl és Isten megtapasztalt szeretetébdl
tudom.

Ha elrontottad az életed, zsakutcaban vagy, vagy hianyzik a boldogsag, kérd Istent, hogy
mutassa meg magat! Es egyszer csak Jézus személyesen meg fog szélitani, hogy belépjen
életedbe, és szabadda tegyen. Akkor valaszolj neki imadsagban: Igen, Uram, lépj be az
életembe, és kezdj velem Ujat!

1966 Szentestéjén az egyik pesti utcan sétaltam. Valamire vagyddtam, mert a kiils6ségek,
az Unnepi forgatag mar nem vonzott. Igazi Karacsonyra vagytam, és ez a séhaj szallt fol
bel6lem. Ahogy mentem, dsszetaldlkoztam az egyik osztalytarsammal, aki épp az autédjukat
mosta. Par sz6t beszélgettliink, amikor emlitette, hogy most fogjak Unnepelni a Karacsonyt,
van-e kedvem folmenni hozzajuk.

Az otthonukban egy ének és egy imadsag utdn az édesapja elkezdte olvasni a karacsonyi
torténetet. Hamarosan odaig ért, hogy az angyal azt mondta a pasztoroknak: ,, Ne féljetek,
mert ime nagy 6romét hirdetek néktek, mely az egész nép 6réme lesz. Mert Udvézitd
szlletett ma néktek, az Ur Krisztus.” Ebben a pillanatban tgy éreztem, hogy ez az Ige csak
nekem szél, valahogy igy: , Igazi Karacsonyt akartal, ime itt van. Neked sziiletett meg a
Megvalté, aki megszabadit blneidb6l, mégpedig most, és veled lesz minden utadon. Add neki
az életedet!”

Eddig elvont fogalom volt szamomra Isten, Jézus Krisztus, de most val6sagos személy lett:
megszolitott, hozzam beszélt. Ez a keresztyén élet: szél hozzam, s igy bizonyos szamomra:

Jézus él.

De hogy lesz ebbdl vele vald élet? Szamomra Ugy lett, hogy valaszoltam neki imadsagban

még azon a hazi egyittléten: ,, Készéndom Uram, hogy igazi Karacsonyt adtal, megsziilettél
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az én szivemben is. Készondm, hogy meghaltal értem a kereszten, és Megvaltdm lettél.
Kérlek, bocsasd meg blineimet, és tégy szabadda! Neked adom magam, [égy életem Ura és
vezetéje! Amen.”

Valahogy fgy imadkoztam, és tudtam, de éreztem is, hogy Isten meghallgat, komolyan veszi
imadsagom. Attél a naptél kezdve tapasztalom, hogy vezet engem, és sosem bantam meg,
hogy az 0 Gtjara léptem. Vezet, s ha megbotlom, félemel, és visszahelyez a cél felé vezets
Utra.

Ezt az Uj kezdetet, amivel Isten kezébe veszi jelenilinket és jovénket, Ujjaszlletésnek nevez-
zlik. Azt pedig, hogy ennek a hivasnak engedek, megtérésnek. Ez a valasz az 6 hivasara. A
multra vonatkozéan, hogy hiszed, érted halt meg a kereszten, és megbanod biineidet; a
jelenre nézve, hogy atadod neki életed; és a jovdre nézve, hogy elkezded engedelmesen kdvet-
ni 6t.

Hogyan talalod meg Istent? Nézd a vilagtorténelem legnagyobb és legmegrenditébb ese-
ményét! Lélekben menj vissza 2000 évvel ezel6ttre, a Golgota hegyéig. S ott latod a cson-
des Jézust, ahogy viszi keresztjét, és ellenségeiért imadkozik. A blintelen magara vallalja
blineid biintetését, a szérnyll kereszthalalt. Es ha az ellenséges, kozonyds, részvét nélkili
témegben te hittel nézel fol a keresztfara, ahol Jézus érted szenved: bocsanatot nyersz, és
szabadulast blneidtél. Lehull rélad a teher és érzed: szabad vagyok Jézusért. Aki foltamadt

és él, s kész vezetni egy életen at azokat, akik benne biznak. Téged is.

Hogyan talalod meg Istent? De hiszen & keres téged életed eseményein, az igazi barataid
szavan és az Ige megszolitd erején keresztiil. Hogyan talalod meg? Ha raddébbensz, hogy
ezeken keresztiil egy é16 személy hiv, aki szeret és javadat akarja; s valaszolsz neki te is egy
imadsagban, valahogy fgy: ,, Ur Jézus, tudom, hogy most te szélitasz engem. Hiszem, hogy
értem haltal meg a kereszten, hogy blineimre bocsanatot szerezz, és én szabad legyek. Neked
adom életemet, 1égy Ura és Kiralya! Amen.”

Es a bizonyossag a szivedbe koltdzik: Nemcsak van Isten, hanem velem van, szeret engem,

és teljes foldi életemben, egészen az drokkévaldsagig vezeti az életemet.
Ha segitséget akarsz kérni, hogy az Ur Gtjan el tudj indulni, és életed zsakutcajatol,
reménytelenségedtdl és blineidbdl megszabadulhass, irj az Evangélikus Misszioi Kézpontba:

1656 Budapest, Pf. 22
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Szivesen allunk melléd. Segitséget kérhetsz, és barati kezet taldlsz a kovetkezd gylilekezet
cimén is:

1. Isten mindenkit szeret és mindenkinek a javat akarja.
,Ugy szereti Isten a vilagot, hogy az 6 egysziilott Fiat adta érte, hogy aki hisz Gbenne, el ne

vesszen, hanem 6rok élete legyen.” Jn 3,16
2. Elveszett vagy: életed hajszajaban és bineidben.
A ti vétkeitek valasztanak el titeket Istenetektdl, és blineitek fedezték el arcat el6ttetek,

hogy nem hallgatott meg.” Ezs 59,2

3. Jézus azért jott, hogy megmentsen.
,,Azért jott az Embernek Fia, hogy megszabaditsa és megtartsa az elveszetteket.” Lk 19,10

4. Engedd, hogy cselekedjen: hivd be az életedbe!
,,fme, az ajto el6tt allok és zorgetek. Ha valaki meghallja a szavamat, és megnyitja az ajtot,

bemegyek ahhoz.” Jel 3,20

5. Ha ezt megtetted, veled lesz egy életen at, az 6rok célig.

,,Ime, én veletek vagyok minden napon a vilag végezetéig.” Mt 28,20

6. Légy hliséges Megvaltédhoz!
,,Léagy hii mindhalalig, és neked adom az élet koronajat.” Jel 2,10

SZzéll Bulcst
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KONYVAJANLO

I. (KEZDOKNEK)

Eberhard Rieth: Az alkoholizmus - hetegség?
490 Ft (Koinénia Kiaddé) Good News Koényvesbolt
Az alkoholizmus kialakulasa

220 Ft (Koinénia Kiaddé) Good News Kényvesbolt
Erdélyi J.: Filggoségek kihivasai

700 Ft (Ebredés Kiadd) Good News Kényvesbolt
Roth Janosné Zsoka: Van kiut!

170 Ft (Kalvin Kiadd) Good News Konyvesbolt
Siklos Jozsef: Poharcsere

350 Ft,Tiszta Forras Alapitvany és Kékkereszt
Duval: Miért oly hosszil az éj?

350 Ft (Balassi Kiadd) Szent Istvan Tarsulat

I1. (LELKESZEKN EK, ORVOSOKNAK, MU NKATARSAKNAK)
Anderson Neil: A szabadito

1300 Ft (KIA - Keresztyén Ismeretterjeszté Alapitvany) Good News Kdényvesbolt
Ant Holzer: A gonosz erdi

1320 Ft (ETHOS Kft) Good News Konyvesbolt

Crabh: Kicsoda az emher?

850 Ft (Harmat Kiadd) Good News Kdényvesbolt

Worthington: Lelkigondozoi ABC

1980 Ft (Harmat Kiadd) Good News Kdonyvesbolt

Csia: Bibliai lélektan

1500 Ft (Evangéliumi Kiad6) Good News Kdonyvesbolt

Ferenczi Z.: Drog és vallas

690 Ft (Kalvin Kiadd) Good News Kdonyvesholt

Palhegyi F.: Emberkép

550 Ft (Ejféli Kialtds Misszi6) Good News Konyvesbolt

Larry Crabh: Mélybhenézo

1170 Ft (Harmat Kiadd) Harmat Kiadd
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Hans Klein: Alkoholfiiggdség és a csalad gondozasa
800 Ft (Koinonia) Koinonia Kiadd

Harsch: Kiit az alkohol rahsagahdl

680 Ft (AGAPE) Agape Kiadd

A Tiszta Forras Alapitvanynal és a Kékkeresztnél kaphatok:

Balog Zoltan: Alljatok meg a hithen (Ddmés)
VAN SEGITSEG (Magyar Kékkereszt)

Markus Gabor: Taszit a malt (Tiszta Forras Alapitvany)

A fent emlitett kiaddk és boltok elérhetésége:
GOOD NEWS KERESZTYEN KONYVESBOLT

Pest: 1073 Bp. Dob u. 74., Tel./Fax: 1/322-3253 Internet: www.goodnews.hu
Buda: 1114 Bp. Vasarhelyi Pal u. 8. (Mdricz Zsigmond kortéri postanal), Tel.: 1/361-4061

TISZTA FORRAS ALPITVANY
1181 Bp. Ullgi u. 373, Tel.: 1/291-9139

SZENT ISTVAN TARSULAT kozponti kényvesbolt
1053 Bp. Kossuth L. u. 1., Tel.: 1/317-4890

MAGYAR KEKKERESZT
1151 Bp. Alagi tér 13.

HARMAT KIADO KONYVESBOLT
1114 Bp. Bukarest u. 3., Tel: 1/466-9896

AGAPE FERENCES NYOMDA ES KONYVKIADO

6725 Szeged Matyas tér 26. szeged@agpe.hu; agapel23@axelero.hu

Tel: 62/444-002, 62/442-592
KOINONIA KIADO

Parizs u. 15.
400161 Kolozsvar — Romania, Tel: (+40) 264 450 119
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SEGITSEGEK

Reformatus Iszakosmento Misszio
1151 Budapest, Alagi tér 13., Tel.: 1/307-7160

Némethné Balog Katalin — reformatus lelkipasztor

Kékkereszt Egyesiilet Korhaza
Domos, D6zsa Gy. u. 12-14., Tel.: 33/482-310, e-mail: iroda@kekkereszt.org

Tiszta Forras Alapitvany
1174 Budapest, Ull6i Gt 373., Tel.: 1/291-9139, e-mail: tisztaforras@freemail.hu
Markus Gabor — reformatus lelkipasztor, misszidvezetd

Katolikus Alkoholistamenté Szolgalat
1035 Budapest, Kérhaz u. 37., Tel.: 1/242-2330, e-mail: lelkikozpont@freemal.hu
Jakus 0tté — r. k. lelkész

VIDEKI KOZOSSEGEK

Keresztény Advent Kozosséy
7624 Pécs, Szent Istvan tér 7., Tel: 20/379-6099, www.alkoholbeteg.hu
Horvath Gabor — lelkész, e-mail: gaborisz@gmail.com

AE Klubok Orszagos Szovetsége

8900 Zalaegerszeg, Radnéti u. 14., Tel: 30/227-9250, Fekécs Imre — fotitkar
9731 Kdszeg, Pf. 45., Tel.: 94/360-074, Gyarmati Norbert — elndk

e-mail: aeklub@axelero.hu

AA (Anonim Alkoholistak)

1536 Budapest, Pf. 258., Tel.: 1/251-0051, e-mail: info@anonimalkoholistak.hu
www.anonimalkoholistak.hu
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Al-Anon (Alkoholistak Hozzatartozoi)
Tel.: 20/440-1932, e-mail: info@al-anon.hu, www.al-anon.hu

Szoloté Alapitvany (evangélikus)

7045 Gyorkony, Bocskai u. 257., Tel.: 75/352-244, e-mail: szoloto@t-online.hu
http://szoloto.uw.hu

Zign Tamas — evangélikus lelkész, Tel.: 20/824-8816

Hidasi Gyorgy — vezetd, Tel.: 20/824-2530

Kozéphalmi Misszio Alapitvany (evangélikus)

5540 Szarvas, VasUt u. 10.

Dr. Sarkany Angyal — orvos, elndk, e-mail: tamogato@szarvasnet.hu

Selmeczi Lajos — ny. evangélikus lelkész, 20/824-3011, e-mail: pama@galambnet.hu

Zsivora Gyorgy Népfdiskolai Alapitvany (evangélikus)
7047 Sarszentl6rinc, Pet6fi u. 45., Tel.: 20/824-6400
KarIné Csepregi Erzsébet — evangélikus lelkész

Evangélikus Egyhaz

Tel: 20/824-5463, e-mail: evmis@I|utheran.hu

Szeverényi Janos — orszagos misszidi és evangélikus lelkész
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