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A DOHANYZAS:
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A kozkeleti nevén dohdnynovénynek nevezett Nicotiana kiilonbozd fajtdit-dohdnytermékek el6-
dllitdsdra termesztik. A dohdnylevél nikotin nevii mérget tartalmaz. A-ndvényt kb. 250 éve Jean Nicot
hozta dt Ko6zép-Amerikdbol Portugdlidba, majd egész Europdban kozkedvelté valt.
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EVANGELIKUS MISSZIOI KOZPONT
http://misszio.lutheran.hu

A nyers nikotin erts méreg..40.mg haldlos, 2 cigaretta nikotintartalma_elég egy ember haldldhoz. A cigaretta
35%-a elég, 40%-a fustté lesz, 25%-dt szivia be a dohdnyzo. A cigaretta égésénél keletkezik még: cidn-
hidrogén, szén-monoxid, kén-hidrogén, piridin, pirimidin, ammonidak, glicerin, katrdny, gyanta. Egy doboz ciga-
retta elszivasa 70 mg nikotint juttat a szervezetbe.

Az ember lelkében Gr keletkezik, azt be kell tolteni. Valami vagy valaki hidnyzik, azt potolni kell — de nem mind-
egy, mivel vagy kivel. llyen rossz lelki potlék a dohdnyzds. Az els6 cigaretta elszivdsa utdn mindenki rosszul-lesz.
A szervezet védekezik, aztdn lassan megszokja a rosszat. A'szokdst megszokds kdveti, majd a cigareftdzds
szenvedéllyé valik. Az emberwabia lesz a dohdnyzdsnak.

A fiist dtja:
szdj — orr — léges6 — tido — sziv — erek — agy — fels6 végtag — mdj — gyomor — bél — also végtag — vese —
nemi szervek — higyhdlyag

Tiinetek:

— sdrga fogak, bevont nyelv

— gyomor: hurut, étvagytalansag, fekély > vérszegénység

— sziv: szapora pulzus, szivkoszordér-sziikilet > infarkfus

— tiid6: 1égcsd-, horgdgyulladds, tiddtagulds, nikotintol elfeketedett tiiddszovet, asztma, tidérak
(A tiddrakosok 90%-a dohdnyzott.)

— agy: izgalmi dllapot — élénkség, majd nyugtalansdg

— érszlkiilet: kéz-, majd ldbujjakon — az alsd ldbszarban kinzd ikragdres

— emlék: a mirigyekbe is bedramlik a nikofin > a_csecsemd nikotinos tejet sziv

—méh: a faldn at és a méhlepényen keresztil a magzat nikotindrtalmat szenved > koraszilés, fejlodési rend-
ellenesség

— here: az ondoseit kdrosodik, mdr 35-40 éves korban csokken a-nemz6képesség

— latds: sok cigaretta utdn romlik a latdsélesség

Nikotinmérgezés

Sokszor 2-3 cigaretta kivaltja a mérgezést, mert sok nikotin szaporodottfel a szervezetben.

Kisérd tinetek: szapora pulzus, nyugtalansdg, izzadds, kézremegés, magas vémyomds, latdszavar, szividji faj-
dalom, haldlfélelem.

Gyogyitds: friss levegd, fekves, Nitromint addsa. és siirgosen orvost hivni!

Gyokeres megoldds: a dohdnyzdst JEZUS KRISZTUS segitségével elhagyni!

,Jézus Krisztus megszabaditott, dldom az Isten Bdrdnydt!”

DR. SARKANY ANGYAL

Leszoktam a cigarettarol

Az érettségi vizsgdra mar éjszakai lancdohdnyosként késziltem. Anyam minden reggel elképedt, amikor meglat-
fo az éjszakai ,fermést” a hamutartoban. gy ment ez a féiskola éveiben'is. Els6 munkahelyemen — egy
négyszemélyes tervezdiroddban — mindenki dohdnyzott. ,Agyban” eljutottam oddig, hogy le kellene szokni.
Latvényosan fogadalmakat és fogaddsokat tettem. A csics minddssze 2 nap volt. Es akkor rohdgtek rajfam:
Amikor Isten megszdlitott, és én behiviam az életembe, mdr tiz év dohanyzds dllt mogottem.

Csoddlatos volt az 0j élef, amelyet Fidnak, Jézus Krisztusnak érdemébdl felkindlt szamomra is. Az evangélivm
iguzstgdt szivacsként kezdtem magamba szivni. Atrendez6ditt o gondolkoddsmadom, az életfelfogdsom, és oz
isteni szeretet, amely dtdlelt, valosaggal lenyligdzott. A dohdnyzds azonban még néhdny hétig maradt.

Egy keresztyén ifjisdgi kazosségbe kezdtem jdrmi. A heti alkalmakon olyanok vettek részt, akik hozzdm hason-
loan Krisztuséi lettek, no meg olyanok, akik erre vagytak. Itt vallasoskodasrdl sz0 sem lehefett. Azon a csittrtokan
is, amikor megszabadultam a dohanyzds figgdségébdl, a szokdsos modon szolt az ige. Nem kepzett teologus
vagy lelkész hirdette, csak kbzlink egy olyan fid, akit Isten Gj élettel ajandékozott meg. Egyetlen sz6 sem hang-
z0tt el a dohdnyzdssal kapcsolatban. Csak Jézusnak a kereszten véghezvitt mivérdl volt szo. Azutdn sokan imdd-
koztak hangosan egymds utén. Orommel. Es sokat énekeltiink. Sziviinkbdl és felszabadultan, egy deska gitdr
kiséretével. Es kozben Isten Lelke m terhelt egy érzést: tisztétalan vagyok. Megundorodtam magamtdl. Hozafelg
menet benyiltam a zsebembe. Bene-volf egy fél doboz , Fecske”. Es akkor vettem magamon észre, hogy mar
egydltaldn nem kivanom. S6t undort éreztem irdnta. Bedobtam hat egy szemeteskosdrba.

Pdr héttel késobb, egy dnnepi ebéd utdn valaki megkindlt cigarettdval. Ez a Gonosz utolso és elkeseredett kisér-
lete volt. Megdlltam. Es tbbé mdr nem volt gondom a-cigarettdval. 35 év tavlatdbél mondom ezt. Mert akit a
Fib megszabadit, oz valosdggal szabad!

LAZAR ATTILA



