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Kedves Testvérem!

Nem érzed-e Ugy, hogy Gttalan vagy, zsdkutcdba kerdltél? Nem latod-e kildtdstalannak o magad vagy a hozzdd
kozeldllo bardtod, csalddtagod, ismerdsad Ufjat?

Nem az alkohol gdtol-e abban, hogy reménytelien, bdtran, céltudatosan jdrd életutad?

Ha tudod, hogy az alkohol miaft let ldbad alatt lelki értelemben is bizonytalan a talaj; ne add fel a reményt, van
seqitséq! Bar elestél, de talpra lehet dllni! Az alkehol padléra donfott, de nem kell fekve maradnod!

Mi, akik egy keresztyény ofthonban gydgyulunk, szeretnénk eljuttatni hozzdd biztatd és batorito dzenetiinket.

A reményt soha nem szabad feladni, te se add fel! Hidd e, lehet tisztdn élni! Hidd el, lehet Gjot kezdeni! Hidd el,
neked is lehet jarhatd életutad!

Mi Istenben és egymdsban megtaldlfuk o gydgyulds lehetdségét. Egyitt jarunk azon az Gfon, ami nekink a talpon
maradds, oz élef Gtja. Te sem vagy egyedil. Hidd el, sokan vannak, akik segiteni szeretnének rajtad, neked. Akik
arra vamak, hogy megfoghassak a kezed, hogy egyitt jarhassak veled végig a gydgyulds dtjdt.

Teis fogd meg a feléd nydl6 segitd kezet!

Az Evangélikus Egyhdz Misszi6i Kozpontja tdjékoztatdst ad arrdl, hol vannak hozdnkban alkoholistdkat gy6gyito
keresztyény otthonok.

Az interneten @ www.alkohol.hu honlapon is megkapsz minden informdcit az induldshoz. Bizalommal fordul-
hatsz lelkészedhez, haziorvosodhoz vagy a csalddsegitd kdzpont dolgozéihoz is. Minket is megszélithatsz.

A gydgyulds Gtjdn ne holnap, hanem még ma indulj el!
Bizz abban, hogy sikerilni fog! Ahogy mi raléptink, te.is raléphetsz az UT-ra. Jézus Krisztus azt mondta, hogy O
az Ut. Szamunkra haldla és feltdmadasa a binbocsdnat és a szinfelen Gjrakezdés Gfja. Jarj te is ezen az Gton!

Szerefettel — akik veled egyiitt — éreznek, és érted imadkoznok:

Sorstdrsaid

A MAI' MAGYAR NEPBETEGSEG, MORBUS HUNGARIKUS

Régen a TBC-t nevezték igy. A fuberculosist, fidévészt qybayszerrel, BCG oltdssal sikeriilt legy6zni. Uj fertéz
betegség lépett helyére, az alkoholizmus, ami sajnos népbetegség left.

Miért fertdz6 ez a kor? Van egy korokozdja, az ALKOHOL: Az ,,alkohol” arab sz6, azt jelenti: “valomi nagyon j¢”
— de kinek j0?

Azt olvassuk a Biblidban: ,Kinek joj? Kinek fdj? Kinek van gondja?-Kit vemnek véresre hiaba? — Azoknak, akik
a bor mellett mulatnak. Ne nézd hogy vorasadik a pohdrban. Bizony simdn Jecsiszik az. De végil megcsip, mint
a kigy6, megmar, mint a vipera.”

Lelki, testi pusztitdst visz végbe. Terjed — egyre tobb ember valik rabjdva:

Mikor lesz valaki alkoholista? Ha rendszeresen, eleinte hétvégeken, majd naponta fogyaszt szeszes italt. Ha
kihagyjo — hidnyzik, nem tud nélkiile élni. Eleinte miatta, mojd késébb érte remeg: A remegést csuk az egyre tibb
gs fobb ital sznteti. Elissza keresetét, vagyondt, otthagyja dlldsdt, nem torédik csaladidval. Eqy cél élteti csak:
inni, inni és inni. ,Inni kell, ha meghalunk is” ~ daloljdk a kocsmakban. Az ivas sietteti a haldlt.

Akkor hagyom abba, amikor akarom!” — jelenti ki gdgasen — de nem képes rd, mert rabja lesz az italnak.

Ra is vonatkozik a népdal : , Tied vagyok, szabad vagyok, megkatdzott foglyod vagyok.”

Van szobadulds ebbdl o rabsdghol? Lehet ezt o haldlos kort gydgyitani? Kilonbézd pszichoterdpidval, gyogyted-
val,gyégyszerekkel nem lehet. Az alkoholizmus okdt kell megtaldlni. Stlyos kudarcok, lelki valsdgok rejtéznek
magotte.

Hogy kezdadik? Valami nem sikeril, banatra, kudarcra j0 gyogyszer az ital. Bofelejtd, batorsagot ad, a nehézség
kicsivé valik az alkohollal, de csak mig el nem molik a hatdsa — utdna minden egyre rosszabb. Jon a rideg vald-
stg, jonnek o kovetkezmanyek. Osszetrten, kiégetten jon o kinzo lelkiismeretfurdalds. Nincs tovdbb?

Akkor megszdlal oz IGE:
NE FELJ, MERT MEGVALTOTTALAK, NEVEDEN SZOLITOTTALAK, ENYEM VAGY!

Jézus oz életet kindlja neked o holdl helyet. Vdlaszd oz életet! O megszabadit, u megkétazottségedet O oldja fel,
megayogyit. Gyere kozénk! Szabadulsz a bin fogsagdbol és a ,spiritus vini”, o ,bor lelke” helyett, oz alkohol
helyett a Spiritus Sancti, a Szentlélek lesz a vigasztalad. Meggyogyulsz, és védettséget kapsz a ferf6zés ellen.
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